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རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམག་་་་དམག་་་་
འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
དགོསདགོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགས་་་་ཚགས་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོན་་་་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུང་་་སྲུང་་་
འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཝུའུཝུའུ་་ཧན་་་་་་་་ཧན་་་་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེན་་་་་་་བསྟེན་་་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་པཔ།། གཤམགཤམ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་སོགསསོགས་་དངདང་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གནང་་་་གནང་་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་
དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཁརམཁར་་རྫོང་་་རྫོང་་་
གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་ནུསནུས་་པ་་་་་པ་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས།། སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་འཛིན་་
གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཚངཚང་་མམ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་གྱི་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེས་་་ཞེས་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཐོནཐོན་་རྗེསརྗེས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དངདང་་ཐོགཐོག་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱ་་་བྱ་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཉམ་་་མཉམ་་་
དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལ་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འགོགའགོག་་གིགི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས།། རིམསརིམས་་ནད་་་་ནད་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་ཁ་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པའིཔའི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་ཀཀ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་་ཚེགས་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས།། ཉིནཉིན་་མཚན་་་་་་་མཚན་་་་་་་
བལྟོསབལྟོས་་མེདམེད་་དངདང་།་། ངལངལ་་དུབདུབ་་ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ།། སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལ་་་་འཁོལ་་་་
པོསཔོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས།། ཤིཤི་་རྒྱུར་་རྒྱུར་་
མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་ཁྲིཁྲི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་
ཁགཁག་་ལལ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ལམལམ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་མཆེདམཆེད་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་

འགོགའགོག་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།།
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་ལྟལྟ་་རེསརེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་གཉིསགཉིས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ནངནང་།་།
གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ནདནད་་པཔ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་འཐབ་་འཐབ་་
སས་་དངདང་།་། གཅིགགཅིག་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འཐབའཐབ་་སས་་དེདེ་་རེདརེད།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནད་་་་་་ནད་་་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩ་་་རྩ་་་
དེདེ།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ནིནི་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་མམ་་འགོསའགོས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་ནངནང་་དུདུ་་མམ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
མིགམིག་་སྔརསྔར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབ་་་་་་་་་་་་བབ་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོན་་་་འོན་་་་
ཀྱངཀྱང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་མེདམེད།། དད་་ཆཆ་་འགག་་་་་་་འགག་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཨམཨམ་་གཙིགསགཙིགས་་བསྡམས་་་་བསྡམས་་་་
ནསནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གང་་་གང་་་
ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ངོསངོས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ངོསངོས་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འགོགའགོག་་རྒོལ་་་་་་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དེདེ““སྔོན་་་་་་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག””ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པརཔར།། མང་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཚོའིཚོའི་་སྔསྔ་་ཕྱིཕྱི་་བརབར་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ཞུགས་་ཞུགས་་
རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ལལ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨམཨམ་་གཙིགསགཙིགས་་བསྡམསབསྡམས་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་

བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
རྒོལརྒོལ་་ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོན་་་ཡོན་་་
གྱིགྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཞིགཞི་་རིམ་་་་རིམ་་་་
དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པཔ་་དངདང་།་། ཨམཨམ་་གཙིགསགཙིགས་་སྡོམསྡོམ་་པཔ།།
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏན་་་་་་་་ཏན་་་་་་་་
ཏིགཏིག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཚངཚང་་མམ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ལསལས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
དངདང་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས།། རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་ལགལག་་སུབསུབ་་བྱབྱ་་མིམི་་རུངརུང་།་།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་རིངརིང་།་། དོདོ་་དམདམ་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་འཛིན་་་
གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནནནན་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི་་རྦདརྦད་་དེདེ་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཤིགཤིག་་
རེདརེད།། དད་་ཆའིཆའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སོགས་་་་་་་སོགས་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་བའིབའི་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་ཕུདཕུད།། སས་་ཁུལཁུལ་་གཞནགཞན་་ལལ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཚདཚད་་རནརན་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པར་་པར་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆུངཆུང་་ཙམཙམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཉུངཉུང་་ཙམཙམ་་བཟོ་་་བཟོ་་་

བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་བརྟནབརྟན་་ཚེཚེ།། མིམི་་སེམསསེམས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་

པོཔོ་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
ཚགསཚགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཞབསཞབས་་འདེགས་་་་་་འདེགས་་་་་་
དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སོགས་་་་་་་སོགས་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལྕིལྕི་་བའིབའི་་སས་་གནསགནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རྣམས་་་རྣམས་་་
ལོགསལོགས་་སུསུ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ཉིནཉིན་་མངམང་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས།། སེམསསེམས་་མིམི་་སྐྱིད་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་
པའིཔའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཐོནཐོན་་པརཔར།། བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། བཟོད་་་་་་་བཟོད་་་་་་་
སྒོམསྒོམ།། ཁོགཁོག་་ཡངསཡངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་ལ་་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའི་་་་་་་་རྩའི་་་་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་བསམབསམ་་བློབློ་་མངམང་་ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཁྲོམ་་་ཁྲོམ་་་
རའིརའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་རིནརིན་་གོངགོང་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། གྲོགྲོ་་ཞིབཞིབ།། སྣུམསྣུམ།། ཤཤ སྒོསྒོ་་ངང་།་། འོའོ་་མམ།། སྔོསྔོ་་ཚལཚལ།།
ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་སོགསསོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེན་་་་ལེན་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས།།
ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ལོགསལོགས་་སུསུ་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་མིམི་་ཧྲེངཧྲེང་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་དངདང་།་། དཀའ་་་་་་དཀའ་་་་་་
ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་པའི་་་་
མིམི་་སྣསྣ།། དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་སོགསསོགས་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིར་་་་སྤྱིར་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས།། འགནའགན་་གཙངགཙང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་མིམི་་སྣསྣ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
ཏུཏུ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་བགོསབགོས་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་ཁོཁོ་་ཚོའིཚོའི་་ནངནང་་མིརམིར་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ནདནད་་པཔ་་སེམསསེམས་་ལྷོདལྷོད་་པོསཔོས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།།
ནདནད་་པཔ་་དངདང་་ཁོཁོ་་ཚོའིཚོའི་་ནངནང་་མིམི་་དངདང་་གྲོངསགྲོངས་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ནངནང་་མིམི་་སོགསསོགས་་
ལལ་་སེམསསེམས་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བབ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་དགོསདགོས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིའིགཞིའི་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
ཐངཐང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རིམས་་་རིམས་་་
འགོགའགོག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མངོནམངོན་་
པའིཔའི་་རྡོརྡོ་་ཀཀ་་ཤུཤུ་་ཁཁ་་དངདང་་བརྡརབརྡར་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུར་་ཁུར་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུས་་དུས་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གངགང་་མཁོམཁོ་་བབ་་དངདང་།་། གངགང་་བསམབསམ་་པཔ།། གངགང་་
ལལ་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་
ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་འཐོབའཐོབ་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དེརདེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཐོབའཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་སྒྲུབ་དགོས།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

 






































































(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ལ་་་་
རེ་བ་སྦྱིན་ཐུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་འཕེལ་ཐུབ”ཅེས་ཁོང་གིས་བརྗོད་བྱུང་།

ནད་པ་ཐོག་མ་དེ་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་རྗེས། ཧྭ་ཏེ་སྨིས་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྨན་དོན་འགན་སྲུང་མི་སྣ་ཚོ་དང་སྨན་ཁང་དུ་མཉམ་ཟ་མཉམ་་་་
སྡོད་བྱས་ཤིང་། ཉིན་20ཙམ་རིང་ཆ་སྙོམས་ལོ་35ཡིན་པའི་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྨན་པ་ཚོས་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ནད་པ་ཐོག་མའི་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་་་་་
རེད། ཚད་ལྡན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྨན་བཅོས་དང་ནད་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་ཞོར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་བཅོས་ནད་སྐྱོང་ལས་གཞན་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་་་་
ནད་པ་དེར་སེམས་ཁམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་སྦྱིན། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་་་་
འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་གང་ཡང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་མེད་པར་བརྟེན། ཚང་མས་འཁྲུད་
ཆས་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོས་ཏེ་ནད་པར་སྤྲད། ནད་པ་སེམས་མ་་་་་་་་
སྐྱིད་པ་དང་གནོང་འགྱོད་བྱེད་སྐབས། སྨན་དོན་མི་སྣས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་
རེས་སྐོར་བཞིན་ཁོང་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་བ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། ནད་པ་ཐོག་མ་དེ་བསྐྱབས་ཐུབ་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་་་་་་
དོན་སྐབས། ཧྭ་ཏེ་སྨི་དང་ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཐོག་མ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྨན་་་་
པ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནད་པར་མེ་ཏོག་སྤྲད་པ་དང་ཁ་བཏགས་་་་་་་་་་་་
གཡོགས་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་ཚོགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྨོན་འདུན་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཧྭ་ཏེ་སྨིས་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བའི་སྐྱོབ་བཅོས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ད་དུང་གསོ་རིག་གི་ལོགས་་་་་་་་་
འཇོག་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྒང་ཡིན། ཁོང་གིས“ནང་མི་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་་་་
མ་ཐུབ་ཀྱང་། བློ་ཕམ་གཏན་ནས་མི་འདུག གང་ཡིན་ཞེ་ན་ང་ཚོས་ཏོག་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་པ་དེ་བསྐྱབས་ནས་བོད་དུ་ནད་ཡམས་མ་མཆེད་པ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། དཀའ་ངལ་དང་འབད་བརྩོན་མཐའ་དག་བྱེད་རིན་འདུག”ཅེས་
བརྗོད།

འདས་མ་ཐག་པའི“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་དུས་ཆེན་ལ་ཧྭ་་་་
ཏེ་སྨི་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པར“གསུམ་་་་
བརྒྱད་དར་དམར་བའི”མཉམ་སྡེབ་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་ཁོང་ལའང“གསུམ་་་་
བརྒྱད་དར་དམར་བའི་དཔེ་དམག”གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

ང་ཚོས་ཧྭ་ཏེ་སྨིས་གཙོས་པའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་་་་
བཏོན་པ་བརྗེད་མི་སྲིད་ལ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོའི་གཟུགས་གཞི་
བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་མཁན་ཚོའི་གཟུགས་བརྙན་་
དེ་བས་བརྗེད་མི་སྲིད།

འཐབ་ས་དང་པོའི་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་རིམས་ནད་བརྟག་དཔྱད་མི་
སྣས་ད་ལྟ་སྔར་བཞིན་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་གོན་ནས་ཉིན་ལྟར་ཚ་རྒྱས་ནད་་་་

པ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་P3ཚོད་
ལྟ་ཁང་གི་ནད་དུག་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་མི་སྣས་ད་དུང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་་་་
མེད་ངང་སྡོད་བྱ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“དགོང་མོ་ལས་འགན་དེ་བས་མང་བ་ཡོད། མཚན་མོ་ལས་ཀ་ཆུ་ཚོད་་་་
ཁ་ཤས་བྱས་ནས་ལོགས་འཇོག་ནད་ཁང་ནས་དོན་སྐབས། དུག་སེལ་ཡོ་ཆས་
ལ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་རིམས་ནད་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་མི་སྣ་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་་་
འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་ཕུད་པའི་འཐབ་ས་དང་པོའི་རིམས་ནད་རིག་པའི་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་མི་སྣའི་ལག་གཉིས་ཚ་སྦོས་ཐེབས་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་་
བྱུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་རིམས་་
ནད་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་མི་སྣ་ཡོན་ཅིང་གིས“ཉིན་ལྟར་དུག་སེལ་ཆུས་་་་་་་
ལག་པ་ཐེངས་བཅུ་གྲངས་འཁྲུ་དགོས་པ་དང་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་ནང་ཚ་་་་་
བ་ཆེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་ངར་ཆེ་བས་ལག་གཉིས་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས“རིམ་གསུམ”རིམས་ནད་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་རུ་་་་་་
ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་པད་མ་ཚེ་དབང་གིས་རིམས་ནད་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་་་་་
མི་སྣས་ཉིན་ལྟར་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་། དམིགས་འཛུགས་སྨན་་་་་
ཁང་། འབྲེལ་ཐུག་དམ་ཟབ་ཡོད་མཁན་ལོགས་འཇོག་བྱ་ཡུལ་བཅས་སུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ནད་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཐུག་བྱས་ནས་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་
བྱེད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་མ་དཔེ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པ། མ་དཔེ་དེ་དག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
ལྟེ་གནས་སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་རིམ་གསུམ་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་བཅས་་་་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

BSL-3ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། དེ་ནི་འཛམ་་་་
གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་BSL-3ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཡིན་པས། གསོ་་་་
རླུང་དཀོན་པ་དང་རླུང་གནོན་དམའ་བའི་གནས་ཚུལ་ལོས་ཡོད། ཚོད་ལྟ་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་ལ་ནད་དུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་དོན་་་་་་་
ཐེངས་རེ་སྤེལ་བར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཆུ་ཚོད་2ནས་3བར་འགོར་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་ཞིབ་བཤེར་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས། མིག་སྔར་་་་་་་་་
BSL-3ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་མི་སྣ་དང་། ལག་རྩལ། ཚོད་ལྟའི་སྨན་གསོག་ཉར་་་་
བྱེད་ཚད་སོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནད་དུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་འགན་ལེན་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་མཁན་ཚོའི་གཟུགས་བརྙན་ང་ཚོས་བརྗེད་ག་ལ་སྲིད།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ། གསར་་་་་་
འགོད་པ་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་གནམ་གྲུའི་བབས་ཚུགས་་་་་
ཁུལ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཡུལ་་་་
དངོས་སུ་འབྱོར། ཚ་བ་ལྟ་བ་དང་། མིང་་
ངོ་མ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ། དུག་སེལ་བྱེད་པ་་
བཅས་ནི་འདི་གའི་བཟོ་པ་རྣམས་ཨར་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་་་
བརྒྱུད་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་རེད།
གསར་འགོད་པས་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ནས་་་་
བཟོ་པ་ཁག་གཅིག་ལས་གནས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་ཀ་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་པ་ཚོའི་་་་་་་
ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་།
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐད་སྒྲ་ལས་ས་མཐོའི་ཁུ་་་
སིམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་མ་ཉིད་དུ་འཁྲུག་ཆ་་་་་་
དོད་པོར་གྱུར། རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་
བ་ནས་ཨར་སྐྲུན་པ་བར་ཚང་མས་རང་་་་་་་
འགན་རང་སྒྲུབ་ཀྱིས་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་
བྱེད་བཞིན་འདུག

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་པུའི་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ལི་་
ཡུང་གིས། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ཀྱིས་མིག་སྔར་ད་་་་་་་་
དུང་ཉིང་ཁྲི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་གི་་་་་་་་་་་
འཕུར་བསྐྱོད་ཁུལ་གྱི་མཉམ་གཤིབ་རྒྱུག་་་་་
བགྲོད་ལམ་བུའི་ལས་གྲྭ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་་་
ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལྟ་ཞིབ་འགན་ལེན་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་སོགས་ལས་གྲྭ་10
ལྷག་ཙམ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་
བཞིན་ཡོད། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི“3+1”གི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཡང་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་ལྷ་གཞིས་རིམ་མཐོའི་་་་་་
གཞུང་ལམ(ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ)གཞིས་རྩེ་ལམ་དུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་
དང་། གཞིས་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་གྱི་2020ལོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་་་་་
རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས། ཇོ་རིའི་རིག་གནས་གསར་་་་་
གཏོད་ཐོན་ལས་གླིང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་སོ་སོ་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་་་་་
སྒོ་གཉེར་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་་་
གནད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ལས་འགོ་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་་
ཆུས་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་་་་་་་་
གྲྭར་ཁྱོན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་སྲང་་་
ལམ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་མཁའ་རགས་སྡེ་་་་
ཁུལ་དང་། པང་གཅལ་གོང་སྡེ་ཁུལ། གྲོང་་
བྱང་སྲང་ལམ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་སྡེ་ཁུལ་དང་། སྒང་ཏོག་སྡེ་ཁུལ།
བུམ་ཆབ་སྡེ་ཁུལ། ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་་་
ཁུལ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དྲུག་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་35ཙམ་བཏང་ཡོད།

2020ལོར་ཇོ་རིའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཐོན་ལས་ཁུལ་གྱིས་ཁྱོན་་་་་་་་་

རྣམ་གྲངས་18ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་།
ཁག་སོ་སོར་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་། ཞིང་ནགས་ཆུ་དང་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར། རིག་ལྡན་གླིང་། ལུས་རྩལ་་་་་་་་
བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་6ཚུད་པར་ཁྱོན་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.54ཙམ་བཏང་་་་
བ་དང་འཆར་གཞི་ལྟར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་9.83བཏང་ཟིན་པ་རེད། ཚེས་་་
15ཉིན་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང(ལས་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས)ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་
གྲངས་10ཡོད་པ་དེའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རི་་་་་་
འཛེགས་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་
ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་ཚུད་ཡོད་ལ།
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ལྡན་ལུས་་་་་་་་
གསོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་སོགས་མཐུད་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་
ཚུད་ཡོད། དེ་དག་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་7.62བཏང་ཡོད། དེའི་ནང་་་་་་་
གླིང་ཁུལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་དངོས་མང་རྟེན་རྫས་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་ལྟེ་གནས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་་
སྟོན་ལྟེ་གནས་བཅས“ཁང་གཅིག་དང་ལྟེ་་་་
གནས་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཙོ་་
གནད་མཛེས་ལྗོངས་གླང་ཆེན་མཚེའུ་ཡི་་་་་
རྣམ་གྲངས་བཅས་འདི་ལོའི་ཟླ་6པར་ཨར་
སྐྲུན་ཟིན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་
འགོ་འཛུགས་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་པ།

དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མྱུ་གུ་འདེབས་པ།
ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ཁྲོན་རྫོང་དབྱིངས་ཤིའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་སྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་དེའི་གྲོང་མིས་ཀྲུང་་་་

ཐན་པའོ་གྲོང་ཚོར་ཤིང་ཏོག་དབྱང་མེ་ཡི་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་པ་རེད། ཤར་ནུབ་དབུལ་སྐྱོར་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཆེད། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལན་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤིང་ཏོག་དབྱང་མེ་ཡི་སྡོང་ཕྲུག་2400ཝུན་ཁྲོན་རྫོང་་་་་
དབྱིངས་ཤིའུ་གྲོང་རྡལ་ཀྲུང་ཐན་པའོ་གྲོང་ཚོ་དང་ཡུས་ཙེ་ཤིས་གྲོང་ཚོར་སྤྲད་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དུ་བརྩིས་ནས་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཝུན་ཁྲོན་རྫོང་དབྱིངས་ཤིའུ་གྲོང་རྡལ་ཀྲུང་ཐན་པའོ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་དེའི་ཏང་སྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་མིས་ཤིང་ཏོག་
དབྱང་མེ་ཡི་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་བཞིན་པ།

གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།
དབུལ་སྐྱོར་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཐུབ་པ།

ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་དཔྱིད་རྨོད་བྱེད་པ།

དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་
སླར་གསོ་བྱུང་བ།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་རྣམརྣམ་་
གྲངསགྲངས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད།།

དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་དངོས་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འཁོརའཁོར་་ཁངཁང་།་།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་
གླིངགླིང་།་།

ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྡེབསྡེབ་་སྐྱེལསྐྱེལ།།

བཤེརབཤེར་་འབེབསའབེབས་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད།།


