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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུལདབུལ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་10

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་
འདུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་ཐག་གཅོད་དམག་འཐབ་ཀྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྔའི་དུས་་་་

བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་་་་་་་
སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་

ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་
མཚན་དང་། ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཀྲོང་ཡན། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་་་་་་་
བཅས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་་་་་་་
དང་། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་བསྟན་ཁོ་དང་། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ།
པད་མ་དབང་འདུས། མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་།
ཀྲང་ཡན་ཆིང་བཅས་ཀྱང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས།།

———— མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་སྒྲིལ་་
ནིནི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན།།
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བླབླ་་ནན་་མེད་་མེད་་
པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་མཆོགམཆོག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་
ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེས་་གཅེས་་

རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
དརདར་་ཆཆ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངས་་་་བསྒྲེངས་་་་
ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་དེདེ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཆགས་་་་་་་་ཆགས་་་་་་་་
སརསར་་བརྩིབརྩི་་བབ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

 
























 

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་་་
པའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚེས་10ཉིན་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་ཧན་ནི་ད་རེས་ཀྱི་རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ས་ཞིག་རེད། དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་ཧན་གྱི་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་པ་དང་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
གལ་ཆེན་ཐོབ་མོད། འོན་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ལས་འགན་སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཡོད། དུས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་་་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་
སུའང་འགོ་འཛུགས་སྐབས་བཞིན་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ཙམ་་
གྱིས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ནས་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁས་པོ་དང་
གྲུབ་འབྲས་གཏོད་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་དེ་མིག་སྔའི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་དང་ལས་དོན་གལ་ཆེ་་་་་་

ཤོས་ཤིག་ལ་མུ་མཐུད་བརྩིས་ཏེ། སྣང་མེད་དུ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ་་་
དང་། དམག་འཐབ་ལ་སུན་སྣང་མི་བྱེད་པ། ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་
མི་གཏོང་བར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་ཧུའུ་པེ་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཐབ་དང་ཝུའུ་ཧན་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཐབ་རྩོད་དྲག་པོ་འདིའི་ཁྲོད་་་་
དུ་ཧུའུ་པེའི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པ་ཚོས་གདོང་མཆོང་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་་
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་ཧུའུ་པེར་རོགས་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་མིས་སྲོག་ཉེན་ལ་མ་འཛེམ་པར་མདུན་་་་
སྐྱོད་བྱེད་པ། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པས་་
བཀའ་འབྱོར་མ་ཐག་རྡོག་ཐོན་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ། རྒྱ་ཆེའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་། སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ། གཤམ་སྐྱོད་ལས་བྱེད་པ།
དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱིས་དཀའ་ཉེན་ལ་མ་འཛེམ་པར་འཐབ་ས་དང་་་་
པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀུན་སེམས་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱིས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་པའི་ཁྲོད་ནས་བསྟོད་གླུ་་་་་་་་་་་་
འབུལ་འོས་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་་་་་

རྗེས་མང་པོ་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཐབ་རྩོད་དྲག་པོ་་་་་་་་

འདིའི་ཁྲོད་དུ་ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བསམ་གཞིག་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་དཀའ་ཉེན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་དཔའ་་
ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོག་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་ཞུས་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ནང་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་ཏེ་ལེགས་
སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ལ་བློས་གཏོང་དང་།
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ནུས་པ། མཐའ་འཁྱོངས། འབད་འཐབ་བཅས་ཀྱི་་་
སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པའི་དབང་གིས། གཞི་ནས་ད་ཆའི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ལྟ་་
རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱང་མཚོན་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་ནི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་དཔའ་བོའི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ནི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་དཔའ་བོའི་་་་
མི་དམངས་ཡིན་པས། ད་རེས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་་་་་་

འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་བརྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
དེབ་ཐེར་ཐོག་སླར་ཡང་འཁོད་ངེས་རེད། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚང་མར་ཁྱེད་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་སེམས་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། ཚང་མའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་
ཧན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ལ་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་
པའི་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་་
གི་བཀོད་འཐབ་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ། སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་་་
རྟོག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ། གཤམ་སྐྱོད་ལས་བྱེད་པ། དང་་་་་་་
བླངས་པ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་མཐུན་བཅས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་་་
གུས་འདུད་ཞུས་པ། རིམས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ནད་
པ་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་དང་། གཞུང་དོན་ཆེད་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་མི་་
སྣའི་ནང་མི། རིམས་ནད་འགོས་ནས་གྲོངས་པའི་མི་སྣའི་ནང་མི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ། རིམས་ནད་དེའི་ཁྲོད་་་་་་
སྟབས་མི་ལེགས་པར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླ་དང་གྲོངས་པའི་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་།་། བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་
གིགི་་བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཤམགཤམ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་མིམི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག དམདམ་་འཛིནའཛིན་་
ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་་་་
མངགས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་གི་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ནད་ཚན་ཁག་གི་ནད་ཁང་དང་བརྙན་ལམ་འབྲེལ་མཐུད་གནང་སྟེ་ནད་ཁང་ནང་་་
གི་ནད་པ་དང་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།
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