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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1111

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ཁེཁེ་་ལསལས་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།། ལསལས་་
ཞུགསཞུགས་་བྱབྱ་་བརབར་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་བྱབྱ།།

———— ལྷལྷ་་སས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་
རིགརིག་་པཔ་་ལྕགསལྕགས་་སྐུདསྐུད་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་དགོསདགོས།།

————མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་
དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་

དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་གཞིགཞི་་དེདེ་་ངེསངེས་་པར་་་་པར་་་་
དུདུ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་འཇོགའཇོག་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནིནི་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསུངས་་་གསུངས་་་
ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། ནདནད་་གཞིགཞི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ལམལམ་་ཡངཡང་་ན་་་་་ན་་་་་
དོགསདོགས་་ཡོདཡོད་་ནདནད་་གཞིགཞི་་ཐོནཐོན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་པའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། ཡུན་་་་་ཡུན་་་་་
རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།།
ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་འགགའགག་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འགག་་འགག་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་གྱི་་
དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་གཞིགཞི་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ནནནན་་པོཔོ་་ཆུད་་་་ཆུད་་་་
པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་བོ་་་་
མཆོགམཆོག་་ཏུཏུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ཁཁ་་ཕྲལ་་་ཕྲལ་་་
ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་འདིའདི་་དམདམ་་པོར་་པོར་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ཁྲལ་་་་་ཁྲལ་་་་་
གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བཅསབཅས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ལྕགསལྕགས་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་དངདང་།་། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལ་་་ལ་་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཆབ་་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་རིངརིང་།་། ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པསཔས་་བོདབོད་་དུདུ་་
ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་དངདང་་སིམསིམ་་འཛུལའཛུལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་འཁྱུགའཁྱུག་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་སྤེལསྤེལ་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་མེདམེད་་ལལ།།
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྐོགལྐོག་་གཤོམགཤོམ་་གྱིགྱི་་ལོགལོག་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ངོངོ་་བོརབོར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གངགང་་ཡངཡང་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུ་་་་དུ་་་་
ཉེཉེ་་ལམལམ་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་
དབངདབང་་ཆཆ་་རྩིསརྩིས་་སྤྲོདསྤྲོད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་མངམང་་པོཔོ་་འཕྲད་་་་འཕྲད་་་་
ནསནས།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་དོནདོན་་མམ་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་སྐྱོ་་་་སྐྱོ་་་་
སྣངསྣང་།་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་གནསགནས་་ཀྱངཀྱང་་ལསལས་་ཀཀ་་འཚོལའཚོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཞབསཞབས་་ཞུརཞུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་

ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཐོརཐོར་་བུབུ།།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐད་དེ་བས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་་་་་
ཡོད། གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་རང་འགུལ་ངང་བསམ་ཕྱོགས་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་བྱེད་ཐབས་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་གདན་ཞུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་སྤེལ་བ། ཁེ་ལས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོད་མི་་་་་་་་་
དགོས་པར་མི་བསྡུ་ཐུབ་པ། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་་་་་་་
གྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལས་ཀ་འཚོལ་ཐུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་པ་རེད།

“ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད་པའི”གདན་ཞུ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད་པའི”གདན་་་་་་་་

ཞུའི་དཔེ་དབྱིབས་སྤྱད་ཡོད། མི་སྣ་སྤྱོད་མཁན་ཚན་་་་
པས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་གདན་ཞུའི་དྲ་བ་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་བ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་དང་འབྲིང་རིམ་་
ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་
ཆ་འཕྲིན་དྲ་བ་སོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་་
གདན་ཞུའི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་་་་་་་་
གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་་་་་
ནས་ཐོ་འགོད་པ་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱེད་ཆོག་་་
གི་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་གདན་ཞུའི་དྲ་བ་དང་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་་
སོགས་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ཐོག་དྲ་ཐོག་གདན་ཞུ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་གནས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། གདན་ཞུ།
རྒྱུགས་སྤྲོད། མི་སྣ་སྤྱོད་པའི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་རིམ་ཚང་མ“དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ”ཏེ་ལས་་་་་་
གནས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་མཉམ་
དུ་གསར་བརྗེ་བྱས་ཐོག་མི་སྣ་སྤྱོད་པའི་ཚན་པ་དང་་་་་
ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ལ་ནུས་ཆེ་སྟབས་བདེའི་གདན་་་་
ཞུ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་རྒྱུ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་
བསྐྲུན་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་29ཉིན་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་
13803གྱིས་ཐོ་བཀོད་པ་དང་མི་སྣ་སྤྱོད་མཁན་ཚན་་་་
པ་979ཡིས་ལས་གནས་12358ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་
པར་ལྟ་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་23.4ཟིན་པ་དང་མཐོ་སློབ་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མི་ཐེངས་5990ཡི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་་་་་་་
བསྡུས་འབྱོར་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་ནངནང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་

ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་བརྟེན་
འབྲུ་གསོག”གི་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་ཆེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཡུལ་བབ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། 2020ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་23སྤྲད་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་སྤྲད་པའི་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གིས་མིག་སྔར་དུས་འགོའི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་འདིའི་ནང་ཚུན་དུ་ལས་འགོ་་་་
འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལྷ་སར་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཚུལ་ལ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་དབང་འདུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་
བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དཔལ་་་་
སྡིངས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་་་་་་
འགན་87%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་བ་་་
དེའི་ཚེས་15ཉིན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱང་་་་་
བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་

གསན་རྗེས། ཆེ་དགྲ་ལྷས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
གྱི་བླང་བྱ་ཁག་ནན་ཏན་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཇུས་་་་་་་
གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གལ་ཆེ་་
མཉམ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་གཉིས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་ལུགས་མཐུན་་་་་་་
ངང་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་
འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་པའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མེས་རྒྱལ་ནུབ་རྒྱུད་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བརྗིད་ཆགས་་
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར། ཡན་ལག་རུ་་་་་
ཁག་ཆུང་གྲས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་སྒྲིག་ཁོངས་་་་
མེད་ཀྱང་རང་འགུལ་ངང་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོར་ལས་བྱེད་པའི་་་

ཐོབ་ཐང་མེད་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཡོངས་་་་
ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་ངང་་་་
སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་་
སྨི་4000ཡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་མཁན་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པའི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག”གི་་་
མི་སྣ་743ཡོད་པ་དེ་རེད།

2018ལོར་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་བོད་ཀྱི“རྒྱབ་སྐྱོར་་་
གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག”གི་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་

ཡོད། རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཁོང་་
གིས་སྔར་བཞིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་
ནང་ཞུགས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་རྒྱ་
ཚ་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་སྔོན་འགོག་

ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་་་་་
ཡིག་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་དང་ལས་རོགས་ཚོ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་7དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཁྱོན་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་600ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཡོད།
ཧུའུ་པེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐག་པའི་སློབ་མ་དང་དེ་་
བཞིན་ས་ཆ་གཞན་དག་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་མི་་་་་་་་
སྣའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཚ་བ་ལྟ་བ། གནས་
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། གྲངས་གཞི་དཔྱད་ཞིབ་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གསུམགསུམ་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གཅིགགཅིག””གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་743743གྱིགྱི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་ལསལས་་
རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་རང་
ལྗོངས་ཀྱིས“ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད་པའི”གདན་ཞུའི་དཔེ་
དབྱིབས་སྤྱོད་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་མི་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚན་པས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་གདན་ཞུའི་་་་
དྲ་བ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་་་་
བ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་དང་འབྲིང་་་
རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་
གཏོད་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བ་སོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་
པའི་གདན་ཞུའི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་
གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་པ་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་རྗེས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་
སྐྱེད་སླར་གསོར་བྲེལ་ཞིང་། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་་
གྱི་བླང་བྱར་ནན་པོ་བསྟུན་ནས་ལས་བཟོ་འཐེན་བཤེར་་་་་་་་་་
དང་། བདེ་ཐང་ལྟ་འཇལ། ས་ཁོངས་དུག་སེལ། ཁ་རས་་་་་
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
ནས་རིམ་བཞིན་རིམ་དབྱེ་དང་རིགས་དབྱེ་ནས་ལས་འགོ་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མི་གཏོང་བ་དང་གཉིས་ཀར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཐོག་ལོ་འཁོར་མོའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གསར་འགོད་པ་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཐབ་ས་དང་པོར་
བསྐྱོད་དེ་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་གི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་རྣམ་པ་མྱོང་ཚོར་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཐོབ་ཐང་ཐོ་འགོད་དང་། ཚ་བ་ལྟ་་་་
བ། དུག་སེལ། འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཚགས་སོགས་གོ་རིམ་མང་པོ་་
བརྒྱུད་རྗེས་གཞི་ནས་བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་བོད་་་་་་
སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བཅར་འདྲི་བྱེད་དུ་བསྐྱོད། སྨན་་་་་་
བཅུད་ལེན་པ་དང་། གར་པོ་བཟོ་བ། རིལ་བུ་བཟོ་བ།
ཐུམ་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ནང་བཟོ་པ་ཚོས་་་་
ཐལ་རྡུལ་མི་འགོས་པའི་གྱོན་གོན་གྱོན་ནས་རང་སོ་སོའི་ལས་
ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས།

“དེ་སྔའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་ཀུང་སི་་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།
འོན་ཀྱང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དགོས་་་་་་་་་་་
མཁོར་གཞིགས་ནས་ཀུང་སིས་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་གཙོ་གཉེར་་་

སྡེ་ཚན་ལ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྙན་སེང་ཞུས་པ་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཚན་དང་ལྷ་ས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་་
སྤྲད་དེ་ཉིན་གཉིས་པར་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལས་བཟོ་་་་་་
117གྱིས་གཟུགས་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་
ཚང་མ་ལས་གནས་ཐོག་ཞུགས་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སི་དེའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལིའི་ལས་རོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས“ལས་འགོ་་་་
བསྐྱར་དུ་བཙུགས་རྗེས་ཀུང་སིར་ལས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ནང་་་

ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། འཕྲུལ་ཐང་། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་་་་
སོགས་རིམས་འགོག་ལ་མཁོ་བའི་སྨན་རྫས་གནས་སྐབས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་འཁྲོལ་འཛིན་རག་ནས་འཕྲལ་མར་ལས་་་་་་
དུས་འཕར་མ་བསྣན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རིམ་་་་་
ཁག་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་གཞི་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བེད་སྤྱད་པར་སྔོན་དཔག་་་་་་་
བྱས་ན་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྒོར་ཁྲི་300ཡི་མངག་ཐོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་བོད་སྨན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་་
ནང་ཐོན་རྫས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པ།

““རིམསརིམས་་ནདནད””དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་
དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་མཛདམཛད་་རྣམརྣམ།།

 





















































 


