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20202020ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་དད་་ལྟལྟ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བཞིནབཞིན་་པའི་་་པའི་་་
ཚདཚད་་གཞིའིགཞིའི་་འོགའོག་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཚངཚང་་མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ནནནན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཚངཚང་་མརམར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་དུ་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་ཐག་་་
གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་འགག་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་
དངདང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་་་བཤད་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རང་་་རང་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་གནངགནང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའི་་པའི་་
ཐདཐད་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབུལ་་་་་དབུལ་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱབྱ་་རྒྱུར་་་རྒྱུར་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁྲལཁྲལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གནངགནང་་བའིབའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ནུས་་ནུས་་
མངམང་་ཤོསཤོས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
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ཤུགསཤུགས་་མིམི་་འདངའདང་་བབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་ཤོརཤོར་་
བབ་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཞནགཞན་་དགདག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་

ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིསཀྱིས་་དམགདམག་་བཀའབཀའ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ཞུཞུ་་ཡིགཡིག་་ལལ་་རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་མིངམིང་་རྟགས་་རྟགས་་
བཀོདབཀོད་་ནསནས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པསཔས་་བཤོལ་་་་་་བཤོལ་་་་་་
ལམལམ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཇིཇི་་ཙམཙམ་་མཇུགམཇུག་་མཐརམཐར་་སླེབསསླེབས་་ནན་་དེ་་་་དེ་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོགཏོངང་་དགོསདགོས།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་
གིསགིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དུསདུས་་བཅདབཅད་་ལྟརལྟར་་ལེགསལེགས་་འགྲུབ་་་་འགྲུབ་་་་
ཡོངཡོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོན་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་སྒྲོལ་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་མཚོན་་་མཚོན་་་
བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། དད་་ཆཆ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་སྟོངསྟོང་་རིངརིང་་དབུལདབུལ་་པོ་་་་པོ་་་་
དབུལདབུལ་་རྐྱངརྐྱང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ངངངང་་མཇུག་་་མཇུག་་་
འགྲིལའགྲིལ་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མ་་་་་མ་་་་་
བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་གདེང་་་་་་གདེང་་་་་་
ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཁྱདཁྱད་་བསད་་་་་་བསད་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམག་་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་ལོ་་ལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་འབུལ་་་་་་འབུལ་་་་་་
དགོསདགོས།།

(ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

 















































































(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་། ལས་་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ། ལས་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པའི་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་
གླེང་མོལ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་
ཚོར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་
གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་
མངགས་བཅོལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་མིག་སྔ་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་པས།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷོད་གཡེང་་་་་་་་
གཏན་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མེད། གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་
གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀར་འཐུས་་་་
ཤོར་མི་འགྲོ་བ། གཉིས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་དང་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་

སླར་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
བརྩི་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལེགས་པ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་གྲྭ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་
འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་དེ་ཉིད་མིག་སྔའི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ལ་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཟོ་བ། དོ་་་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་་་
ཐོག་འབྱུང་ཁུངས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་
དགོས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་་་་་་་
དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགག་སྒོ སྤུས་ཚད་་་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་བཅས་ནན་པོ་སྲུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་་་་་་་
འོག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐོན་སྐྱེད་འགན་ལེན་་་་་་་་
དང་ལས་གྲྭ་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་མྱུར་པོ་་་
བྱས་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་དེ་་་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་་
ཞུས)

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཆབ་མདོར་གཡུ་ལུང་ཟངས་གཏེར་གྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་
རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་1127དབུལ་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པ། རྫོང(ཆུས)11གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དབུལ་པོ་་་་་་་་
དབུལ་རྐྱང་གི་གནས་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱད་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་དབན་ཞང་གིས་་་་་་་
བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྣེ་འཁྲིད་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཆོད་སེམས་་་་
དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། བོད་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་་་་་་
དང་སྙིང་སྟོབས་རབ་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་སྔར་བས་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ངེས་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་ངལ་ནུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་རྟེན་་་་་
གཞི་600ཡན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་།“ལས་གནས་དང་། གསོ་་་
སྦྱོང་། ལས་ཞུགས”བཅས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ལས་ཞུགས་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མི་སྤྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཅུས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་ནོར་གྱིས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་བཞུགས་་་་

མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“དབུལ་ཞྭ་འབུད་པ་ནི་མཇུག་་་་་་་་་་
གནས་མིན་པར། དེ་ནི་འཚོ་བ་གསར་པ་དང་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་གསར་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་ཡིན”ཞེས་གསུངས་་་་་་་་
ཡོད།“རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་རིང་ལྗོངས་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་འཕྲལ་མར་ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས《རིམས་ནད་འགོག་་་་
རྒོལ་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་སྤྱོད། སྔོ་ཚལ་ཐོན་ནུས་ཆེར་གཏོང་གི་་
ལག་རྩལ་མུ་འབྲེལ་ལག་དེབ》11བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་
དང་ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷ་ས། གཞིས་རྩེ་བཅས་ཀྱི་ཤང་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་21གི་རྟེན་གཞི་40ལྷག་ཙམ་དང་འགྱིག་ཤོག་་་་་་་་
དྲོད་ཁང་7122ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་
དང་ཞབས་འདེགས་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། མིག་སྔར་སོན་་་་་
བཟང་ནས་རྒྱ་མ་ཁྲི་109.3དབོར་འདྲེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལག་རྩལ་་་་
གསར་པ་ནང་འདྲེན་གསར་སྤེལ་ཁྲུའུ་ཡི་ཝང་ཝེན་ཕེང་་་་་་་
གིས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོར་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བས། གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་་་་་
ཐེབས་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་་་་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་བཟོས་པའི་སྐབས་སུ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་བས་དམིགས་ས་ལྡན་པའི་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་གོང་དུ་་་་་་་་་་་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་གནད་་་་
དོན་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་མཐོང་སྨོན་ཤང་ལྷ་དབང་རྩེ་་་་
གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་ལས་དོན་རུ་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་་་་
ཕུ་ཐག་གཅོད་ཆེད། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་དུང་བརྡ་བཏང་ཡོད་་་་
ལ་འབད་བརྩོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད།
ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀུང་སིར་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་
66ཟིན་པའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བོད་
ཀྱི་ནང་མཁོ་སྐོང་བའི་གློག་ཁུངས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་
པ་དེས་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་49
བཏང་བ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་ཁྲི་9600འཇལ་བ། སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་3.13གྱི་ས་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཉོས་པ།
ལོ་འཁོར་མོར་ས་གནས་ལ་ལས་གནས་250མཁོ་འདོན་་་་་་་
བྱས་པ། ས་གནས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་51ལས་གྲྭ་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ནང་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་པས། གྲོང་ཚོ་4ཡི་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་863
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་ཧུའེ་ཡིས་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དམིགས་་་་་
བསལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་སྨན་དོན་མི་སྣ་་་་
སྔོན་ལ་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་གསོ་སྐྱོང་བར་འོས་སྦྱོར་དང་། ཚན་རྩལ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དང་ཚན་ཞིབ་དཔྱད་གཞི་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་སྔོན་ལ་ཐོ་འགོད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

སྨན་དོན་མི་སྣའི་གཟུགས་གཞི་དང་སེམས་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྨན་་་་
དོན་མི་སྣ་སྒེར་གྱིས་འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་
པ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་་་་་་
ལྷག་དོན་དུ་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་དང་་་་
ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣར་འགོག་་
སྲུང་གི་དངོས་ཟོག་སྔོན་དུ་འགན་སྲུང་བྱས་ནས།
ཆེད་ལས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
སྔོན་ཇུས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
དགོས། འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་་་་་་་
སྒྲུབ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཐབ་ས་དང་་་་་་་་
པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
ནད་ཡམས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་། ཁ་ལག ཉེ་བརྒྱུད་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་སྟབས་བདེའི་ཞབས་འདེགས་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞུ་དགོས། ངལ་གསོ་དང་། འཁོར་་་་་་་་
ཞག ལུས་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དོན་འཁྱོལ་གང་་
ལེགས་བྱས་ནས་སེམས་གསོ་བཏང་སྟེ་སྨན་དོན་མི་་་་
སྣའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་་་་་་་

གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་ནང་སར་ལུས་གསོ་
བྱེད་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགོས།

རིམས་ནད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་བྱེད་་་་་་་
པར་རྟོག་ཞིབ་དང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་
འཛོམས་ན་འཕྲལ་མར་གོ་གནས་སྤོར་བའམ་ཡང་་་་་
ན་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་དཔུང་ཁག་གྲས་་་
སུ་འཇུག་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་ཞུགས་ཧུར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ཅན་ལ་ཚོད་བགམ་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་རྣམ་་་་
འགྱུར་ལེཌ་ལ་ཏང་ཞུགས་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་ན།
དུས་ཐོག་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་ལ་བཅུག་ནས་མྱུར་དུ་་
ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་ནང་མིར་་
ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས། འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་་་་
མི་སྣའི་དངོས་རྒྱུད་གཉེན་ཚན་ནད་གཞི་བསྟེན་པ་་་་
དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མེད་བགྲོད་ལམ་་་་་
ཤར་གཏོང་བྱས་ནས། ཚན་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་
བྱེད་པའི་འབྲེལ་གཏུག་རོགས་རམ་ལམ་ལུཌ་བཙུགས་
ཏེ་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་ནང་མིའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་ངལ་དུས་ཐོག་ཏུ་
ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས། འཐབ་་་
ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་བུ་ཕྲུག་བུ་བཅོལ་ཁང་་
དུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་འདེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

མི་སེམས་འགུལ་བའི་ཞབས་ཞུ།
ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་ནི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་དཔོན་

དམག་ཚོས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོར་སྨན་སྤྲད་པ་་་་
མ་ཟད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པས་གྲོང་མི་ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།


