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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“ཁྱིམ་སྡོད་དཔལ་འབྱོར”དར་རྒྱས་ཆེ།

今日主要内容
▲ 在“三八”国际劳动妇女节到来之际 习近平向奋战在
疫情防控第一线和各条战线的广大妇女同胞表示诚挚的
慰问
▲ 吴英杰齐扎拉看望坚守疫情防控一线的妇女代表
▲ 习近平总书记在决战决胜脱贫攻坚座谈会上的重要
讲话在我区引起强烈反响
▲ 齐扎拉在昌都调研玉龙铜矿改扩建工程项目
▲ 本报评论：民族团结是西藏各族人民的生命线
▲ 我区制定出台强有力保障措施 全方位关心关爱一线
医务人员

第一版

第四版 ▲ 疫情防控指南

第二版

▲ 网上云课堂 学习好伙伴
▲ 何文浩在自治区司法厅调研
▲ 全区公安机关依法防控疫情
▲ 区党委宣传部驻通来村工作队组织开展消杀和宣讲
活动
▲《雪域藏医药》新冠肺炎专刊出版
▲ 我区各族干部群众持续捐款捐物

第三版 ▲ 人民日报评论：坚决夺取脱贫攻坚战全面胜利

སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོཚོ་་སྐུསྐུ་་ལསལས་་ཁགཁག་་སོངསོང་།་།
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།

སྡེསྡེ་་ཁུལ་་་་་ཁུལ་་་་་
གྱིགྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་པཔ།། ཚ་བ་

བལྟ་བ།

སྡེ་
ཁུལ་
ཞིག

དུས་ཐོག་ཏུ་དུག་སེལ་བྱེད་པ།

དུགདུག་་
སེལསེལ།།

གྲོང་མིར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ།

སྐུསྐུ་་ལསལས་་ཁགཁག་་
སོངསོང་།་། ཆབཆབ་་
མཆོདམཆོད།།

སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་
གྱིགྱི་་ལསལས་་
དོནདོན་་པཔ།།རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་

འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན།།

སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ།
སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་

དོནདོན་་པཔ།།

སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་
ཚབཚབ་་ཉོཉོ།།

མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཚབཚབ་་ལེནལེན།།

གྲལ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་
དུདདུད་་ཚངཚང་་དུདུ་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ།
ཚནཚན་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་ཐདཐད་་གྲོངགྲོང་་མིསམིས་་ངེསངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་དགོསདགོས་་པཔ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷག་པར་དུ་བུད་་་་
མེད་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཚོས་རིམས་ནད་དང་འཐབ་་་་་
པའི་འཐབ་ས་མདུན་ཤོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རིམས་ནད་
ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི“གནམ་ཕྱེད་ཀ”བཏེགས་པ་དེ་་་་
ཐོག་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལས་་་་་་་་་
འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
དང་། ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་དང་འགྲོ་ཕན་སྨན་་་་་
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བཅས་མཚོན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། མིག་སྔར་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་
མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་
ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་ལ་སྣང་་་་
ཆུང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་། ང་ཚོས་སྔར་ལས་་་
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
དང་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་་་
ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་དགོས། འཐབ་ས་དང་་་་་་་
པོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣར་སེམས་ཁུར་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣར་ཁ་གསབ་རོགས་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣ་དུས་ཐོག་ཏུ་ངལ་གསོ་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བུད་མེད་རུ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་8སོང་ཚུན། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་ལ་དོ་དམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ནན་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་དང་ལས་་་་་་
གཅེས་ལས་བརྩོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་་

སྟོབས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་བསྔགས་་་་་་
བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་་་་་
ཆེ་དགྲ་ལྷ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་ཚང་མར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་
ཤིང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། ལོ་མང་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་བུད་མེད་རུ་ཆེན་གྱིས་དབྱར་གྱི་ཚ་བ་དང་་་
དགུན་གྱི་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམ་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་
བཀོད་འདོམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་་་་་་
བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་
ལྷིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཚང་མས་
ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་དང་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་་
ལ་དམ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་ཡ་རབས་་་
ངང་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཆེད་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་ཐུགས་ཁུར་འོག རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
དུས་བབ་མུ་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོད་པ་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་
གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཚོས་
སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་མངགས་གལ་་་་་་
ཆེན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་་་་་་་་་
སྙེགས་པ་དང་། རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་་་་་
འཛུགས་པ། རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཡོན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
དང་འཇོན་ཐང་གང་ཡོད་འདོན་དགོས་ཞེས་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་་་་་་་
ཞུས)

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་

བུད་མེད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོར་གཟིགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་
གིགི་་ལསལས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཞོལགཞོལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་ཧྭ་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་རངརང་་བཙནབཙན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིན་་ཡིན་་
པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་་་་་་་་དར་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བོདབོད་་དུདུ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེདཆེད་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བསབས་་མིམི་་རིགསརིགས་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་དོནདོན།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་ཐབས་་་་
བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤད་་་་་བཤད་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡངཡང་་དགདག་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དྲིལ་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ““ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
ཟུགཟུག་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་དངདང་།་། ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་གྲུ་་་་
འདེགསའདེགས།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆའིཆའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་་རིགས་་་་
ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་ཞིངཞིང་།་། འདིའདི་་ནི་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་ལྡབལྡབ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྡབལྡབ་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སས་་ནིནི་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ་་
ནིནི““བོདབོད་་རངརང་་བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ལྐོགལྐོག་་གཡོགཡོ་་གཤོམགཤོམ་་མཁནམཁན་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཤོགཤོག་་ཁའིཁའི་་འགོའགོ་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོརགོར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཆཆ་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མེདམེད།། བོདབོད་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་བཟོ་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་
མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་

རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་མཁནམཁན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་གོསགོས་་གྱོནགྱོན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཕུངཕུང་་ཆོསཆོས་་གནོདགནོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཚོངཚོང་་བབ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།
ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་བྲོསབྲོས་་བྱོལབྱོལ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགྲདགྲ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་་་་་སྐྱོར་་་་་་
འོགའོག་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་དངདང་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་དབྱེནདབྱེན་་སྦྱོར་་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་་
དཀྲུགདཀྲུག་་ཤིངཤིང་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། ཟིངཟིང་་ཆཆ་་དངདང་་རྡུངརྡུང་་གཅོགགཅོག་་འཕྲོགའཕྲོག་་སྲེགསྲེག་་གིགི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མང་་མང་་
ངནངན་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལལ་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པསཔས་་སིམསིམ་་འཛུལའཛུལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གིགི་་ཇུསཇུས་་ངནངན་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏངབཏང་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཀླདཀླད་་རྙིངརྙིང་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་བཟུངབཟུང་་གིགི་་ལངས་་་་་ལངས་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བའིབའི་་སྡིགསྡིག་་ཉེསཉེས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། ངང་་ཚོཚོ་་དངདང་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ནི་་ནི་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན།། འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་མིན་་་མིན་་་
པརཔར།། སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་དངདང་།་། དརདར་་ཆཆ།། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དྲགདྲག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རྣོརྣོ་་ངརངར་་རངརང་་བཞིནབཞིན།།
རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལོག་་་་་་་ལོག་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གཡོགཡོ་་རྫུསརྫུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མགོམགོ་་སྐོརསྐོར་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། ““མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་ནིནི་་ཆག་་་་་་ཆག་་་་་་
སྒོསྒོ””ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་།་། ““ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕྲལ་་་ཕྲལ་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བབ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མི་་མི་་
སུསུ་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་གངགང་་རུངརུང་་དངདང་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སས་་ཆཆ་་ཕྲནཕྲན་་བུབུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་དུདུ་་གཏནགཏན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
འཇུགའཇུག་་གིགི་་མིནམིན””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོན་་་་་་་སྟོན་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དམིགས་་་་་་་་དམིགས་་་་་་་་
ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་་

ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཏངཏང་་གཅེསགཅེས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““མོསམོས་་སེམསསེམས་་ལྔལྔ””ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཀུརབཀུར་་དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད།། སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམ་་་རྩོམ་་་
དགོསདགོས།། （པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན།

རིམས་ནད་རིང་གི་ཐོན་མང་བའི་ཁ་བསླུས།
དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་
ལསལས་་དོནདོན་་མིམི་་
སྣརསྣར་་རྫུསརྫུས་་པཔ།།

ཁཁ་་བསླུསབསླུས།།

དངུལདངུལ་་བུནབུན་་
གཏོངགཏོང་་བབ།།

བུན་
གཏོང་
ལ་ཁ་
གཡར་
ནས་ཁ་
བསླུས་
རྒྱག་
པ།

རིམསརིམས་་ནདནད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་
ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་གིགི་་ཁཁ་་བསླུསབསླུས།།

ཁཁ་་བསླུསབསླུས།།

རིམས་
འགོག་
དངོས་
ཟོག་

བཙོངས་
ནས་ཁ་
བསླུས་
རྒྱག་པ།

ཞོར་
ལས་
བྲིན་
རྫུའི་ཁ་
བསླུས།

ཞོརཞོར་་ལསལས་་བྲིནབྲིན་་རྫུའིརྫུའི་་བརྡབརྡ་་ཆཆ།། ཁཁ་་བསླུསབསླུས།།

དྲ་ཐོག་
མ་

འཇོག་
གི་

འབྱོར་
སྐྱོང་ཁ་
བསླུས།

མམ་་རྐངརྐང་་འགའའགའ་་རེའིརེའི་་ནངནང་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དངདང་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྫུསརྫུས་་མམ།།

ངོ་ཤེས་
ཡིན་
ཁུལ་
གྱིས་ཁ་
བསླུས་
རྒྱག་པ།

འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་
རེནརེན་་ཡིནཡིན་་ཁུལཁུལ་་

བྱསབྱས་་པཔ།།

ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་ལལ་་སློབསློབ་་
ཡོནཡོན་་སོགསསོགས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་

དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་ཤོདཤོད་་པཔ།།

དཀའ་གནད་བསལ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པ།
ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་སེལ་བ།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

གློག་སྤྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་སེལ་བ།

ཉིཉི་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་
གློགགློག་་སྒྲོནསྒྲོན།།

སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་སེལ་བ།

གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་
རེརེ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་

ཆུངཆུང་།་།

ནད་བསྟེན་དཀའ་བའི་གནད་དོན་སེལ་བ།

གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་
བསྟེནབསྟེན་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་།་།

འཕྲིན་གཏོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་སེལ་བ།

སྒུལསྒུལ་་བདེའིབདེའི་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་།་།

སོསསོས་་པཔ་་
སྡེབསྡེབ་་སྐྱེལསྐྱེལ།།

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།།

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་སློབསློབ་་གསོགསོ།།

ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་།་།


