
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 6ས་གནས་གསར་འགྱུར། 55

“ནགས་འཚམ་སར་ནགས་འཛུགས་པ་དང་། རྩྭ་་་་་་་་་
འཚམ་སར་རྩྭ་འདེབས་པ། ས་རྒོད་འཚམ་སར་རང་སོར་་་་
འཇོག་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རི་་་་
ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་་་
གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པས། ལྷ་ས་འདི་ཉིད“རྩི་་་་་
ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། དུས་བཞི་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ།
དུས་གསུམ་མེ་ཏོག་བཞད་པ། གནམ་སྔོ་ཞིང་ཆུ་དྭངས་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ལངས་གཟུཌ་རྣམ་པའི་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་་་
མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

ལྷོ་ནས་བྱང་དང་ཤར་ནས་ནུབ་བར་གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་ལྗང་་
གིས་བསྐོར་ཡོད། སྔོ་ལྗང་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་
སྐྱོང་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་་་་
བ་ཞིག་དང་། 《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད
（2009-2020ལོ）》དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད》

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད（2018-2020ལོ）》སོགས་འཆར་འགོད་་་་་་
མང་པོ་བརྩི་སྲུང་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སས་གཅིག་གྱུར་འཆར་་
བཀོད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་དུ་བཟུང་བ་དང་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན། སྔོན་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་དང་བཅོས་སྒྲིག་ཟུང་འབྲེལ། ཆོས་
ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས། ལམ་སྲོལ་་་་་་་་

གསར་གཏོད་དང་ཟླ་སྒྲིལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་་་
ལྟར། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་བཅས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་མ་ལག་རང་བཞིན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། རི་་་་
དང་། ས། ཆུ་བཅས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བས་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སླར་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭའི་ནང་གཙོ་བོ་སྐྱིད་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ཆུ་ཁུངས་གསོ་བ་དང་། དཀྱིལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག མཐའ་འཁོར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་སླར་གསོ་བཅས་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་གསུམ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཆུ་འདོན་ལས་གྲྭ་དང་།
སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། ཆུ་རྒྱུད་བཅོས་སྐྱོང་། ཤིང་་་
འཛུགས་སྔོ་འགྱུར། གཏེར་རི་སླར་གསོ་སོགས་གཙོ་གནད་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་14དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ས་ཆུ་་་་་་་
ཤོར་བ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པ། སྔོ་ཁེབས་ཡག་་་
པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། རི་སྟེང་དང་རི་གཤམ། ས་སྟེང་དང་་་
ས་འོག དེ་བཞིན་སྐྱིད་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་ཚང་མར་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་སླར་གསོ་བཅས་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ལ་་་
གཞི་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས།
སྔོ་ཁེབས་ཞན་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་རེན་ལི་མིང་ཅན་གྱིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་ལྗང་གིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་་་་་་་
ཡུལ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཡོད་པའི་བྱང་སྐོར་ལམ་གྱི་་
ལྷོ་ངོས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལྷ་ཀླུ་
འདམ་ར་ཡིན་ལ། དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་བོ་དང་།
དེའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་གི་གཡུ་གཞོང་། འཕུར་ལྡིང་་་
གར་ལ་རྩེན་པའི་དུས་བྱ་བཅས་ལས་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་་་་་་་
སྡུག་པ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

“ལྷ་སའི་གློ་བ”ཞེས་འབོད་པའི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་ནི་་་་་་་་
མཐོ་གྲང་འདམ་རའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་དང་དཔེ་མཚོན་་་་
ལྡན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འདམ་ར་ཡིན་པས། ལྷ་སའི་་་
གནམ་གཤིས་སྙོམས་སྒྲིག་དང་། བྱེ་རྡུལ་འགོག་ལེན། གྲོང་
ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་མཁའ་རླུང་གི་བཤེར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ཀླུ་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭ་དུས་ཐེངས་གསུམ་པ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་ལས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུས་་་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུད་ལ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
ཡོད། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུད་གནས་སྤོ་་
དང་། ཆུ་ལམ་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ། འདམ་རའི་སིམ་་་་་་་་
འགོག་ལས་གྲྭ འདམ་རྫབ་གཙང་སེལ་ལས་གྲྭ འདམ་་་་་་་་་
རའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་་་་་་་་
འདི་ཉིད་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་སྔོན་ཐོན་
ཡིན་པ། དོ་དམ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། ཕན་ནུས་སྣ་མང་ལྡན་པ་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གཉིས་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས）

སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར།
སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱིད།

—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།
དེངདེང་་གིགི་་ཆརཆར།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་སྨིསྨི་་

ངོསངོས་་གྲུགྲུ་་ཁྲིཁྲི་་25272527ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྔོསྔོ་་ལྗང་་་་་་་་ལྗང་་་་་་་་
ཁེབསཁེབས་་ཚདཚད་་3636..7373%%ཟིནཟིན་་པཔ།། མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་སྨིསྨི་་ངོསངོས་་གྲུགྲུ་་1111..99ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ར་་་་་ར་་་་་
བསབས་་ཀུནཀུན་་ནསནས་་སྐོརསྐོར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེསདེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་དགའ་་དགའ་་
བསབས་་མྱོསམྱོས།། དེདེ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚུངསམཚུངས་་སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའི་་་བའི་་་
རིརི་་ཆུཆུ་་ནིནི་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོག་་་མདོག་་་
གིགི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཀྱངཀྱང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་འགྱུར་་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆའངཆའང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་གཞིགཞི་་གདན་་་་་་་་་་་གདན་་་་་་་་་་་
བཏིངབཏིང་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཡིདཡིད་་དུདུ་་འོངའོང་་བའིབའི་་སྔོ་་་་་སྔོ་་་་་
ལྗངལྗང་་གིགི་་རིརི་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་འབྲིའབྲི་་ཐུབཐུབ།།

སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་པའིཔའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པཔ་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕན་་་ཕན་་་
ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་རོགསརོགས་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
ཕནཕན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་་བཅུད་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་
པཔ་་ལསལས་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་མིནམིན་་པསཔས་་སྔོ་་་་་སྔོ་་་་་
ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་པའིཔའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་གངགང་་འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་མདུན་་་མདུན་་་
དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
ངལངལ་་ཕྲནཕྲན་་བུབུ་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་དེསདེས““སྔོནསྔོན་་མའིམའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱར་་་བསྐྱར་་་
ལོགལོག””བྱེདབྱེད་་འདོདའདོད་་སྐྱེསསྐྱེས་་ནསནས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་འཛིནའཛིན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ངལངལ་་བབ་་འབྲས་་་་་འབྲས་་་་་

མེདམེད་་དངདང་་མཇུགམཇུག་་འབྲསའབྲས་་ངནངན་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།།
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ནིནི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་དངདང་།་། སྤངསྤང་་རིརི་་ནི་་་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་་་

མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།། དགུངདགུང་་སྔོནསྔོན་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།
སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམག་་་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁོར་་་་་ཁོར་་་་་
ཡུགཡུག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཁོར་་་ཁོར་་་
ཡུགཡུག་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཚ་་་་་་་་་་ཚ་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁཁ་་ཐོརཐོར་་དངདང་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ཡིནཡིན་་པའི་་པའི་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆུཆུ་་དངདང་།་།
རླུངརླུང་་ཁམསཁམས་་ཆེཆེ་་མོམོ།། སས་་རྒྱུརྒྱུ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོག་་འགོག་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་་་་བཅུད་་་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི““གདུངགདུང་་བཞིབཞི་་ཀ་་་་་་་་་་་་་་ཀ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད””བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱི་་གྱི་་
བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ནངནང་་བཅུགབཅུག་་སྟེསྟེ་་ཆེསཆེས་་ནནནན་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་བཅུད་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནས་་ནས་་
གནམགནམ་་སྔོནསྔོན་་པོཔོ་་དངདང་།་། སས་་གཞིགཞི་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་།་། ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་ཡིདཡིད་་དུདུ་་འོངའོང་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་སས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཕྱིརཕྱིར་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།།

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ལ་
གཡོ་འགུལ་ཐེབས་མི་རུང་ལ་ལྷོད་

གཡེང་ཡང་གཏོང་མི་རུང་།
ཧོང་ཀྲེ་ཝུའུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་ཁང（མགྲོན་ཁང）ལས་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཨར་ཁང
（མགྲོན་ཁང）ལས་རིགས་ལས་ཐོན་པའི་གད་་་་་་་་་་
སྙིགས་ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་ཁང（མགྲོན་་་་་་་་་་་་་་
ཁང）ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣར་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་
དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཐེངས་མང་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཞབས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཨར་་་་་
ཁང（མགྲོན་ཁང）གི་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ནང་དོན་བདམས་པ་
རེད། དཔེར་ན་ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་བླུགས་ས་

ཇི་ལྟར་འཇོག་དགོས་མིན་དང་། མགྲོན་པོས་ཟ་་་་་
མ་ཟས་རྗེས་ཀྱི་གད་སྙིགས་ཇི་ལྟར་རིགས་དབྱེ་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་མིན་སོགས་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨར་ཁང（མགྲོན་་
ཁང）གིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་ཐད་
མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་དཔེ་དབྱིབས་སྤྱོད་པ་དང་། གད་སྙིགས

“ཁག་བཞིར་དབྱེ་བའི”བླང་བྱར་ནན་པོ་གཞིགས་
ཏེ་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ཚུར་་་་་
བསྡུ་ཆོག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གནོད་ཡོད་གད་་་་་
སྙིགས། ཐབ་ཚང་གད་སྙིགས། གད་སྙིགས་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་རིགས་བཞི་རེད། དེ་དང་དུས་་
མཚུངས། ཨར་ཁང（མགྲོན་ཁང）གི་ལས་མིའི་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཨར་ཁང
（མགྲོན་ཁང）གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་། དེ་བཞིན་་་
འགྲུལ་པས་འབྱུང་རྩ་ནས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་་
སྟེ་དབྱུག་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས།
ཨར་ཁང（མགྲོན་ཁང）གི་ལས་རིགས་མི་སྣར་གད་སྙིཌ་

རིགས་དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

གཞུ་སྨད་གྲོང་ཚོ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་་་་་་
ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྐོར་ལམ་ནུབ་མའི་ལམ་ཐིག་་་་་
གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད།

2019ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་མོང་ལེའོ་ཁུའོ“1+
3”གྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞུ་སྨད་ཤང་གཞུ་སྨད་གྲོང་
ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོར་མངགས། གཞུ་སྨད་གྲོང་་་་་་
ཚོར་སླེབས་རྗེས། མོང་ལེའོ་ཁུའོ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་དང་
གྲོང་མིའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་ཆེད། ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་སྦག་སྦག་ཅིག་ཉོས་པ་རེད། སླེབས་མ་་་་་་
ཐག་གི་ཟླ་གཉིས་རིང་། མོང་ལེའོ་ཁུའོ་ཡིས་སྦག་་་་
སྦག་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་5རུ་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་
28ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོང་ཚོའི་དབུལ་སྒྲོལ་སྲ་་་་་་་
བརྟན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།
དེའི་རིང་ཁོང་གི་གཟུཌ་པོ་རྒྱ་མ་12ཙམ་སྐམ་དུ་ཕྱིན་་
པའི་ཁར། ངོ་གདོང་ཡང་ཇེ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད།

གཞུ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགན་་་་
ཁུར་རྗེས་མོང་ལེའོ་ཁུའོ་ཡིས་གཞུ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་མཉམ་ལས་ཁང་
འཛུགས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་

2019ལོའི་སྟོན་རྨོད་བྱེད་རིང་། གཞུ་སྨད་གྲོང་ཚོ་
ཆ་དགའ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་ཕྲུག་4དང་འབྲེལ་ཡོད་
ལེ་ལག་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་་་་
རིང་མུའུ་2300ལྷག་ཙམ་རྨོས་པར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་12རག་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལས་བསྒྲལ་་་་་་་
བའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་14ཡི་སྣེ་ཁྲིད་དེ། དུད་ཚང་རེར་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་6400ཡན་རག་ནས་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

“གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་མི་ཆིག་སྟོང་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
འཚོ་བ་གཏོད་པའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་དང་འགན་་་་་
འཁྲི་ཁུར་ཡོད། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་
དང་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
ཀྱང་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་གདེང་འཇོག་བྱས་པར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་དམངས་དང་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བས་ང་ལ‘མི་ཡུལ་དུ་བརྩེ་བས་་་་་
ཁེངས་པའི’ཡིད་ཆེས་སྦྱིན་བྱུང”ཞེས་མོང་ལེའོ་་་་་་
ཁུའོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

མང་ཚོགས་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད།
ཀུན་གྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ།

—— སྙེ་མོ་རྫོང་གཞུ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་མོང་ལེའོ་ཁུའོ་ཡི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྙེ་མོ་རྫོང་ལ་སྔར་ནས“སྤོས་ཀྱི་རིག་གནས་འབྱུང་་་་་་་་
ཁུངས”དང་།“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གཏོད་པ་པོའི་ཕ་ཡུལ”

“ལྷ་སའི་བཟོ་ཁང”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ལ།“ཁྱད་་་་་་་་་་་་
འཕགས་གསུམ་དང་ལག་རྩལ་བདུན”གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱུང་བ་ལས“རིག་གནས་ཀྱི་དྲི་་
བསུང་འཐུལ་ཡུལ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཡོད།

ལོ་མང་གི་ལག་ལེན་ཁྲོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་
དང་རྫོང་ཁག་གིས་སྙེ་མོ་རྫོང་དང་བོད་སྐྱོར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་སྐྱོར་མ་་
དངུལ་ཁྲི་12420བཏང་སྟེ། སྙེ་མོར་བོད་བྱའི་རྒྱུད་པ་སྲུང་
སྐྱོང་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་། སྒོར་ཁྲི་2100བཏང་སྟེ་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་བོད་བྱ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་་་་་་་
རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ། པེ་ཅིང་ཏེ་ཆིང་ཡོན་སྙེ་མོར་གཞིས་་་་་་་
ཆགས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གསོ་་་་་་་་
སྤེལ་རྟེན་གཞི་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་ཐོད་བརྒལ་བྱུང་
ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་12བར་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་བོད་བྱ་མགོ་་་་་་་་་
གྲངས་52000ཟིན་ཞིང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་

འབབ་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་ཡིག་ཚགས་དང་་་
གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་་་་
བའི་དུད་ཚང་65ཡི་མི་390ལ་མི་རེར་ལོ་རེར་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.2ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

དེ་བས་དགའ་བ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ནི་སྔོན་མ་གང་ཡང་་་་
མེད་པའི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་སྟེ། སྙེ་མོ་རྫོང་མཁར་རུ་ཤང་དེ་
ཉིད་ད་ཆ“ལྷ་སའི་བྱང་སྐོར་ལམ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཤོས”སུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཁར་རུ་ཤང་ལ

“ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་གསེབ”དང
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གཙོ་གནད་གྲོང་་་་་
ཚོའི”དམིགས་བསལ་གྱི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་གྱིས་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུར་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་ཤང་
གི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་སྟར་་་་་་་
སྡོང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་སྐྱེས་ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ། རི་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྡོང་ཐུང་ནགས་ཚལ། ཆུ་ཚན། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ལམ་
318ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཆགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་་་

སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9000ལྷག་ཙམ་བཏང་བས་ལས་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབབ་ཁུངས་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་6
པར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་སྒོར་ཁྲི་480ལྷག་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོ་28ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུཌ་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཅིང་།
མི་རེར་ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་2800བྱུང་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། 2019ལོར་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་དབུལ་
པོ་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་དུད་ཚང་ལ་ཆ་སྙོམས་བྱས་་་
ན་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.2བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་་་
ས་མེད་འདེབས་གསོ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་སྤྱད་པའི་་
ཁར། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5499.2བཏང་སྟེ་དེང་རབས་ཀྱི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་ར་བ་བསྐྲུན་ནས། རྩིང་ལས་ཅན་གྱི་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བས་དེ་སྔོན་གྱི་གྲམ་ཐང་ད་ཆ་ཞིང་ས་
གཤིན་པོར་གྱུར་ཡོད། （ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རིག་གནས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ། ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་བཟང་།
—— པེ་ཅིང་གིས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྙེ་མོར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་
མཛེས་ཤོས།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་་་་་་་་

ནང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་་་
ཆེའི་བུད་མེད་ཚོ་སྐལ་བཟང་་
མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་གངས་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་་་
རྩ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་་
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པས།
དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ་སྒྲོལ་་
དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་་་་
གཅེན་གཅུང་སོགས་བུད་་་་་་་
མེད་དཔའ་བོ་ཐོན་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་་
སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་་་་་་
ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་་་
འགྱུར་མངོན་པ་དང་། བུད་་
མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་་་་
དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྒྲོལ་དཀར
（དཀྱིལ）དང་གཡང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས（གཡས）ཀྱིས་དམར་
ཕྱིའི་ལུས་དྲོད་བརྟག་ཆས་་་་་་
སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།


