
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 6 ཞིང་འབྲོག་དཔལ་འབྱོར།6666

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ།“སྲ་བརྟན་དང་། ཆེར་གཏོང་། མཐོར་གཏོང་།
ཤར་བགྲོད”བཅས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་།

“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ་ལས་་
དོན་སྤེལ་ཐབས་སུ་བརྩི་བ།“མདུན་གྲལ་ལྔ”ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དར་རྒྱས་དང་། ཞི་མཐུན། བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད། ལྗང་མདོག མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི“ལྔ་ལྡན་ཉིང་་་་་་་་
ཁྲི”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ།“འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་གསུམ”ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་
པ། བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། ཉེན་ཁ་འགོག་པ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། མི་དམངས་་་
མང་ཚོཌ་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཡོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་
ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་བསྡུ་བའི་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་གསུམ”ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བསྲུངས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྲིད་ཇུས་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་་་་་་་
སྲོལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ཤིན་་་
ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་་་་་་་་་་་་

མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཐོན་ལས་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། དངུལ་རྩའི་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ། ཁེ་ཕན་མཉམ་་་་་་་་་་
མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་དང་། སློབ་་་་་་་
གསོ། སྣོད་བཅུད་སོགས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ། དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་གི་ཉེན་་་་་
བརྡ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ལྡན་ངང་དབུལ་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱས་པ་རེད།

“གནམ་སྔོ། ཆུ་དྭངས། ས་གཙང”བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚོ། གཙོ་གནད་སྦགས་བཙོག་་་་
འབྱུང་ཁུངས་བཅས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོར་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བཙོག་འབུད་ཆོག་་་་
འཐུས་དང་། སྤྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན། གཙང་དག་ཐོན་སྐྱེད་
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། ས་རྒྱུ་སྦགས་་་་་་་་
བཙོག་གི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཆེའི་ཟོག་རོར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་་་་་་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཁའ་་་་་་་་
རླུང་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་དམིགས་ཚད་དུ་སླེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་
རེད།

“བོད་སྐྱོད་ས་ཚིགས་དང་པོའི”ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། པེ་ཅིང་དང་། ཀྲུའུ་ཧའེ། ཧང་ཀྲོའུ་བཅས་་་་
ཀྱི་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས།

“བོད་ཤར་ལྷོ་སྐོར་ལམ”གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་།“དུས་ཆེན་གཉིས་དང་་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་གཅིག”གི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་
ཏེ། དུས་ཚིགས་བཞིའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་རྫས་མ་ལག་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ། བྲག་གསུམ་་་་་་་་་་་་
མཚོའི་A5རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བའི་ཁར། ཡར་ཀླུང་་་
གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་གྱི་A5རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་བཏོད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་་་་

གྲོང་ཚོ་3གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་་་་
གི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཚད་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ།“ཡུལ་སྐོར+”མི་མངོན་པའི་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། གསར་བརྗེ་དང་མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གནའ་ཤུལ་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱའང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།“རྒྱལ་་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གྱི་འགེལ་བྱང་·ལམ་སྟོན་་་་་
མ་ལག”འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐེག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རིང་།“རྣམ་པ”དང

“ནང་དོན”གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ། མི་འབོར་དང་། མ་རྩ། རྣམ་གྲངས་བཅས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་དང་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཤང་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ལ“འཁྱག་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་སྐྱེལ་་་་་་
བ”ལྟ་བུའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ཅིང་། ཆུ་་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་དང་། ཆུ་འབུད། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན།
གང་སྙིགས་དང་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཅས་གཙོ་གནད་་
དུ་བཟུང་སྟེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་་་་
མྱུར་བསལ་བ་དང་། འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་34འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་་་་་
ཇུས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་སྣོད་བཅུད་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས་ཐོག་མའི་ཐོན་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་
བཏོད་པ། བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་་
དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་
སྟོན་རྫོང་གཏོད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས།།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་

གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་བསྡུས་པ།
ཞིབཞིབ་་པརཔར་་བཤདབཤད་་ནན།། ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་གནད་་་་་་གནད་་་་་་

དོནདོན་་ནིནི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། ཞིང་་་་ཞིང་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིང་་རིང་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་གྲངསགྲངས་་འབོར་་་་་་་འབོར་་་་་་་
དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཁྲོདཁྲོད་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། གཙོགཙོ་་བོབོ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་ཡུག་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོན་་དོན་་
ནིནི་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡིནཡིན།།

འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་བྱུངབྱུང་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སྤུནསྤུན་་ཟླརཟླར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཇིཇི་་ལྟར་་་་་་ལྟར་་་་་་
བྱུངབྱུང་་མིནམིན་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌ་་་ཚོཌ་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་ཡིནཡིན་་མིནམིན་་ནིནི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ངེསངེས་་
ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཐོགཐོག་་ནསནས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕན་་་་་ཕན་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། 20202020ལོལོ་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་པའི་་་་
མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““ཞིང་་་་་་་ཞིང་་་་་་་
གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངས་་་་་་འགངས་་་་་་
ཆེརཆེར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྨང་་་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐརམཐར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་པཔ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཕྱུགཕྱུག་་

པོཔོ་་ཆཌཆཌ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོང་་་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་པོའི་་་པོའི་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཉམ་་མཉམ་་
སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་གཞིགཞི་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར།། ཐོག་་་ཐོག་་་
མརམར་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོར་་་་་་་་་་ནོར་་་་་་་་་་
གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྦྲཌསྦྲཌ།། དེའི་་་དེའི་་་
གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་སྡེབ་་་་་་་སྡེབ་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རིརི་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ།། འབབའབབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སས་་ཞིངཞིང་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་མམ་་རྩའིརྩའི་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའི་་པའི་་
སས་་ཞིངཞིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཁང་་ཁང་་
སས་་དངདང་་སས་་ཞིངཞིང་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ལྡནལྡན་་ངངངང་་སས་་ཞིངཞིང་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྡེབསྡེབ་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་ཡངསཡངས་་སུ་་་སུ་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཅནཅན་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས།། མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ནངནང་་ཞུགས་་་ཞུགས་་་
ཉུངཉུང་་བསབས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་ནུསནུས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན་་མ་་་་་་མ་་་་་་
དངུལདངུལ་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཕྱིརཕྱིར་་གླགླ་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན།། ཚོངཚོང་་གཉེར་་་་་་་གཉེར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཞོར་་ཞོར་་
དུདུ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་གརགར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང““བཟོབཟོ་་ལསལས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི””ལམལམ་་
བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་དགོསདགོས།།

“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཧྲན།

ཉེ་ཆར། སྣང་རྫོང་གློག་འདོན་་་་་་
ཀུང་སིས་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་
ཨུ་ལྷན་དང་། རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས། རྫོང་ནད་ཡམས་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དུ་གློག་གི་བདེ་འཇགས་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གློག་་་
སྐུད་དང་སྒྲིག་ཆས་བརྗེས་པ་མ་ཟད།
སྤྱོད་མཁན་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་གློག་་་
སྤྱོད་པའི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་།
གློག་འགན་ལེན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་་་་་་
ནས་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་ནང་ཁུལ་གྱི་གློག་་
གི་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
དང་རམ་འདེགས་བྱས་ནས། གློག་གི་་་
སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྣང་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་
སིའི་ལས་བཟོས་གློག་སྐུད་དང་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་མེ་ཏོག་རྫོང་ཨུད་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཚུན།
མེ་ཏོག་རྫོང་ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོས་འབྲས་ཞིང་་་་་་་
དལ་དུས་ཀྱི“དུས་ཚིགས་ལས་ལྡོག་པའི”སྔོ་་་་་་་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཏེ་དུད་ཚང་གིས་དུད་ཚང་་་་
གི་སྣེ་འཁྲིད་པ་དང་། དུད་ཚང་གིས་དུད་ཚང་་
ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། དུད་ཚང་གིས་དུད་་་་་་་
ཚང་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོ་་་་་
ཚལ་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཡོང་བ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་དང་། ཞིང་པར་ཡོང་་་་་་་་་་

འབབ་འཕར་བ། ཞིང་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་
རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོས་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་དེ་་་
སྔའི་པད་ཚལ་དང་ལ་ཕུག་ནས་ད་ལྟའི་ཆེ་ཙི་་་་་
དང་། ཀོ་པི། སུར་པན་སོགས་སྔོ་ཚལ་རིགས་་་
15བར་མང་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཞིང་དུད་20ལྷག་ཙམ་ནས་79
བར་མང་དུ་སོང་བ། གཞི་ཁྱོན་མུའུ་54ནས་་་་་
མུའུ་600ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་སོང་ནས་དུད་་
ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་6000
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་དུད་ཚང་རྐྱང་པའི་ལོ་་་་་་
རེའི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་་
ཕན་བདེ་ཁང་དུ་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕན་བདེ་་་
ཁང་གི་དཀར་ཆ་དོད་པའི་སློབ་ཁང་དང་། སྐྱིད་སྣང་དོད་་
པའི་ཉལ་ཁང་། རོལ་ཞོར་སློབ་གསོའི་ངལ་གསོ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་གང་སར་ཁྱིམ་ཚང་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་འདུག

ང་ཚོ་དེ་གར་སླེབས་སྐབས་ཁ་ལག་གཏོང་བའི་དུས་་་་་་
ཚོད་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཞིང་། ཕན་བདེ་ཁང་གི་དགེ་་་་་་་
རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བང་བསྒྲིགས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་ངང་ཁ་ལག་ལེན་བཞིན་འདུག ཟ་ཁང་གི་གྱང་སྟེང་་་་་
དུ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཉི་མའི་བར་གྱི་ཚལ་ཐོ་སྦྱར་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། དེའི་ཐོག་བྲིས་པའི་ཉིན་རེའི་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོ་འདུག

ཕན་བདེ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་གསར་འགོད་པར་་

བརྗོད་དོན། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལྟོ་དུས་གསུམ་ལ་གཞི་རྩའི་འཚོ་་་་་་་
བཅུད་ཟས་རིགས་ཕུད། ད་དུང་ཕན་བདེ་ཁང་གིས་དུས་་་་
ཚིགས་དང་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆར་དམིགས་ནས་ལུགས་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་ཟས་ཐོ་བཟོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཤིང་་་་
འབྲས་དང་འོ་མ་སོགས་འཚོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་བྱིས་པའི་འཚོ་བཅུད་དོ་སྙོམས་ཡོང་བ་་་
བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཟ་དུས་བློ་བདེ་བ་དང་བདེ་ཐང་ངང་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2019ལོར་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་84.11ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་་་
ནས་ཕན་བདེ་ཁང་ལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་ལས་གྲྭ་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དམར་་་་་་་
ཕྱིའི་འོད་ཐིག་ཉེན་གཏོང་མ་ལག་དང་། ཕྱི་སྐོར་འགོག་་་་་་་
སྲུང་ལྕགས་དྲ། བྱིས་པའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པའི་ཉལ་ཁང་

གི་འགོག་སྲུང་སྒེའུ་ཁུང་། བྱིས་པའི་ཟ་ཁང་གི་འདྲེད་་་་་་་་་་་
འགོག་པང་གཅལ་བཅས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། སློབ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གདན་ཤུབས་ཉོས་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཕན་བདེ་ཁང་ལ་རྟག་ཏུ་ཚན་པ་དང་།
ཁེ་ལས། མི་སྒེར་བཅས་མི་འདྲ་བའི་གཅེས་སེམས་རོགས་་་་
སྐྱོར་ཐོབ་ཅིང་། ན་ནིང་ཁོ་ནར། ཕན་བདེ་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཁན་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་་་
ཞུས་པ་དང་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་35.36དང་།
བཟའ་བཅའ། གྱོན་ཆས། སློབ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད། ལུས་རྩལ་་་་་
མཁོ་ཆས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་དང་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྟར་ང་ཚོར་གྱོན་ཆས་གསར་པ་དང་ལྷམ་གསར་་་
པ་འབྱོར་གྱི་འདུག ང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་་་་་
རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་རང་
ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ཀྱང་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ངག་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྗོད་
པ་དང་། ཁོ་མོའི་གདོང་ལས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་་
མངོན་གྱི་འདུག

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས། སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་བྱིས་པ།
—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཟུར་བྲིས།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
གློག་མཁོ་འདོན་ལ་
འགན་ལེན་བྱེད་པ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་འཕྲལ་སྡོམ་གུར་ཕུབ་པ་དང་སྨི་་་་་་་་་་་་
5000གི་རྒྱུག་ཤར་སོགས་གཞི་རྩའི་ལུས་ཤུགས་སྦྱོང་བརྡར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་དམག་་་་་་་་
སྦྱོང་ཆེ་མོའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་སྒར་ཁུལ་དུ་དམག་གུར་ཕུབ་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


