
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 4གསར་འགྱུར་ད་ལྟ་བ། 5555

སྨན་གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་ཤང་ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཚེ། གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཐོག་སོ་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཁང་པ་སྟར་ཆགས་དང་ཚོན་མདོག་སྨུག་་་་
པོའི་སོ་ཕག་དང་སྐྱ་མདོག་གི་སྒེའུ་ཁུང་། ཁང་པའི་སྟེང་གི་སྔོ་ལོང་་་་་
ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་དུ་བ་བཅས་ཕན་ཚུན་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཞིང་།
གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཧ་ཅང་སྔོ་ལ་སྟུག དེ་དག་ནི་་་་
ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོས་མི་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་་་་་་་་
དང་པོ་དེ་རེད།

དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་བྱས་ནས་འཚོ་བ་གསར་པ་་་་་་་
བསུས་པ།

“འདི་ནི་གནས་སྤོའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་བོད་་་་་་་་
རིགས་དང་། ལྷོ་པ། མོན་པ་བཅས་མི་རིགས་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཡོད།
དེ་སྔ་གྲོང་མི་ཚོ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་་

འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད།
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པས་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་འབྲུག་གྲགས་་་
ཀྱིས་བཤད། 2003ལོར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་སྨན་གླིང་རྫོང་
ཆབ་ནག་ཤང་དུ་སྤོས་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་དུད་ཚང་40ཡི་མི་140
ལྷག་ཙམ་གནས་སྤོས་པ་དང་ད་ཆ་དུད་ཚང་74ཡི་མི་324བར་མང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད། 2016ལོར་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་
གནས་སྤོའི་སྲིད་ཇུས་འོག སྲིད་གཞུང་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་
ཚད་གཞི་དང་འཚམ་པའི་ཞིང་དུད་ལ་དམིགས་ནས་དུད་ཚང་རེའི་མི་་
གྲངས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་རྒྱ་ཁྱོན་མི་འདྲ་བའི་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་པ་
མ་ཟད། ད་དུང་དུད་ཚང་རེའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་་
ནས་ཁོང་ཚོར་རྩྭ་ར་བགོས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་གསར་པའི་ཆུ་གློག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་་་་་

ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།
གསར་འགོད་པས་ཀུན་བཟང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་་་་་་་་

སྐྱོད་སྐབས། ཁོང་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སོང་བ་དང་སྐབས་འཁེལ་་་་་་་་
ཞིང་བཟའ་ཟླ་སྒྲོལ་མ་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཡོད། ད་ཆ་ཀུན་བཟང་གིས་གཙོ་་་
བོ་ཕྱི་ལ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ལྡུག་འཁོར་གཏོང་བ་དང་སྐབས་་་་
རེ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་གྱི་ཡོད། སྒྲོལ་མས“ངས་ཐང་ཆེན་དུ་སྒོ་་་་་
ང་དང་བོད་ཐུག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཟས་རིགས་་་་
ཙག་ཙིག་འཚོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཞིང་ལས་དང་། ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
15རག་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱིས་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་ཐང་གི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་བུ་དང་རྐང་ཕད་་
གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལེགས་ཆ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས། ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར།
བོད་ཤོག་ལས་སྣོན་ཐོན་ལས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། གྲོང་་་་་
མི་ཚོའི་ཡོང་འབབ་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོས“ཀུང་སི+ཀྲི་པུའུ+མང་་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས”བཅས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་སྤྱད་དེ། 2016ལོར་ས་ཞིང་བརྒྱུད་་་་་་་་
བཤུག་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་དབྱིན་ཧྥུང་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ས་ཆ་མུའུ་1100ལྷག་ཙམ་བཟུང་་་
བ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2བཏང་ནས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་ཁུལ་དང་། ལྟ་སྐོར་ཞིང་ལས་ཁུལ། མཛོད་ཉར་ཟོག་འདྲེན་ཁུལ།
སོས་དལ་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རིག་ལྡན་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཞིང་ར་བསྐྲུན་པ་རེད། ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་་
ཁྲི་19རག་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འབབ་འཕར་་་་་

སྒོར་ཁྲི་70བྱུང་བ་རེད།
འཇོན་ཐང་ཅན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་་་

སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
བོད་ཤོག་ནི་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་རིག་གནས་ཐོན་་་

རྫས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 2006ལོར་བོད་ཤོག་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་དེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ཁག་་་་་
དང་པོའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

2015ལོའི་ཟླ་3པར། ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ལྔ་ཡི་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུད་ཚང་རེས་མ་རྐང་སྒོར་ཁྲི་5འཇོག་པའི་མ་དངུལ་་་་་་་
མཉམ་བསྡུའི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་25བཏང་སྟེ་ཤེལ་
དཀར་མོན་པའི་བོད་ཤོག་ལས་སྣོན་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་རེད།
ཤེལ་དཀར་མོན་པའི་བོད་ཤོག་རྒྱུན་འཛིན་པ་སྟོབས་ལྡན་ནི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་བོད་ཤོག་ལས་སྣོན་ལས་་་
རིགས་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་20ཙམ་སོང་ཞིང་། རྒྱུན་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཤོག་བུ་བཟོ་བའི་ལྟེ་བའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཆ་ཚང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད། 2016ལོའི་ཟླ་3པར། ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
འོག་སླར་ཡང་སྨན་གླིང་རྫོང་ཆབ་ནག་ཤང་ཤེལ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་བོད་་་་
ཤོག་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་ཡུལ་དེ་གའི་གྲོང་མིས་ཕྱོགས་གཅིག་་་
ནས་བོད་ཤོག་བཟོ་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ཤོག་ལ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་་་་
གྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ནས་བོད་ཤོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལས་་་
སྣོན་རིན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་་་་
པའི་བོད་ཤོག་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་མ་ཟད་ཐ་ན་རྒྱལ་ནང་
གི་ཞིང་ཆེན་གཞན་ལའང་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་འཛད་སྤྱོད་པའི་གདེང་་་་་
འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2016ལོའི་་
ཟླ་3པ་ནས་ད་བར་ཁོང་ཚོའི་བོད་ཤོག་གི་ཟིན་བྲིས་དེབ་དང་། ལྒང་་་་་་
བཞུ། ཐང་ག ཡིག་སྐོག་སོགས་ཕྱིར་ཚོང་མངག་ཐོ་སྒོར་ཁྲི་160ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོའི་བོད་ཤོག་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་་
གཞི་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི“ལྷག་་
པར་དུ་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
གསོག་འཇོག་ཤེས་རྟོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་་
བྱེད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། གདམ་གསེས་གནད་འཕིགས་་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གཞི་རྩར་བྱེད་པ་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་གསོ་་་་་
སྐྱོང་དང་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འབྱུང་རྩ་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་རྒྱུགས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱིས་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རམ་འདེགས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་

དུ་བཏང་ཡོད། 2016ལོའི་ཚུན་དུ། ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་། དམག་ཞབས་་་་་
ཐིམ་པའི་ཧྲེ་ཀོན་དམག་མི། ནང་སའི་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་
བསྟེན་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་983བསྡུས་པ་་་་
དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར“ཞིང་ཆེན་གསུམ”གྱི་ཤེས་ལྡན་་་་་
མི་སྣའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

སློབ་གསོ་གསོ་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་འཛིན་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་་
པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་ཧྲའན་་་་་་་་
ཤིས་ཡན་ཨན་དང་། ཅང་ཤིས་ཅིང་ཀང་ཧྲན། ཧུའུ་པེ་་་་་་་་
ཧུང་ཨན་སོགས་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་རྙིང་པ་དང་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་འདེམས་གཏོང་བྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་ཐབས་ལམ་

གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། 2016ལོའི་་་
ཚུན་དུ། སྔ་རྗེས་སུ་ན་གཞོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་13ཁ་གཏད་རོགས་་་
སྐྱོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་

དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་
གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཤིང་།
ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་2164གྲོང་སྡོད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་
འགན་ཁུར་བར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཡོད།

འདེམས་གཏོང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་དངོས་་
སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི“སྔ་བར་ཕྱི་་་་་་་་་་
གསུམ”དང“གནས་སྐབས”ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། བྱས་རྗེས་འཇོག་ནུས་
པ། གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ན་
གཞོན་ལས་བྱེད་པ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འདེམས་སྤྱོད་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། 2019ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་རྫོང་རིམ་པའི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་115དང་། ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་721གོ་་
གནས་སྤར་བ་དང་། བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་
དུས་ཡུན་རིང་པོ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
དགོན་སྡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ། འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་་་་
སྒྱུར། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ཡོད་པའི་ན་གཞོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་གནས་སྤར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚོང་པ་་་་་་་་
དང་ཐག་ཉེ་བ་དང་། ཚོང་པའི་སེམས་རྣལ་་་
ལ་ཕབ་པ། ཚོང་པ་གཅིག་སྡུད་བཅས་ཀྱི་ཁེ་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བཏོད་་་་་
དེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་
ལེན་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཆུ་གསུམ་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཚོང་འགུགས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་་་་་་་་
དང་ཚོང་འགུགས་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་པ། འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ། རྗེས་སྙེགས་ཞབས་ཞུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཆེན་་་་
པོ་བཞི་བརྒྱུད། “ཚོང་འགུགས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཚོང་འགུགས་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་
པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆགས་པ་རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་རྫོང་དཔོན་ཙུའུ་ཀྲང་གཉིས་བྱེད་པའི་་་་་
ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་
ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ཚོང་འགུགས་ཡན་ལག་རུ་
ཆུང་4བཙུགས་ནས་ཚོང་འགུགས་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བགོས་་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ཚོང་འགུགས་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བས་རྫོང་ཡོངས་སུ་དམངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཚོང་འགུགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཚ་་་་་་་་་
རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ་དང་འབྲེལ། ཚོང་་་་་་་་་
འགུགས་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཐོག སྡེ་ཚན་་་
ཁག་གི་འགན་ནུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་འགན་འཁྲི་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་ཁག་དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཆུཆུ་་གསུམགསུམ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་

འབྲས་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཔལ་་་་་་་་་
མགོན་རྫོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གོ་སྐབས་་་
སུ་བཟུང་ནས། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་རའི་ཕན་ཁེ་་
སྤྱོད་དབང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་འབྲོག་པ་ཚོར་་་
རྒྱུ་ནོར་དབང་ཆ་སྔར་ལས་མང་བ་སྤྲོད་རྒྱུ་འགོ་
འཛུགས་སར་བྱས་ཐོག འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དངུལ་་
རྩའི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྩྭ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་་
གཏའ་འཇོག་བུན་གཏོང་ལས་སྒོ་བརྟན་ལ་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་། མ་དངུལ། མ་རྩ་་
བཅས་བསླང་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་དང་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། དཔལ་་་
མགོན་རྫོང་གིས་ཤང（གྲོང་རྡལ）10ཡི་ཁྱིམ་་་་་

ཚང་འབྲོག་ར་6དང་གཉེར་སྐྱོང་དུད་ཚང་ཆེ་་་་
མོ་20ལ་རྩྭ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་གཏའ་་་་
འཇོག་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་668བཏང་ཡོད་པ་་་
རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དཔལ་མགོན་རྫོང་་་་་
གིས་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རའི་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། དཔེ་མཚོན་སྐྱེད་་་་
སྲིང་དང་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་
ལྟར། གཉེར་སྐྱོང་ཅུང་ཡག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
གཏིང་ཤུགས་ཅུང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་་་
དཔེ་མཚོན་དུ་བརྩིས་ནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་་་་་་
རེད། དཔེ་མཚོན་བཏོད་པ་བརྒྱུད་གནད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྱོན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས། ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
འབྲོག་ར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཚེ་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

དཔལདཔལ་་མགོནམགོན་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་
འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་ཤེལཤེལ་་དཀརདཀར་་མོནམོན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ད་ཆ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་རྣམས་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་འཛིན་
ལྡབ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ། ཚང་མས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས་རང་འགུལ་ངང་བསྐྲུན་་་་་་
ནས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་་་
ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་གོང་དཀར་རྫོང་་་་་་་་
སྲིན་བུ་རིའི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
མང་ཚོགས་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཡིག་གཟུགས་མཁས་ཅན་ཚོས་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་པ།

སྨོན་འདུན་བཟང་པོ།


