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རླུང་འཕྲིན་ནི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་བརྡ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྒྲོག་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཐུན་མིན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་སྤུས་ཚད་ནི་རླུང་་་་་་་་
འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་མཚོན་ན་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཡིན། མིག་སྔར་་་
འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་གྲངས་རིགས་ཚན་རྩལ་སོགས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེ་་་་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་འོག་ཏུ་སྔར་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་དང་འགྲུབ་བཞིན་ཡོད་པས། ཕུལ་བྱུང་གི་རླུང་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་བྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་རླུང་འཕྲིན་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གསར་འགྱུར་གཙོ་སྐྱོང་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་དོན་བདེ་བླག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རང་རང་གི་འགྲན་རྩོད་ནུས་ཤུགས་མུ་་་་་་་
མཐུད་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བའི་འོས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་
རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་གཤམ་གྱི་རྩ་་་་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་དག་ཚང་དགོས།

གཅིག བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན།
རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་བས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་མོ་བ་དང་

གསན་པ་པོར་གསར་འགྱུར་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་དུས་ལྟར་ཀུན་གྱི་བསམ་་་་་་
བློའི་རྒྱགས་ཕྱེ་རུ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པས། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་པོ་ཞིག་ལྡན་དགོས།
ཐོག་མར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རླུང་འཕྲིན་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་་་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། བསམ་བློའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཁར་རང་འགུལ་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དུ་བཟུང་ནས། ནམ་ཡང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་་་་
གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཡང་དག་པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཆགས་ཐུབ།
རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ངེས་པར་དུ་ནམ་ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན།
ང་ཚོའི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་
འབྱེད་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད་་་་་་་་

ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བས་ཡང་དག་པའི་གླེང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ངེས་པར་དུ་ཅུང་མཐོ་བའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཚད་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས།
དེ་བས་ང་ཚོ་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བས་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་གནས་བབ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཡང་དག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས། ལམ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། ཡང་དག་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཐུབ། རང་རེའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས། ཚད་དང་ལྡན་པའི་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་ཐོག་མར་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་དངོས་གཙོ་རྩོད་གྲུབ་་་་་་་
རིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་ཚན་རིག་གི་བྱེད་ཐབས་སྨྲ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཆགས་
པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཏང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས། ལམ་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་ཡིན། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ངེས་ཅན་ཞིག་་་་་་
ལྡན་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རང་འགུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་་་་་
དུ་ཟབ་མོར་ཞུགས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོར་རྟོག་
དཔྱོད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཇེ་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་གོ་བ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས།

གཉིས། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་
དགོས་པ།

རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན། ཐོག་མར་གསལ་་་་་་
དག་སྙན་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་སྐད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ཡང་དག་པ་ཞིག་
ཤོད་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཉན་མཁན་དང་ལྟ་་་་་་་
མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྐད་ཆ་དག་མ་ཞིག་ལ་ཉན་སྤྲོ་བ་་་་་་་་
ལས་ང་ཚོ་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་་་་་་་་

ངག་སྙན་མོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། སྤྱིར་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་་
བའི་ངག་དེ་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ཁ་གསལ་ཞིང་སྐད་གདངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ནུས་ཐུན་མོང་མ་་་་་་
ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་་་་་
ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་དགོས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་
འདང་བར། ད་དུང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐབས་ཤེས་ངེས་ཅན་་་་་་
ཞིག་ལྡན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲའི་ལྕི་ཡང་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དང་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ། སྒྲ་འདོན་སྟངས་དང་དབུགས་འབྱིན་་་་
རྔུབ་བཅས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསགས་ན་ད་གཟོད་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བའི་་་
བྱང་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ལ། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་་་་་་་
མཚོན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི།
ལག་ལེན་གྱི་ནུས་པ་བཅས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་
ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་། ང་ཚོའི་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་རྒན་རབས་དག་་་་་་་་
གིས་ཀྱང་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་སྒྲུབ་བརྒྱུད། ད་གཟོད་འུ་ཅག་
རྗེས་རབས་པ་རྣམས་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་
རྩ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཞག་ཡོད་པས། ང་ཚོ་རྗེས་རབས་པ་ཚོས་དུས་རྒྱུན་
དུ་རྒན་རབས་དག་གི་ཆེས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ལ་དཔེ་ལྟ་་་་་་་་་
བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གང་ཐུབ་གཏོང་དགོས།

གསུམ། གསར་འགྱུར་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ལྡན་དགོས་པ།
རླུང་འཕྲིན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ལེ་ཚན་སྙན་སྒྲོན་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་་

གལ་ཆེ་ཞིང་། སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་མིན་དེ་མ་རྩོམ་ཧྲིལ་པོའི་ཚིག་དོན་་་་་་་
གསལ་པོར་རྟོགས་མིན་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད་མེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་བས་་
མ་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ཏེ་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་སྣང་མི་་་་
འདྲ་བར་འདོན་རྒྱུར་སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་རླུང་འཕྲིན་་
གཙོ་སྐྱོང་བའི་ལེ་ཚན་ལ་གསར་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ད་དུང་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་་་་་་་
ཚན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། གསར་འགྱུར་དང་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་སྙན་སྒྲོན་བྱེད་སྟངས་་་
མི་འདྲ་ལ་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་དང་ལེ་ཚན་གཞན་དག་སྙན་སྒྲོན་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་་་་་

མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་འགྲོས་ཅུང་མྱུར་ལ་ཚིག་ལྷག་མེད་པ་་
བཅས་ནི་གསར་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྐད་གདངས་ཅུང་ལྷོད་ཅིང་་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ནི་རྩོམ་རིག་དང་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་

ཡིན་པས། དེ་དག་སོ་སོར་འཚམས་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་སྣང་འདོན་་
པའི་ཐད་ནས་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་གདེང་ཚོད་དང་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་ཡོད་་
དགོས། གཉིས་ནས་ལེ་ཚན་གཙོ་སྐྱོང་བའི་སྐད་བརྡ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་་་་་་་
དག་པ་ཡིན་དགོས། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ལ་ལས་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྣང་བརྙན་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་ཚད་ལྡན་མིན་པའི་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བས། རང་འཁྲིའི་ལས་ཀའི་ནང་དེ་དག་ཡོ་
བསྲང་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་ཚིག་རྙོག་འདྲ་མིན་ཐལ་འགྲོ་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་
ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྤྱོད་ལ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

བཞི། རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ལྡན་དགོས་པ།
རིག་གནས་ནི་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ལ། རིག་་་་་

གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དམན་པའི་རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་གི་ལེ་ཚན་ལ་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ལྟ་འདོད་དང་ཉན་འདོད་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། རླུང་་་་་་་
འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་སྣ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་དགོས། སྣ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཞིག་
ཡིན་དགོས་ན་རྩོམ་རིག་དང་སྐད་བརྡ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ། ས་གཤིས་རིག་
པ། སེམས་ཁམས་རིག་པ། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་དང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཚད་ལ་བྱང་ཆ་ཅུང་མཐོན་པོ་ཞིག་་་་་
ཡོད་དགོས། རླུང་འཕྲིན་གཙོ་སྐྱོང་བར་ཚང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཆེད་ལས་ཀྱི་་
ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྣ་མང་ཤེས་བྱ་ཡིན། དེ་་་་
བས་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ནི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་རང་
བཞིན་གྱི་རིག་གནས་འཛོམས་པོ་ཡོད་ཚེ། ད་གཟོད་ཏང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱང་ཚད་ཀྱང་ཇེ་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་ཐུབ་ལ། ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་ཀྱང་དེ་བསྟུན་གྱིས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་་་
ཐུབ་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལེ་ཚན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་་་་
པས། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྣ་མང་རིག་གནས་སྦྱོང་བར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་དགོས།

(མཚོ་སྔོན་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་དཔལ་ལྷ)

རླུང་འཕྲིན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་བའི་གཞི་རྩའི་བྱང་ཚད་དང་ཆ་རྐྱེན་སྐོར་གླེང་བ།

2019ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་་་་་
སྤུས་ཚད་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་བཏང་བས། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་
སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་མིའི་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚད་་
གཞི་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞི་རྩར་དམ་འཛིན་དང་ནང་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི“ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆེ་མོ”གཅིག་ཏུ་བསྡུས་་་་་་་་་
ཤིང་། རིམ་ཁག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་་
ཆུང་དང“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་བསམ་བློའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་་་་
སྒོ་སྐབས་བཞི་པ་དང་།“ཁྲེང་ཀོན་གྱི་མི་བཟང”དང“ལྷ་སའི་མི་་་

བཟང”དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་ནས།“དགེ་་་་་་
སྒྲུབ་མིང་བྱང”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་
དཔེ་བཟང་གི་འོས་མི་4བདམས་པ་དང་།“དགེ་སྒྲུབ་མིང་་་་་་་་་་་
བྱང”གི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་250དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ་དང་་་
སྦྲགས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་དང་་་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་་་་་་་
བར་དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་བརྗོད་་་་་་
པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད།“ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་ལ་་་་་་་
ཚང་མས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་ཤེས་དཔལ་བྱང་ཚད་རིམ་བཞིན་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

གཞི་རྟེན་ལ་དམ་འཛིན་དང་བྱེད་སྒོར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི“དར་སྲོལ་གསར་པ”སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། གཞི་་་་་་་་
རྟེན་ལེགས་པོ་བདམས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཚད་ལེན་གདེང་འཇོག་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་མ་་་
ལག་དང་ཚད་གཞིའི་བླང་བྱར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཕུགས་ཕན་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་་
པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

“གཤམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞི”དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི“བློ་སྐྱོར་དང་རིག་སྐྱོར”གྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དུད་ཚང་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞབས་ཞུ་དང་། འོས་འགན་སྨན་བཅོས། ཆ་སྒྲིག་་་་་
གཉེན་འཚོལ། ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་བཅས་སྤེལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། རྣམ་གྲངས།
ཚན་རྩལ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བས་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་6200ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་དང་སྤུས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་
ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི“རིམ་སྤོར་པར་གཞི”གཏོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོ(སྡེ་
ཁུལ)སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུ་དང་།
ཀུན་སྤྱོད་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།“དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་བའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་གྲོས་བསྡུར་ཆེ་
མོའི་བྱེད་སྒོ”གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཞིང་འབྲོག་་
པའི(གྲོང་ལྷན)བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ནང་དོན་་་
ལ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་་་་་་
སྲོལ་རྙིང་ལུགས་ངན་དོར་ཏེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཤང་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཏན་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ་དང་།“གཙང་སྦྲར་སྣང་ཆེན་གྱིས་རྣམ་པར་མཐོང་་་་
ཆེན་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་དང་།“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་གཙང་སྦྲའི་བྱ་སྤྱོད”སོགས་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་གད་སྙིགས་་་
རིགས་དབྱེ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)ཁོར་་
ཡུག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད།

བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་20192019ལོའིལོའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པརཔར་་སླེབསསླེབས་་རྗེསརྗེས།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་
ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་སྐོངསྐོང་་བའིབའི་་
ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོན་་་ཡོན་་་
སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རིངརིང་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞི་་གཞི་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབས་་སླེབས་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དངདང་་བླངས་་་་་་་་་་་བླངས་་་་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་ལུའེལུའེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དང་་་་དང་་་་
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟང་་་་་་བཟང་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ལལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའི་་བའི་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབས་་སླེབས་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ནངནང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་པའི་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས་་འགོ་་་་འགོ་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཁྱིམ་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚངཚང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་།་། མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་གཤིསགཤིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབས་་སླེབས་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་སས་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོསཔོས་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལ་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་
བའིབའི་་མགོམགོ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་དུདུ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། སྐྱོན་་་་་་་་སྐྱོན་་་་་་་་
བྲལབྲལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ཤིག་་་་་་་་་་་་་་ཤིག་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབས་་སླེབས་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། དངདང་་བླངསབླངས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ““ལུའེལུའེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཞནགཞན་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་་སྐྱེས་་་་་་
འབུལའབུལ་་བབ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དངདང་་བླངསབླངས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ““ཁོམཁོམ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་དུསདུས་་དང་་་་་དང་་་་་
བླངསབླངས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་དུསདུས་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་འཚོལ་་་་་་་་་་་་་་འཚོལ་་་་་་་་་་་་་་
བའིབའི””སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་གཞནགཞན་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་བཅསབཅས་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དངདང་་བླངསབླངས་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
བླངསབླངས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
སྒོའིསྒོའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར)
གླེགླེང་མོམོལ་ཐུང་ངུ་།

སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་
མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།
ཕེ་ཚུང།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ཐང་ཆེན་ཨ་་
ཅག་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་
ཚོགས་བཙུགས་རྗེས། བུད་མེད་་་་་
དེ་བས་མང་བར་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་དང་། སྤྱོད་བཟང་དར་་་་་་་་
སྤེལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་
ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་ནང་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་་་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ཐང་ཆེན་གྱི་ཨ་ཅག་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
དྲ་རྒྱའི་དཔྱིད་གསར་མཚན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་་
ནས་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

སྣེ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་གིས་ཞི་
མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བ།

བདགླེབདགླེ་་སྐྱིཀྱིདསྐྱིཀྱིད་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།


