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རྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
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※སྐྱིད་པོ་ལ་སྒུག་ལོང་དང་།
སྡུག་པོ་ལ་སངས་དུས་ཡོད།

※སྐྱིད་པོ་ཤྭ་ཕོའི་རྭ་ལས་རིང་།
སྡུག་པོ་དགོ་ཕོའི་བྲུན་ལས་མང་།

※སྐྱིད་པོའི་ཁ་བཤད་དེ། སྡུག་་
པོའི་སྐྱོ་རོགས་མི་ཡོང་།

※སྐྱིད་པོར་གཉིས་བརྩེགས་་་་་་་
མེད་པའི། སྡུག་པོར་གསུམ་བརྩེཌ།

※སྐྱུར་ཆུས་མྱོས་ནས། སྐྱུར་་་་་་
འགོང་ཤོད།

※ཀོ་བ་གཅིག་ནས་དྲས་པའི་་་་་
རྒྱུན་བུ་དང་། ཤ་ཁོག་གཅིག་ནས་་་་
གཏུབས་པའི་ཏིག་ག

※དཀའ་བའི་དུས་སུ་གྲོགས་་་་་་

པོའི་བཟང་ངན་རྟོགས། འདམ་་་་་་་
ནང་རྟ་ཕོའི་ཤེད་ཤུགས་ཤེས།

※དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་གོང་ཐང་་་་་
ཆོད་ཚར་ན། གྲོ་དང་སྲན་མའི་གོང་
ཐང་ཤོད་མི་དགོས།

※བཀའ་མདོ་རྒྱུད་སེམས་དང་་་
མ་འདྲེས་ན། ཆོས་དཔེ་ཀློག་ནེ་ཙོའི་
མ་ཎི་འདྲ།

※བསྐོས་པའི་ལས་ལ་ཟློག་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད། དཔྲལ་བའི་གཉེར་མ་་་
འཕྱིད་ཐབས་མེད།

※དཀོན་གཉེར་ཕྱི་བདར་་་་་་་་་་་
མཁས་དྲགས་ན། གསེར་སྐུ་རག་ལ་་
བཏང་ཡོང་ངོ་།

ཨ་མ་བྲོས།
ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་འགར་གནའ་བོར་་་་་་་་་་

སྐབས་ཨ་མ་བྲོས（ཨ་མ་བྲལ）ལབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ཉིན་གཅིག་ཕ་སྔ་ས་ནས་གྲོངས་་་་་་
པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་དོན་ག་གེ་མོས་རྐྱེན་བྱས་་་་
ནས་ཨ་མ་བྲོས་ཞེས་གནའ་བསྐྱལ་བས།
འགྲམ་གྱི་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ཨ་མ་བྲོས་ཞེས་
གནའ་བསྐྱལ་ན་དོ་དགོང་ཨ་མ་བྲོས་འགྲོ་་
ཀྱི་རེད་ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ལབ། ཕྲུ་གུ་་་་
དེས་ཨ་མ་དགོང་མོ་བྲོས་ནའང་ཞོགས་པ་་
ལོག་སླེབས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

བོད་པ་དང་ཁ་ཆེ་བ།
བོད་པ། ཁྱེད་ཚོ་ཕག་པའི་ཤ་མི་་་་་་་་

བཟའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན།
ཁ་ཆེ་བ། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཚོའི་་་་་་་་་

བསྟན་པ་ཡིན་གཙང་ང་ཚོས་ཟས་མེད།
ཤོད་སྟངས་ནོར་བ།

རྒན་ལགས་མཚན་གང་པོ་ཤོ་བརྒྱབ་་
ནས་བསྡད་པ་ཡིན་བཟོ་འདུག ཞོགས་པ་
ནག་པང་ཕྱིས་མེད་པ་མཐོང་རྗེས་སྐད་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོས་ཤོ་རྒྱག་རེས་སུ་རེད།

ནག་པང་ཡང་ཕྱིས་མི་འདུག་ཟེར།
ཆོས་བཤད་པ།

ཆོས་པ་ཞིག་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་
མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཤོད་བཞིན་པའི་་་་་་་་་་་
སྐབས། གློ་བུར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པང་ཁའི་་
ནང་གི་ཕྲུ་གུ་དེ་སྐད་ཆེན་པོས་ངུས་རྐྱེན།
ཆོས་པ་དེས་བདེ་སྐྱིད། རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངུ་་་་
མ་བཅུག་དང། དེ་མིན་ན་ཁོ་ཚོ་གཉིད་་་་་
ལས་སད་པ་འདུག་ཟེར།

ཡིད་སྨོན་རྒྱུ་མི་འདུག
བསྟན་པ་གསང་སྤྱོད་དུ་བཙོག་པ་་་་་་

གཏོང་སྐབས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བཙིར་་་་་་་
ཡང་བཙོག་པ་རིལ་མ་ཙམ་ཡང་མ་དོན་་་་་
པར་སྐད་ངན་ཤོར། དེ་ཙམ་ལ་ཚེ་རིང་་་་་
འཚབ་འཚུབ་ངང་གསང་སྤྱོད་དུ་འཛུལ་་་་
ནས་པེ་ལེ་ལེ་ཞེས་བཙོག་པ་བདེ་མོར་་་་་་་་་
བཏང་བའི་སྒྲ་ཐོས། བསྟན་པས་གྲོཌ་པོ་་་
རང་བདེ་པོ་དེ་འདྲ་གཏོང་དུས། ང་དངོས་
གནས་རང་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་བྱུང་ཞེས་་་་་་
བཤད་པས། ཚེ་རིང་གིས་ཡིད་སྨོན་རྒྱུ་ཅི་་
ཡོད། ང་ད་ལྟ་དོར་མ་འབུད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།

ཨ་ཁུ།

འཆར་སྒོའི་གསང་བ་བརྟོལ་ཏེ།
མཛེས་སྡུག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཁྲིད་མཁན་དེ་ཁྱེད་ཡིན།
སྨྱུ་གུའི་རྐྱལ་བ་འགུལ་ཏེ།
སྙན་ངག་གི་རྦ་རླབས་དགུང་ལ་གཏོར་མཁན་དེ་ང་ཡིན།

ལྷོ་ཕྱོགས་འདིི་འཇིངས་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་ཡིན་ན།
འགྲན་རྩོད་ནི་འཇགས་དུས་མེད་པའི་རྦ་རླབས་ཤིག་རེད།
འཛམ་གླིང་འདིི་འབྱམས་ཀླས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་ཡིན་ན།
འགྲན་རྩོད་ནི་མིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གློག་དམར་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།

དམར་ཆིལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བཞིན་པའི་དར་ཆ།
ངའི་མེས་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཙིར་བའི་ཟུངས་ཁྲག་ཡིན་ལ།
འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བཞིན་པའི་སྐར་མ།
ངའི་མེས་པོའི་བློ་རིག་ལས་འཚེར་བའི་
ཟིལ་རྔམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཡིན།

དམར་མདངས་རྒྱས་པའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར།
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མིག་གི་དཔལ་དུ་འཆར་བ་ནས་བཟུང་།
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་དྲག་པོར།
བདེན་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁ་གཏད་བཅགས་པས།
གྲངས་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད།
ཞིང་འདིིའི་མངལ་དུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བལྟམས།

ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་པ་དང་།
དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས།
ཀྲུང་ཧྭ་ཟེར་བའི་གྱད་མི་ཞིག་རིག་ཨེ་མྱོང་།
གུང་ཁྲན་ཏང་ཟེར་བའི་བདེན་སྐྱོང་པ་ཞིག་མཇལ་ཨེ་མྱོང་།

ཡ་གླིང་ཤར་མ་ན་ངའི་མེས་རྒྱལ་ཆགས་ཡོད།
རི་བོ་དང་ཆུ་བོའི་ཕང་བ་ན་ངའི་མེས་རྒྱལ་འགྱིངས་ཡོད།
ས་འདིི་ནི། གསར་རྟོགས་བྱིས་པའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་རྩེད་ར་ཡིན་ལ།
གནས་འདིི་ནི། གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན།

དགུང་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ནས་གླག་རྒོད་ཀྱིས་མིག་ཟུང་ཅེར་ས།
ས་དོག་མོའི་ཞིང་ནས་རྐང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་ཀེར་ས།

ཨེ་མ། འདིི་ནི་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།
མིང་ལ་ཀྲུང་གོ་ཞེས་གྲགས་པའི་
སྒལ་ཚིགས་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་པའི་ངའི་མེས་རྒྱལ་ལོ།།
འདིི་ནི་མི་རིགས་ང་དྲུག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཏེ།
མགོ་བོ་མཐོན་པོར་བཏེགས་པའི་ངའི་མེས་རྒྱལ་ལོ།།

སྐར་ལྔའི་དར་དམར།
མི་ལོ་དུ་མ་དུ་མ་ཞིག་གི་སྔ་རོལ་དུ།
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རོ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས།
ཞེ་གནག་པའི་འདྲེ་དམག་གི་མགོ་ལག་བཅད་ཅིང་།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིལ་རྔམ་དང་འོད་ཟེར་བཀྱེད་དེ།
ཁྱོན་ཡངས་བའི་ང་དྲུག་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱངས།

ཀྱེ་ཀྱེ།
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཡི་དྲི་ཟའི་བུ་མོ།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་ཟེར་བའི་མ་ཡུམ་དེའི་བྱམས་བརྩེ་ཚོར་ཨེ་མྱོང་།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་ཟེར་བའི་ཕོ་རྒོད་དེའི་བློ་གཤོག་རིག་ཨེ་མྱོང་།
དེ་བས་ཀྱང་།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་ཟེར་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དེའི་
ངར་སྐད་ཐོས་ཨེ་མྱོང་།

༄༅། །༄༅། །དུསདུས་་རབོསརབོས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་
རྒྱརྒྱ་་སྟགསྟག་་ཁྲཁྲ་་བོབོབོབོ།།

སྲད་འདབ་གསར།

ངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདངདང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངངང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡིཡི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེསམམེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལ་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

ཨཨ་་མའིམའི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ནིནི་་ཕྱགཕྱག་་ཟུངཟུང་་དྲོནདྲོན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་བུབུ་་ལོའིལོའི་་སྐྲསྐྲ་་ལོལོ་་
ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ལལ་་བྱིལབྱིལ་་བྱིལབྱིལ་་བྱེདབྱེད་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་མདངསམདངས་་སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་བབ་་དེདེ་་ཡིན་་་ཡིན་་་
ལལ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་དྲོནདྲོན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་སྤྱད་་་སྤྱད་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་དཔྲལདཔྲལ་་བའིབའི་་གཉེརགཉེར་་རིསརིས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་དལ་་་་་་དལ་་་་་་
བུརབུར་་བཞུརབཞུར་་བའིབའི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་དགདག་་ཡིནཡིན།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་དབངདབང་་ཐང་་ཐང་་
གིསགིས་་ཕོངསཕོངས་་རུངརུང་།་། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིིའདིི་་ནན་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་ཆེསཆེས་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་ཐང་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནོམནོམ་་པཔ་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་ནིནི་་ཨཨ་་མམ་་རེདརེད་་དེདེ།། བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་རྣལ་་་་རྣལ་་་་
མའིམའི་་གཉོརགཉོར་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་གངགང་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་དོ་་་་་་་་དོ་་་་་་་་
བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་མམ་་དྲནདྲན་་དུསདུས་་འཆརའཆར་་ཡནཡན་་དངདང་་འཁྲུལའཁྲུལ་་སྣང་་་་་སྣང་་་་་
གིསགིས་་བསྣབསབསྣབས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཚིགཚིག་་སྙནསྙན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་རྩྭརྩྭ་་ངནངན་་བཞིནབཞིན་་
དོརདོར་་ནསནས།། ངེསངེས་་པཔ་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་ཨཨ་་མའིམའི་་བྱིནབྱིན་་རླབསརླབས་་དངདང་་བྱམསབྱམས་་བརྩེ་་་་་བརྩེ་་་་་
ལལ་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་ཁཁ་་ཡོདཡོད་་ལགལག་་ཡོདཡོད་་དེདེ་་རྣམསརྣམས།།
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚིགཚིག་་མཛོདམཛོད་་མཐུགམཐུག་་པོའིཔོའི་་ཟབཟབ་་སས་་ནསནས་་ལྷུལྷུ་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་སྟེསྟེ།། ཨ་་་་་ཨ་་་་་
མམ་་ཁོཁོ་་ནན་་མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཚིགཚིག་་གིགི་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་ཞིགཞིག་་བཞེངསབཞེངས་་ཆོགཆོག འོན་་་་་འོན་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། དུསདུས་་དད་་ཆཆ་་ཨཨ་་མམ་་ནིནི་་ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིསགིས་་སྙིངསྙིང་་ཁཁ་་ནན་་སྒོམསྒོམ་་པའི་་་་པའི་་་་
རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གིགི་་སྣངསྣང་་བརྙནབརྙན་་ཞིགཞིག ཡུལཡུལ་་དངདང་་དུསདུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྐལབསྐལ་་བའིབའི་་ཨཨ་་མ་་མ་་
ནིནི་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་དངདང་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ལལ་་བཞུགསབཞུགས་་ནསནས་་ལེལེ་་དབརདབར་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཕ་་་་་་་ཕ་་་་་་་
རོལརོལ་་དུདུ་་སོངསོང་་ཡངཡང་་ཞལཞལ་་མཇལམཇལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་དུསདུས།། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
པངཔང་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ནིནི་་རྒྱུསརྒྱུས་་མེདམེད་་གཞནགཞན་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་གྱརགྱར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའི་་་བུའི་་་
སྟོངསྟོང་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་གིགི་་ཚོརཚོར་་བབ་་ཞིགཞིག་་ནམནམ་་ཞརཞར་་དུདུ་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་གཏིངགཏིང་་དངདང་་བླ་་་བླ་་་
ཡིཡི་་གཙུགགཙུག་་ཏུཏུ་་ཞོཞོ་་ལྟརལྟར་་ཆགསཆགས་་འོངསའོངས།།

ཨཨ་་མའིམའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ནིནི།། ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
བསླབབསླབ་་བྱའིབྱའི་་དཀྲུམདཀྲུམ་་ཁུསཁུས་་བརླནབརླན་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོད་་་དོད་་་
པཔ་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་རུངརུང་།་། ཨཨ་་མསམས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ནིནི་་ཨཨ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
གྱུརགྱུར་་ནསནས།། བྱབྱ་་རྒོདརྒོད་་བཞིནབཞིན་་ནམནམ་་འཕངསའཕངས་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་འགའ་་འགའ་་

ཞིགཞིག་་གསོསགསོས་་པརཔར་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་སྐྱེསསྐྱེས་་མམ་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་ནམནམ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཤཤ་་རྡོགརྡོག་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མཇལམཇལ་་ཡོངཡོང་་སྙམསྙམ་་པའིཔའི་་རེ་་་་རེ་་་་
བབ་་ནིནི་་དེདེ་་བསབས་་བཅངསབཅངས་་མམ་་མྱོངམྱོང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ།། རྒོདརྒོད་་པོཔོ་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
ནམནམ་་འཕངསའཕངས་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིནཀྱིན་་པའིཔའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུང་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་
འཚུབའཚུབ་་དངདང་།་། ལྷལྷ་་འདྲེའདྲེ་་གདོནགདོན་་བགེགསབགེགས་་ཅིཅི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གེགསགེགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
བརབར་་ཆདཆད་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་བབ་་སྨོནསྨོན་་ལམལམ་་འདེབསའདེབས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
ཨཨ་་མསམས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ནིནི་་འཛདའཛད་་དུདུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བུདབུད་་ཤིངཤིང་་བཞིནབཞིན་་བསྲེགས་་་་་བསྲེགས་་་་་
ནསནས་་བུབུ་་ལོའིལོའི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསལགསལ་་གྱིནགྱིན་་ཡོདཡོད།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། ཨཨ་་མམ་་ནིནི་་འཛདའཛད་་དུ་་་དུ་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་བུདབུད་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།། ཨཨ་་མའིམའི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ལལ་་མུམུ་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
མེདམེད་་པཔ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་ཨཨ་་མའིམའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་ཨཨ་་མའིམའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་ཡངཡང་་བསྐལ་་བསྐལ་་
པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ནརནར་་མརམར་་འབྱམསའབྱམས་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།

ཨཨ་་མམ་་དངདང་་རིངརིང་་དུདུ་་གྱེསགྱེས་་རྗེསརྗེས།། ཨཨ་་མའིམའི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ནིནི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མིམི་་
འདྲའདྲ་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ལམལམ་་ནསནས་་མགོམགོ་་ལལ་་ཉིཉི་་མམ་་བཞིནབཞིན་་འཆརའཆར་་ཡོདཡོད་་ལལ་་འོགའོག་་ལ་་ལ་་
སས་་གཞིགཞི་་བཞིནབཞིན་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་མསམས་་ཚེཚེ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཁེཁེ་་གྲགསགྲགས་་གཏམ་་་་་གཏམ་་་་་
གྱིགྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་བུམབུམ་་པཔ་་གངགང་་བྱོའིབྱོའི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་གནངགནང་་མམ་་ཐུབཐུབ་་ཀྱངཀྱང་།་། ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
དྲངདྲང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་རྩྭརྩྭ་་ཉགཉག་་མམ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་དམའདམའ་་སས་་བཟུངབཟུང་་སྟེ་་་་་་སྟེ་་་་་་
མགོནམགོན་་ཉིཉི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་མུནམུན་་པའིཔའི་་གླིངགླིང་་ནན་་སྦརསྦར་་མྱུལམྱུལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚེཚེ་་སྲོག་་་སྲོག་་་
ལལ་་དྲོདདྲོད་་དངདང་་སྣངསྣང་་བའིབའི་་གནངགནང་་སྦྱིནསྦྱིན་་མཛདམཛད།། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཞེསཞེས་་
པཔ་་ངགངག་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་ལྷལྷ་་སྒྲུངསྒྲུང་་གིགི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ནན།། ཨཨ་་མམ་་ཁོཁོ་་
ནན་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་རེདརེད།།

སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་མཁནམཁན་་པོཔོ་་དགདག་་གིསགིས་་ཨཨ་་མམ་་གླུགླུ་་ལལ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ལེནལེན་་མྱོང་་་་་་མྱོང་་་་་་
ལལ།། ཨཨ་་མམ་་ཚིགཚིག་་གིསགིས་་བསྐུངསབསྐུངས་་ནསནས་་བྲིསབྲིས་་མྱོངམྱོང་།་། དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ་་སྙན་་་་་་་་སྙན་་་་་་་་
མོའིམོའི་་ལྡེམལྡེམ་་འཁྱུགའཁྱུག་་གིགི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཨཨ་་མམ་་ལལ་་རྒསརྒས་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བཞིནབཞིན་་རས་་་་་་རས་་་་་་
བསྩལབསྩལ་་ལལ།། སྙནསྙན་་ངགངག་་བརྗིདབརྗིད་་པོའིཔོའི་་ཚིགཚིག་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་དབུསདབུས་་སུསུ་་ཨཨ་་མམ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
རྫོགསརྫོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་སྦྱརསྦྱར་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་མའིམའི་་ངོངོ་་གདོང་་་་་་གདོང་་་་་་

དངདང་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་འགྱུའགྱུ་་ཁོཁོ་་ནས་་ནས་་
བློསབློས་་བསླངསབསླངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་མཐའམཐའ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ཐོནཐོན་་སྐབསསྐབས།། ཨཨ་་མའི་་་་་་མའི་་་་་་
ལུསལུས་་ཕུངཕུང་་དངདང་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ནིནི་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་བུབུ་་ལོར་་་་ལོར་་་་
གཡབགཡབ་་མོམོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིནཀྱིན་་པཔ་་སུསུ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྟོགསརྟོགས།།

ཨཨ་་མའིམའི་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་རྫོགསརྫོགས་་པརཔར་་འཇལའཇལ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་རླབས་་་་རླབས་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་སྲིདསྲིད་་པའིཔའི་་དཀྱིལདཀྱིལ་་འཁོརའཁོར་་ངོསངོས་་སུསུ་་དད་་བརབར་་དུདུ་་འཁོརའཁོར་་མམ་་མྱོངམྱོང་།་།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། བུབུ་་ཚའིཚའི་་དགོདདགོད་་སྒྲསྒྲ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ཅིགཅིག་་གིསགིས་་ཨཨ་་མའིམའི་་འདོདའདོད་་པ་་་པ་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཚིམཚིམ་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ནན།། དད་་རུངརུང་་ཤཤ་་ནསནས་་མཆེདམཆེད་་ཅིངཅིང་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་གཉོརགཉོར་་བའིབའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་མངམང་་པོསཔོས་་ཨཨ་་མརམར་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་ཕྲཕྲ་་མོ་་་་་་་་མོ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་གིགི་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་འཇལའཇལ་་བརབར་་ལལ་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་གསུམགསུམ་་བརྒལ་་་་་་་་བརྒལ་་་་་་་་
བའིབའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་མདོགམདོག་་སྟོནསྟོན་་པཔ་་མཚརམཚར།། ནམནམ་་ཞིགཞིག་་ཨཨ་་མའི་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་རསརས་་རྟོགརྟོག་་འཆརའཆར་་དངདང་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཀློངཀློང་་ནསནས་་མམ་་གཏོགས་་་་་་་་་་གཏོགས་་་་་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་སྐལསྐལ་་མེདམེད་་དུསདུས།། བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཟུགཟུག་་པའིཔའི་་འགྲམའགྲམ་་ལྕགལྕག་་ཚཚ་་མོས་་མོས་་
ཨཨ་་མརམར་་རྟརྟ་་རྔརྔ་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་ཕྲཕྲ་་མོའིམོའི་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་ཡངཡང་་མཇལ་་་་མཇལ་་་་
འདོདའདོད་་མེདམེད་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་གིགི་་ཡིདཡིད་་ངོརངོར་་རྟགརྟག་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་རྨརྨ་་ཤུལཤུལ་་འཇོག་་་་་་་འཇོག་་་་་་་
སྲིདསྲིད།།

བྲགབྲག་་རིརི་་མཐོནམཐོན་་པོའིཔོའི་་སྤོསྤོ།། ཆུཆུ་་བོབོ་་དམའདམའ་་མོའིམོའི་་གཏིངགཏིང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་ཁྱེར་་་
ཟིངཟིང་་པོའིཔོའི་་དབྲགདབྲག ཞིངཞིང་་ཐངཐང་་ཡངསཡངས་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད།། རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
དཀྱིལདཀྱིལ།། སེམསསེམས་་ལལ་་འཆརའཆར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་རྐངརྐང་་པསཔས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
པའིཔའི་་སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཕྱིནཕྱིན།། ཨཨ་་མམ་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གདོདགདོད་་མའིམའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་ཅིག་་་་་་་ཅིག་་་་་་་
གམགམ་་རྟགརྟག་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དད་་བརབར་་དུདུ་་འབོདའབོད་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དྲནདྲན་་གདུངགདུང་་ལྷོདལྷོད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། ཨཨ་་མམ་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་ཀླུཀླུ་་གཞིགཞི་་བདགབདག་་གིགི་་བླ་་བླ་་
ནསནས་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་ལུསལུས་་ངགངག་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱབསསྐྱབས་་གནསགནས་་དམདམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དུསདུས་་
དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་བུབུ་་ལོའིལོའི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གཟུགསགཟུགས་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་མེ་་་མེ་་་
ལོངལོང་་དངདང་་སྒྲོནསྒྲོན་་མེམེ་་རུརུ་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།།

༄ ཨ་མ་།
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།

ཀྭ་ཡེ་གསོན་དང་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཚོ། །
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཞུ། །
ག་ཆད་མེད་པར་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །
ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཤེས་རིག་སྦྱོང་བར་འབད། །

ཅ་ཅོའི་སྐད་སྒྲ་མ་ཡིན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །
ཆ་ལུགས་ཀུན་མཐུན་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དག།
ཇ་ལོ་གསར་པའི་རོ་བཅུད་མྱོང་བ་ལྟར། །
ཉ་ཉོག་མེད་པར་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་ངེས། །

ཏ་ལེར་རྒན་གྱིས་འཁྲིད་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི། །
ཐ་སྙད་ཙམ་ལའང་གོ་བ་ཡང་དག་གིས། །
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བློ་ལ་ངེས་གྱུར་ན། །
ན་མཉམ་ཁྲོད་ནས་སྦྱངས་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན།།

པ་ལོར་གཡུ་བྱུར་བརྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་ལས། །
ཕ་ལམ་ལས་ལྷག་དུས་ཚོད་གཅེས་འཛིན་གྱིས། །
བ་བེར་མེད་པར་སློབ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །
མ་བཟང་བུ་རྒོད་ཅན་ཞིག་གྱུར་བར་ངེས། །

ཙ་རི་རོང་སྐོར་འགྲོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །
ཚ་གྲང་དཀའ་ངལ་ཅི་ཡང་བཟོད་ནུས་ཀྱིས། །
ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་སློབ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ན། །
ཝ་ཞྭ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ལྟར་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །

ཞ་ར་མིན་ན་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་འདིིར། །
ཟ་བཏུང་འབའ་ཞིག་ཆེད་དུ་མི་འཚོ་བར། །
འ་ཅག་མེས་པོས་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཉིས། །
ཡ་རབས་བཟང་པོས་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ། །

ར་རིའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་བསིལ་ལྗོངས་འདིིདིིའི། །
ལ་དང་ལུང་པ་ཀུན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེད། །
ཤ་ཚ་ཆེན་པོས་ལག་རྗེས་ཕྲན་བུ་ཞིག །
ས་སྟེང་འདིི་རུ་འཇོག་པར་རེམས་ཤིག་ཨང་། །

ཧ་ཅང་སྡེབ་སྦྱོར་དམན་པའི་ཀ་ཕྲེང་འདིི། །
ཧ་ཅང་བྲེལ་བའི་ལས་ཀའི་བར་གསེང་དུ། །
ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་གསོས་པའི་བུས། །
ཨ་ཡིག་བར་དུ་བྲིས་པས་དགེར་གྱུར་ཅིག །

༄༅།།༄༅།།སྙིརིངསྙིརིང་་གཏམགཏམ་་གསེསེརིགསེསེརི་་ཞུནཞུན།།
སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

མཚར་གཏམ་ཐོཐོས་པ་འཛུམ་ཤོཐོར་།


