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གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་། གསོ་་
རིག་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་སོགས་་
ཀྱིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་
རང་འགུལ་ངང་རིམས་འགོག་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་འདུན་་་
ཞུས་པ་དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། ཁོང་་

ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་
བརྟེན་ནས་དེང་རབས་གཞོན་ནུའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་རིང་མི་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་ལང་ཚོའི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད།

“ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པས། ང་་་་་་་་
ཚོས་རིམས་འགོག་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་་
དགོས”

“རིམས་ནད་ཐོན་པའི་ཛ་དྲག་གི་དུས་སུ་མི་ཚང་་་་་་་་་
མས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་་་

བ་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་ཀྱང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཟླ་་་
1ཚེས་27ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་་་་་་་་་
གསོས་ཤང་འཇུ་གྲོང་ཚོའི་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་སོགས་ཕ་་་་་་
ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཁག་གཅིག་གྲོང་ཚོ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དུ་ཡོང་ནས། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག(གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་
ཨུད་ཀྱིས་མངགས)ལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་
གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གཏོདགཏོད།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་

པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རིམས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རིང་མི་་་་་་
ཁག་གཅིག་དང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཝུའུ་ཧན་བོད་ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཕྲུ་གུ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་་་་་་་་
བར་སླེབས་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་་་་་་་
བདག་62ཀྱིས་ཧུའུ་པེའི་མི་དམངས་དང་མཉམ་་
དུ་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་་་
དེས་དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་་
དང་།“འབྲི་ཆུ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་གཅིག་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དང་ཧུའུ་པེ་དང་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་དབར་བརྩེ་དུང་ཆེ་བའི”མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་སོང་སྟེ་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་པ་་་
དང་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེད་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་པས་་་་་་
ཝུའུ་ཧན་བོད་ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་གི་བོད་ཀྱི་སློབ་་
མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ལ་སེམས་ཁྲལ་་
ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད།

དཀའ་ཉེན་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ཝུའུ་ཧན་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐེམ་་་་་་་
ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་མར་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ། ཁ་རས་་་་་་་་་་
2500དང་ཚ་བ་ལྟ་ཆས་4སྤྲད་པ་དང་ཆབས་་་་་་་

ཅིག་གཅེས་སེམས་ལྡན་པའི་སློབ་གྲོགས་དང་ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་ཁ་རས་ཁྲི་1ཞལ་འདེབས་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། གཞན་ཡང་སློབ་གྲྭས་གོང་རིམ་གྱི་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་བསྡད་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་མའི་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་་་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད།
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཆུ་
འགོག་མཐུན་ཚོགས་གཞོན་ནུ་ཡན་ལག་ཚོགས་་་་
པ་དང་ཝུའུ་ཧན་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་གྱི་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཧྲན་ཏུང་ཧྲོའུ་ཀོང་ནས་སྔོ་་་་་་
ཚལ་ཏུན་60ཉོས་ཏེ་ཝུའུ་ཧན་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་་
འབྲིང་དང་། ཏུང་ཧུའུ་སློབ་འབྲིང་། ཧན་ཐའེ་་
མཐོ་འབྲིང་། ཝུའུ་ཧན་སློབ་འབྲིང་དང་པོ།
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཚོང་དོན་སློབ་གྲྭ་་་་་་
བཅས་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་སྐྱོར་རྣམ་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་སློབ་གྲྭ་5ཡི་རྒྱབ་་་་
ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ཐད་སྤྱད་ཡོད།

ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དེར་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོར་སེམས་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་ཡོད།“ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་་་་་
གསོ་ཅུས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཞག་སྡོད་རིན་པ་ཆག་ཡང་
དང་རྩ་ཆག་བཏང་བ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྟལྟ་་རེསརེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས་་དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
———— ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིསགིས་་ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་

མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད།།
↑འདི་ནི་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཕྱིང་ལུང་ཤང་གི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྔོན་འགོག་

ཚོད་འཛིན་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་དམར་རུ་ཤང་གྲོང་ཚོ་གཉིས་པའི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་་

བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་སྐད་འཕྲིན་དང་རྒྱང་བསྒྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་འགོག་་་་
ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྲིད་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བསྟན་དོན། ན་ནིང་ནས་་་་་་་
བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་་
སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན། སྤྱི་ཚོགས་གཞུང་་་་་
དྲང་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད། མི་དམངས་བདེ་་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་ཡོང་རྒྱུ་འགན་ལེན། རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་་
ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་ཆེད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་་
ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་་་
འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དང་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་
པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་མ་ལག་གི་སྤྱིའི་བླང་་
བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ས་དང་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་་་
བབས་ས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ།“སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”བློ་ལ་འཆང་བ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས།
རྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་བཟློག་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་་་་་་
ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གནད་དོན་ཆེན་པོ་མི་
ཐོན་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།
རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བྱེད་པར་ལྟ་བ་བཅས་བྱེད་་་
པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་་་་
པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་་
ཟབ་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཞིབ་་་
འཇུག་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་་
ཐོན་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་
གནང་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་དང་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིམས་ནད་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་་
གནང་སྟེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་འདོམས་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གནང་ནས་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་་་་་་་་

འདེཌ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགོག་བཅོས། གནད་་
སྨིན་ཇུས་བསྟར་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་དུས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ནུས་པ་ལྡན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ཁྱབ་་་་་་་་་
མཆེད་འགྲོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད།
ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་ཧན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྨན་སྤྱོད་དངོས་རྫས་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དགོས་མཁོ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་བསྐངས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད་ལ་འགན་འཁུར་་་་་་་་་་་་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་མངོན་པར་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མིག་སྔར་རིམས་
ནད་ཁྱབ་མཆེད་འགྲོ་ཚུལ་བཀག་འགོག་རགས་ཙམ་ཐུབ་་་་་
པ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གསར་དུ་ཐོན་པའི་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་དང་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་ནད་དཔེའི་གྲངས་འབོར་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཆག་་་་་
པ། ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པའི་མི་་
གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ། ལྷག་པར་དུ་ཧུའུ་པེ་ཕུད་་་་
པའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གསར་དུ་ཐོན་པའི་ནད་དཔེ་ཇེ་ཉུང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་མོད། དུས་མཚུངས་སུ་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་་་་
ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད་་་་་་་
པར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་པོ་དང་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་་
མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། སྔོན་འགོག་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་་
འཐབ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་

འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


