
2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
འགོ་བརྗོད་གསར་འགྱུར།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་
ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་ནདནད་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་པུཔུ་་དེདེ་་དྲགདྲག་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་ནསནས་་དོནདོན་་པ་་་་པ་་་་
དེདེ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལ་་་རྩོལ་་་
དངདང་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བབ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་
བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔསྔ་་ནིནི་་ཏོགཏོག་་
གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་ཚེགས་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། དུསདུས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་ཡོདཡོད་་མིམི་་རུངརུང།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་ཚོརཚོར་་གཤམགཤམ་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་སྟེསྟེ།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་ཤུགསཤུགས་་
དམགདམག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་རངརང་་གིགི་་ཉེཉེ་་འཁོརའཁོར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དགའདགའ་་ཉེཉེ་་སྤུནསྤུན་་མཆེདམཆེད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་གཞནགཞན་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་མི་་་་མི་་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཁཁ་་ལགལག་་མིམི་་ཟཟ་་བརབར་་སྐདསྐད་་འཕྲིན་་་་་་་འཕྲིན་་་་་་་
དངདང་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཐུངཐུང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་ཚིགཚིག་་ཞུ་་་་ཞུ་་་་
དགོསདགོས།། རངརང་་ངོསངོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་
རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཡངཡང་་དག་་་་་་དག་་་་་་
པའིཔའི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་རངརང་་ཉིད་་་་ཉིད་་་་
ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འདུ་་་་འདུ་་་་
ཤེསཤེས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཁོངས་་་་་་ཁོངས་་་་་་

གཏོགགཏོགསས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས།། གཞནགཞན་་ལལ་་དཀྲིདཀྲི་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་
ལུགསལུགས་་དེདེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་
ཏངཏང་་དརདར་་ཐོགཐོག་་འགོདའགོད་་དགོསདགོས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་ནིནི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྔོན་་་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འོགའོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེན་་བརྟེན་་
ནསནས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡོདཡོད།།

དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུསུ་་ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
ཁཁ་་རསརས་་དཀྲོལདཀྲོལ་་ནསནས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་སྟོནསྟོན་་ཆོགཆོག

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས།

2020ལོའི་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ལས་བྱེད་
ལས་བཟོར་སྤྲིངས་པའི་གྲོས་འདོན་ཡི་གེ

༄༅།། ཅང་ཅེས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ།

༄༅།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་སྟེ། རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཁྲོད་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

༄༅།། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སྒོ་རྒྱག་རིང་གྲངས་
འཛིན་དཔེ་ཀློག་གི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་པ།

༄༅།། ལྷ་སའི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་2019ལོར་སྲིད་འཛིན་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་་་་་་
35རྩད་ཆོད་པ།

༄༅།། འདི་ལོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནས་མུའུ་ཁྲི་88.5འདེབས་རྩིས་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་14
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”བྱེད་སྒོའི་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས《“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་་་
ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་
ཆེད་དོན་སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་
བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་
གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་མིག་སྔའི་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་དང་
ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། དེས་ན།
རིམ་ཁག་བྱེད་སྒོའི་གཞུང་དོན་ཁང་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྐང་འཛིན་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་
གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་་་་་
མདུན་དུ་བཀའ་ཕབ་མ་ཐག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་དང་། གཅིག་གྱུར་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར། གཅིག་གྱུར་བཀོད་གཏོང་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་
ཧུའུ་པེའི་མི་དམངས་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་དཔུང་པ་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་དགོས་པ། ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་
བྱེད་པར་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱ་རྒྱུར་མི་ཚང་མར་འགན་
འཁྲི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་འགོས་རྒྱུ་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ནང་དུ་མཆེད་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་མི་་་་་

དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་་་་་་་
དགོས་པ། ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་་་་་་
ཞེན་བྱེད་པར་རང་ཉིད་དང་། ད་ཆ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་་་་་་་་
ཆུང་བཅས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་། ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ། བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དོན་གཉེར་་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་འཐབ་ས་་་་་་
དང་པོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་
འཐབ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རྒྱ་ཆེའི་རྐང་འཛིན་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོས་སྐད་འཕྲིན་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་གཙོ་ཤུགས་་་་་་
དམག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས། སྐད་འཕྲིན་དེ་ལས་སྟེགས་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་དང་སྐད་འཕྲིན་སྒྲོག་འགྲེལ་དེ་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས“ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་་
གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོར་ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཕུགས་
འདུན་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་་
གསར་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་
མེད་ཤུགས་རྐྱེན་རང་རྟོགས་ངང་བཀག་འགོག་བྱས་ནས་་་་་་་
གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བ་དང་སྲོལ་ངན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་་་་་
ཚན་རིག་དང་། ཤེས་དཔལ། བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་
གསར་པ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་་་
དང་། ལས་བཀུར། ལྷག་བསམ། མཛའ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་་་
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་་་་་
ཞུས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་་་་
གནས་ལུགས་གསལ་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་པའི་སྤྱོད་བཟང་
སྲུང་བ། སྒེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནན་དུ་གཏོང་བ། འཕྲོད་བསྟེན་
གྱི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྣང་ཆེན། ཚན་རིག་་་་་
ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་

དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་་
བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་་
ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་རང་རྟོགས་ངང་བཀག་འགོག་བྱེད་་
དགོས་པ། ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་ལོ་གསར་སྟབས་བདེ་གཏོང་བ་
དང་། ཡ་རབས་ངང་ལོ་གསར་གཏོང་བ། གཉེན་ཉེ་དང་་་་་
གྲོགས་པོར་འཚམས་འདྲིར་ཉུང་ཙམ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་མགྲོན་པོར་མི་འགྲོ་བ་དང། མཉམ་འཛོམས་མི་བྱེད་པ།
སྤྱི་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
ལུགས་གསལ་པོ་བརྗོད་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་བྱེད་་་་་
སྒོའི་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་
བར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བའི་མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་དང་མི་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་དང་གསོན་ཉམས་་
ལྡན་པའི་སློབ་གཞི་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་
ཆེན་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས། སྟོན་ཕྱོགས་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན། འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོང་་
ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཚན་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་རིམས་་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྐད་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པར་འཛུགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་པའི་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་དང་། གནད་སྨིན་སྒྲོག་འགྲེལ། རིག་གནས་རིག་་་་་་་
རྩལ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བཅས་ནན་ཏན་ངང་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྡེ་ཁུལ་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ། སློབ་གྲྭ ཁེ་ལས། དགོན་སྡེ་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་རིང་ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་གྱི་ཆེད་དོན་སྐད་
འཕྲིན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་་་་་་་
ཙམ་ལ། སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་ནས་ཆབ་མདོར་་
ལོག་མཁན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཞིག་བྲག་་
གཡབ་རྫོང་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་ཚན་མགྲོན་
ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་མཆིས།
གནས་འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོག་མཁན་་་་
གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་ཉར་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། གནས་དེ་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་་་་་་་་
དང་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་བར་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་
60ལྷག་ཙམ་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡན་ཆི་་་་་་་
ཁྲུའུ་ཡིས“ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་
པའི་མིག་སྔའི་དུས་སུ། ཆབ་མདོའི་མགྲོན་ཁང་་་་་
དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཚང་མ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་
ལས་གཉེར་བྱེད་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་ནས་འགོ་་་་་
བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཆབ་མདོར་ལོག་མཁན་ཚོར་་་
ཟ་སྡོད་ཀྱི་ས་ཚིགས་ཤིག་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆེད་མངགས་གནས་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་མགྲོན་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་་་
ཁོང་ཚོར་གནས་སྐབས་རིང་ལྟ་ཉར་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མགྲོན་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བྲག་གཡབ་་་་་་་་
རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བསོད་་་་
ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཆབ་མདོར་ལོག་མཁན་་་་་་
ཚོར་མགྲོན་ཁང་ནང་སྡོད་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་
བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཞོར་དུ་གནས་དེར་ཡོད་པའི་
ལས་དོན་མི་སྣར་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་དགོས་ལུགས་་
བརྗོད་བཞིན་ཡོད་པས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན། བསོད་ནམས་་་་་་་་་་
དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་རིམས་ནད་་་་་་
ཐོན་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྲག་གཡབ་་་་་
རྫོང་དཀྱིལ་ཐང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་

འཛིན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་་
ཏེ་ཁོངས་མི་30ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་།
དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ“གཅིག་
རེ་ལྔའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ།“རྩིས་སྤྲོད་སྐབས་མི་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ”བྱེད་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཆབ་མདོར་ལོག་་་་་་་་་
མཁན་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་དང“མི་་་
སྣ་རིགས་གསུམ”གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་གནས་་
ཚུལ་ལ“ཉིན་རེའི་བརྡ་ཁྱབ”གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་
པ་མ་ཟད། ནང་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྗེ་པོ་རྒྱག་གི་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་དགུང་གི་ཆུ་ཚོད་1པོ་ཡོལ་ཀྱང་བསོད་་་་
ནམས་དབང་རྒྱལ་ད་དུང་མགྲོན་ཁང་གི་ཚོམས་་་་་
ཆེན་དུ་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས། ཁོང་གིས

“མིག་སྔར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་
དུས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་མཉམ་དུ་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། དཀྱིལ་་་
ཐང་གྲོང་རྡལ་ནི་ཆབ་མདོར་སྐྱོད་པར་གྲལ་བཤེར་
དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་
ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ‘འཐབ་་
ས་མདུན་མའི་འགག་སྒོ’བརྟན་སྲུང་གིས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་ཁུར་་་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་གི་ལས་དོན་ལ་ཁུག་ཆ་མི་ལུས་པ་དང་སྟོང་་
ཆ་མི་ལུས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བརྗོད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་་
དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

—— བྲག་གཡབ་རྫོང་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་
ཉར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་ལོ་ངོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ནང་མི་་་་་་་
རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་་་་་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། ས་མཐོའི་གནའ་གྲོང་ལྷ་སའི་ལོ་ངོ་
སྟོང་གི་འཕོ་འགྱུར་དང་དར་རྒྱས་ལའང་དེ་བས་དཔང་པོ་་
བྱས་ཡོད། རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་
དེ་སྔའི་མི་ཚོགས་སྟུག་ཅིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གནས་སྐབས་མེད་པར་ཆགས་ནས། ཁུ་སིམ་ལྷིང་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གྱི་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད་པ་དང་མང་ཚོགས་མང་ཆེ་
བས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱིར་ཉུང་ཙམ་འགྲོ་བ་དེ་་་་་
གདམ་ག་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་མི་སྣ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ།

སྨན་པ་སོགས་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣས་དུས་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡེ་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་་་་་་
བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་་
དཀའ་སྤྱད་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་དང་པོར་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་་་་་་
དོན་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་སྤེལ་ཆེད། བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་
གྱི་ཏང་ཡོན་34དང་ལས་དོན་མི་སྣ་9ཡིས“གྲལ་བཤེར་་་་་་་
གསུམ་དང་། ཞིབ་བཤེར་གཅིག འགན་ལེན་གཉིས”བཅས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས། ལས་མི་ཡོངས་་་
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་ལས་གནས་ཐོག་སྡོད་པ་དང་།
ཚོགས་ཆུང་3ལ་བགོས་ནས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་8པ་་་་

ནས་བཟུང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་སྐོར་་་་་་་་་་
གཡེང་དང་རིམས་འགོག་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། སྡེ་ཁུལ་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྡེ་ཁུལ་ཉེན་དོན་ཁང་དང་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་
ཞིབ་ཕྲའི་དུས་ཚོད་གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པ་བྱས་་་་་
ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་ལོགས་་་་་
འཇོག་དུས་ཚོད་ཐིམ་པ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་པར་
ཐོག་མའི་དཔྱད་ཡིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
ལས་ཀའི་རེའུ་མིག་གསལ་པོ་བཟོས་ནས། གལ་
ཏེ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ། དུས་ཐོག་ཏུ་དེ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱུང་བའི་མི་སྣ་འཐེན་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་སྔོན་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་
ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོགས་སུ་སྡོད་མཁན་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་
སྡེ་ཁུལ་སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་་་་་་་་

ཉིན་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་སྟེ་ཚ་བ་ལྟ་གི་ཡོད། ལོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་མི་སྣའི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་འདང་ངེས་ཡོང་་་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་གཅིག་་
གྱུར་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་མི་སྣའི་ཁྱིམ་དུ་
སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལོགས་སུ་བཞག་པའི་མི་སྣའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་གད་
སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཡོན་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས་གད་སྙིགས་ཚུར་བསྡུས་པ་དང་།
ཚུར་བསྡུས་པའི་གད་སྙིགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་དུག་སེལ་་་་་་་་
དང་གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་ཁ་པར་
རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱིམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི“འཐབ་ས་དང་པོ”བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ།

འདི་ནི་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱིས་གྲོང་མིར་ཚ་བ་ལྟ་བཞིན་པ།


