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ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
དེ་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་
འགོ་འཛུགས་དགོས།
ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་། ཆབ་

མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྣོད་བཅུད་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས། ཕྱོགས་མང་་་་
གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་་་་
སྣ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་སྣོད་་་
བཅུད་སྡོད་མལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མདའ་རི་་་
དུང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་་་་་་
གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ལྗོངས་ཐན་ཧྲེང་དུག་སེལ་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་རྒྱལ་་

ཁབ་ཀྱི་འོས་བབ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དུག་སེལ་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ཉིན་ལྟར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་་་་་་
དང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཅིའུ་ཅིང་དང་། 84དུག་སེལ་གཤེར་ཁུ།
ལག་པ་འཁྲུད་མི་དགོས་པའི་དུག་སེལ་གཤེར་ཁུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་3ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་བྲིན་ཚོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་ལས་མིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དུག་སེལ་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནི་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་མཁོ་རྫས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་པས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་སྤུས་ཚད་དང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཐོན་འབོར་སྔར་བས་་་་
མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། རིམས་ནད་ཐོན་རིང་མི་སྣ་འགྲོ་རྒྱུག་་་་་
དང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དམངས་ཕན་ཐད་ཚོང་ས་ཚིགས་དང་་་་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་ཐད་ཚོང་རླངས་འཁོར་157བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོ་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཉེར་མཁོ་་
དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཉོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སྐབས་བསྟུན་ངང་གྲོང་ཤར་དུ་གནས་པའི་ཐད་་་་་་་་
ཚོང་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་ཚོང་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། མང་ཚོགས་གཉིས་ཚོང་་་་་་
ཁང་ནང་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་རྫས་ཉོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་
ཁོང་ཚོར་རང་འགུལ་ངང་སྲིད་གཞུང་དང་ཁུལ་ཆུང་གི་དོ་དམ་ལ་དང་་་
ལེན་ཞུ་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས། ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སའམ་ཡང་ན་
དྲ་ཐོག་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་རྫས་ཉོ་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཁོང་ཚོར་སྔ་སྣུར་དུ་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཐད་ཚོང་ས་ཚིགས་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི་ཁུལ་ཆུང་ཞིག་གི་སྒོ་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ། མང་ཚོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་རྫས་དར་ལྕོག་་་་་་་
ཚོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཁོང་ཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་་་་
དར་ལྕོག་བཟོ་སྟངས་དང་། བྲིན་ཚོང་། ཡོང་འབབ་བཅས་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁུལ་ཆུང་གི་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་
རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་ཚོར་བྱ་ཐབས་ཁག་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། གཙང་སྦྲའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་པ། ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་ཁ་རས་རྒྱག་པ་དང་ལག་པ་ཡང་སེ་འཁྲུ་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དང་ནང་མིའི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་རེད།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བ་དང་བསྟུན་ནས། བར་སྐོར་ཚོང་་
གྲོང་དུ་ཕྱེ་མར་འབོ་དང་། ལོ་གསར་མེ་ཏོག ཁ་ཏོག་སོགས་ལོ་གསར་་་
གྱི་མཁོ་ཆས་མང་པོ་ཡོད་པས། ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དེ་གར་ཕེབས་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཚ་བ་བརྟག་་་་

དཔྱད་དང་ལེན་གནང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚོང་དུད་དང་་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས། ཚོང་ཟོག་འཐེན་ས་དང་བྲིན་
ཁ་རྒྱུག་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། མིག་སྔར་ཚོང་་་་
རའི་ནང་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དར་དང་ཟོག་གོང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་མཁྱེན་་་་་་་
རྗེས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་ཚོང་དུད་དང་ཉོ་མཁན་རྣམས་ལ་ལོ་གསར་སྤྲོ་པོ་དང་ཚོང་ལས་་་་་་
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

“ཁ་ཟས”སོགས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོ་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་མཁོ་རྫས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལོ་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་ཚོང་པའི་ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་གང་་་་་་་་
འདྲ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་མིན་་་
ཐད་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། གླིང་སྐོར་་་་་་་་
བྱང་ལམ་དུ་གནས་པའི“ཁ་ཟས”འཚོང་ས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལས་མི་ཁག་་
གཅིག་གིས་གྲོ་ཞིབ་བརྗི་བ་དང་། ཁག་གཅིག་གིས་ཁ་ཟས་བཀྲག་པ།
ཁག་གཅིག་གིས་ཤོག་སྒམ་ནང་བླུགས་པ་བཅས་ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་་་་
ཁེངས་ཡོད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་་་་་
མི་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ལས་སྣོན་ཕྱིར་ཚོང་་་་
གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཁོང་ཚོར་མི་སྒེར་་་་་
གྱི་བདེ་ཐང་དང་འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་།“གདེང་ཚོད་བརྟན་་་་་་
གཏོང་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགོག་་་་་
བཅོས། གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱར་མུ་མཐུད་ནན་པོ་་་
གཞིགས་ནས། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་་་

རྟོག་བྱེད་པ་དང་། རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁུལ་དབྱེ་ཇུས་དོན་་་་་་་
བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷོད་གཡེང་བག་གཡེང་དང་་་་
དམག་འཐབ་ལ་བསུན་སྣང་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་ར་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་།
ཚོང་ཁང་བཅས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ཁུལ་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་དང་། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན།
ནང་ཁུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་དང་རྒྱུན་གཏན་དུག་་་་་
སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས།
འཛད་སྤྱོད་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་མཁན་གྱིས་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཚང་མའི་འགོག་སྲུང་གཞན་སྐུལ་ནས་་་་
རང་འགུལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བྱེད་པའི་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས། ཚོང་ཟོག་ཡོང་ཁུངས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་། འཁོར་རྒྱུག་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པ། ཟོག་གོང་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་
རའི་ཚོང་གཉེར་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ།
དུས་ཆེན་རིང་མང་ཚོགས་ལ་ཟས་རིགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་་་་་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས）

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཝུའུ་ཧན་གྱི་རིམས་ནད་་་་་་
འགོག་རྒོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་བོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་པ་ཨང་་་་་་
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་ལོ་23ལ་སླེབས་པའི་རའོ་ཁུན་གྱིས་ཟླ་་
2ཚེས་6ཉིན་ཝུའུ་ཧན་དུ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་གཟི་བརྗིད་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་ཞུགས་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་་་་་་་་་
རེད།

རའོ་ཁུན་གནས་སའི་ཚན་པ་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་་་་
སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེར་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། རའོ་ཁུན་དང་ཁ་པར་་་
ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་བསམ་་་་་་
བློའི་སྒུལ་རྣམ་དང་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས།
རའོ་ཁུན་གནས་སའི་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་
བསམ་བློའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
རང་ཉིད་འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ངང་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་རེད།

“བོད་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་

ཚང་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནས། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་
ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་ནད་སྐྱོང་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པའི་རང་ཉིད་ད་རེས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་་་་་
བར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་པ་དེ་ནི་རའོ་ཁུན་
གྱིས་ཁོང་གི་བསམ་བློའི་སྙན་ཞུའི་ནང་བྲིས་པའི་སྐད་ཆ་་་་་
དུམ་བུ་ཞིག་རེད།

དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་སྐབས་དེར་བློ་རྩ་བརྟན་པོའི་་
ངང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་པའི་གདམ་ག་བྱེད་དོན་་་
ནི། རའོ་ཁུན་ལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ཚོའི་ཉེན་་་་
ཁར་མི་སྐྲག་པར་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་་་
ཞིག་རེད།

རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དུང་བརྡ་གྲགས་་
རྗེས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀའ་ཕབ་མ་ཐག་ཏུ་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚོས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབ་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་དོར་་་
ནས་ཁྱིམ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དེས། མི་ཚང་མར་་་་་་

སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཡོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་་་་
ནད་ཐོན་རྗེས། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་་་
པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་སྟེ་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་ལས་དོན་པ་ཡིན་ནའང་་་་་་
འདྲ་ཡང་ན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མས་ང་འགྲོ་ཁོ་འགྲོའི་ངང་ནས་་་་་
རིམས་འགོག་གི་འཐབ་ས་མདུན་མར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་་་་་
འདུན་ཞུས་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་དུ་སྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་དང་ཧུའུ་་་་་
པེར་སྐྱོད་མི་ཐུབ་རུང་ཞན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་་་་་་་་་་
འགོག་གི་འཐབ་ས་མདུན་མར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་
ཆེན་གསོ་རིག་པུའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བཟོའི་བྲེལ་འཚུབ་་་
ཆེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྨན་ཁང་་
གི་ཕྱི་ནང་དུ་འཐབ་ས་དང་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་གསོ་རིག་པུའི་
ལས་བཟོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་་་་
ཡོད་པ། སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེ་མོ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུག་སེལ་་་
ས་ཚིགས་སུ་གསོ་རིག་པུའི་ལས་བཟོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་་
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

ཝུའུ་ཧན་གྱི་རིམས་འགོག་གི་འཐབ་ས་མདུན་མ་ནས་ཕུལ་བའི་ཏང་ཞུགས་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག

1959ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཞིག་ལ། བོད་དམག་ཁུལ་
ཁང་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་དམག་མི་ཀྲའོ་་་་་
པང་ལིང་ལྷ་སའི་གྲོང་འདབས་ཀྱི་དཔལ་སྡིངས་ཤང་་
དུ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱེད་པར་མངགས། ཉིན་ཞིག་
གི་ཞོགས་པ། ཁོང་དང་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་
རོགས་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོགས་་་་་
འདུ་འཚོག་སྐབས། གློ་བུར་དུ་གྲོང་མི་བྱམས་པ་ཆོས་
རྒྱལ་ཁྱིམ་གྱི་གྱང་ལོག་ནས་ལོ་5ལ་སླེབས་པའི་བུ་་་་་་་་་
ཕུར་བུ་གྱང་གི་འོག་ཏུ་མནན་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་་་་་་་
ཁོང་འཕྲལ་དུ་ལྟ་བར་ཕྱིན།

སྐབས་དེ་དུས་ཕུར་བུའི་མིག་གཉིས་གདངས་མ་
ཐུབ་པར་ཕའི་པང་ཁར་ཉལ་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་
དཔྲལ་བའི་གཞོགས་གཅིག་རྡིབ་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་་་
མི་ཚོས་ངུ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ལགས་ལ་ཕྲུ་གུ་དེ་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་
རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་འཐེན། དེ་རྗེས་ཀྲའོ་པང་ལིང་གིས་
བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕ་བུ་སྨན་ཁང་དུ་འཁྲིད། རྫོང་་་་
སྨན་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་མེད་པར་བརྟེན། སྨན་་་་
པས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་རའི་སྨན་ཁང་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་་་་་་་་
ལེགས་ཙམ་ཡོད་པས་རྟ་བཞོན་ནས་ཕྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་་་་
བཞི་ལྷག་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་ཅེས་བཤད། ཀྲའོ་་
པང་ལིང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕ་
བུ་འཁྲིད་དེ་རྟ་བཞོན་ནས་ཞིང་རར་བསྐྱོད། ཞིང་་་་་
རར་འབྱོར་སྐབས། ས་རུབ་ཟིན་པ་དང་ཕྲུ་གུའི་ངོ་་་་
གདོང་ཡང་སྨུག་པོར་གྱུར་ནས་དབུགས་ཕྲན་བུ་ལས་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཞིང་རའི་སྨན་པས་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་རགས་ཙམ་བྱས་རྗེས། རྨས་སྐྱོན་ལྕི་པོ་ཕོག་་་་་
འདུག་པས། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་་
གིས་མ་གཏོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སྨན་
ཁང་དུ་འགྲོ་བར་རླངས་འཁོར་མེད་པ་དང་། རྟ་་་་་་་་
བཞོན་ན་ཉིན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགོར་བས། ཕྲུ་གུའི་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་ཤོར་ཉེན་ཡོད་ཅེས་
བཤད། ཀྲའོ་པང་ལིང་གིས་སྨན་པར་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་
ལམ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། སྨན་པས་སྒེའུ་ཁུང་་་་་
ཕྱིའི་རྒྱང་རིང་གི་གངས་རི་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ།
གངས་རི་ཕ་གི་བརྒལ་ཚེ་ལྷ་སར་སླེབས་ཐུབ། ལམ་་་་
བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལས་འགོར་གྱི་མེད། འོན་ཀྱང་་་་
དགོང་མོ་གངས་རི་བརྒལ་ན་ལམ་ཡག་པོ་མེད་པས་་་་
ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་ཕྱིན་ཡང་་་་་་་་
སང་ཉིན་ཐོན་ན་ལེགས་ཅེས་བཤད།

དུས་ཚོད་ནི་ཚེ་སྲོག་ལྟར་རིན་ཐང་ཆེ། ཕུར་བུ་་
སྲོག་ཉེན་གྱི་གནས་སུ་ལྷུངས་པས། ཀྲའོ་པང་ལིང་་་་་
གིས་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམ་པར་ཕུར་བུ་འཁྲིད་དེ།
བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་རྟ་བཞོན་ནས་་་་་་་་་
གངས་རི་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། རི་ལམ་གྱི་གཞོགས་་་་་
གཅིག་བྲག་རི་དང་གཞོགས་གཞན་ཞིག་གཡང་་་་་་་་་་་
གཟར་ཡིན་པས་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་་་་
ཁར་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་ཞིང་། ནམ་མཁར་་་་
སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ནས་རི་ཀླུང་ཚང་མ་མུན་ནག་གིས་
བསྒྲིབས། དཀའ་ལས་དུ་མ་བརྒྱབ་མཐར་རི་རྩེར་་་་་་
སླེབས། འོན་ཀྱང་རྒྱང་རིང་ལ་ལྟ་སྐབས། མུ་ཏིག་་་་་
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲའི་རི་བོ་མུ་འབྲེལ་དུ་ཆགས་པས་

རི་མཐའ་མངོན་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ཁོང་གིས་རྟ་ཁ་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ་ལ་གཞན་ཞིག་བརྒྱབ་རུང་ལམ་སྔར་བཞིན་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྟ་ཕུར་པ་ཞིག་ལ་་་
བཏགས་ཏེ། རི་གཤམ་དུ་བབས། པུས་མོ་དང་ལག་་
གཉིས་ཀར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག མཐར་རི་གཤམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ལྷ་་་་
སར་སྐྱོད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཁ་བཀག་ནས་ཁ་་
ལོ་བར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་
སྐྱེལ་རོགས་ཞེས་ཞུས། ཀྲའོ་པང་ལིང་གིས་རང་ཉིད་་
ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནའང་ལམ་བར་དུ་ཕུར་བུའི་ལག་་་་
ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕུར་བུའི་མིང་
ནས་བོས། ཕུར་བུས་ཀྱང་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ངུས་ཀྲའོ་་
པང་ལིང་ལ་ཨ་ལན་སློག

ཕྲུ་གུ་སྐྱོབ་ཐུབ་སོང་། ཟླ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཕུར་་
བུ་གྲོང་ཚོར་ལོག་ཡོང་བ་དང་། ཀྲའོ་པང་ལིང་་་་་་་་་་་་
མཐོང་འཕྲལ་དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་ནས་ཁོང་ལ་འཐམ་སྟེ་
སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས“ཨ་མ་ཧྲུའུ་ཅི་ལགས། ཨ་མ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལགས”ཞེས་བོས། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁ་་་
བྲལ་བའི་ཉིན་དེར། ཕུར་བུས་ཀྲའོ་པང་ལིང་གི་ལག་
ནས་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་གཏན་ནས་གློད་འདོད་བྱེད་་
ཀྱི་མེད། རླངས་འཁོར་ཐོན་རྩིས་བྱེད་སྐབས། ཕུར་་་
བུས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོས་ངུས།

ལོ་མང་སོང་རྗེས། ཀྲའོ་པང་ལིང་བོད་ནས་་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་ལས་སྒྱུར་བྱས། འོན་ཀྱང་ཕུར་བུ་རྨི་་་་་་་་
ལམ་དུ་ཡང་ཡང་རྨིས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ

“ནམ་ཞིག་ང་བོད་དུ་ཏན་ཏན་སླེབས་ཀྱི་རེད”ཅེས་་་
ཤོད་ཀྱི་ཡོད། 2000ལོའི་དཔྱིད་ཀར། ཀྲའོ་པང་་་་་་་
ལིང་ཁ་བྲལ་ནས་ལོ་30ཏག་ཏག་སོང་བས་བོད་དུ་་་་་་
སླེབས་རྗེས་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ཐར་ཕུར་བུ་་་་་
རྙེད་ཙམ་བྱུང་། སྐབས་དེར་དར་མ་ཆགས་པའི་ཕུར་
བུས་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ཀྲའོ་པང་ལིང་ལ་དམ་་
པོར་འཐམ་པ་དང་། ལོ་མང་གི་དྲན་གདུང་མཐའ་་་་
དག་མཆི་མར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་རང་་་་་
དབང་མེད་པར་ངུ་ཤོར། ཕུར་བུའི་བཟའ་ཟླས་ཀྲའོ་་
པང་ལིང་ལ“ཕུར་བུའི་ཕ་མ་སྔ་ས་ནས་གྲོངས་ཟིན་་་་་
རུང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ད་དུང་ཨ་མ་ཞིག་ཡོད།
ཁོང་ནི་ཨ་མ་ཧྲུའུ་ཅི་ལགས་རེད་ཅེས་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་་་་་་
ཤོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད། 2003ལོར་ཀྲའོ་པང་་་་་་་་་
ལིང་གིས་ཕུར་བུའི་ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་རུ་བསུས་པ་དང་། ད་དུང་ཧྲང་ཧའེ་ཀུང་ཁང་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚ་་་་
མོ་བཞིན་ལྷ་མོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མོས་ཀྱང་ཀྲའོ་པང་ལིང་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་རྨོ་བོ་དྲུང་དྲུང་ལྟར་བརྩིས་ནས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཁོ་མོས་ད་དུང་རྩོམ་ཡིག་ནང“ངའི་རྨོ་བོ་་་་་་་་་་
ལགས་ནི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་་
ནི་སྐད་གྲགས་མེད་པའི་དཔའ་བོ་རེད། དེ་སྔོན་བོད་
དུ་སྡོད་རིང་། ཁོང་གིས་བྱམས་སེམས་ཆེན་པོས་ངའི་
པཱ་ལགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས་མེད་ཚེ། ད་ཆའི་ང་ཡོད་་་
མི་སྲིད། ང་ཚོའི་ལུང་པའི་མིས་ངའི་རྨོ་བོ་ལགས་ལ་་་
ཨ་མ་ཧྲུའུ་ཅི་ལགས་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ནི་་་་་་་་
ངའི་སེམས་ནང་གི་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མི་དེ་ཡིན”ཞེས་
བྲིས་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

བོད་ཕྲུག་གི་རྒྱ་རིགས་ཨ་མ་ཀྲའོ་པང་ལིང་།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་

འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་གི་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་
དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་དང་།
དེ་བཞིན་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་
ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དགུན་་་་་་་
དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་རང་མཁོ་རང་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་

ནུས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁྲོམ་རའི་
མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་1ཚེས་31
ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྲོམ་རར་སྔོ་ཚལ་འདོན་ཚད་ཁྱོན་ཏུན་་་་་་་་་་
633.31ཟིན་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་སྔོ་ཚལ་ཐད་ཚོང་བྱེད་སྟངས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་རྫོང（ཆུས）ཁག་
གི་ས་གཙང་ཀུང་སི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས། སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་
རྟེན་གཞི་དང་བྲིན་ཚོང་གི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད། ཉེ་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ས་་་་
གཙང་ཀུང་སིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ས་གནས་དེ་གའི་སྔོ་ཚལ་་་་་་
ཏུན་180ཙམ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་་་་་
པའི་སྔོ་ཚལ་དག་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）དང་།

གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）རུ་ཐད་ཚོང་བྱས་པས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ
（ཁྲོམ་གཞུང）དང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཡི་སྔོ་ཚལ་ཐད་་་་་
ཚོང་བགྲོད་ལམ་ཞིག་ཐོག་མར་ཆགས་ནས། སྔོ་ཚལ་སིལ་་
ཚོང་གི་གོང་ཚད་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཆག་རྒྱུར་འགན་ལེན་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པའི་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་བཤེར་་
ཚད་ལེན་གྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྔོ་
ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་གྱིས་ལོ་མ་ཅན་ཚལ་རིགས་་་་་
དང་། ཆེ་ཙི་དང་ཤིང་ཏོག་རིགས། རྩ་སྡོང་རིགས་སོགས་
སྔོ་ཚལ་མ་དཔེ་109འཐེན་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཞིང་་་་་་་་་
སྨན་ལྷག་འཕྲོ་མྱུར་འཇལ་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་99%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་
ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་གི་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་འདང་
ངེས་ཡོང་རྒྱུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།
དྲངདྲང་་ནུསནུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་།་།


