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དུགདུག་་སྲིནསྲིན་་གཤེདགཤེད་་མརམར་་ཁཁ་་ཡཡ་་མིམི་་འདོདའདོད་་བཞིནབཞིན། །། །
བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྐདསྐད་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྒོམསྒོམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བགྱིསབགྱིས་་པའིཔའི་་ཚེཚེ། །། །
ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་བྱེདབྱེད་་རྩོལརྩོལ་་དུདུ་་མམ་་ཡིསཡིས། །། །
སྙནསྙན་་ཚིགཚིག་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་མྱུརམྱུར་་དུདུ་་བྲིསབྲིས་་ཤིགཤིག་་ཟེརཟེར། །། །

ནདནད་་ཡམསཡམས་་ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ཞུམཞུམ་་པརཔར། །། །
ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་མཐོམཐོ་་རླབསརླབས་་ཀྱིཀྱི། །། །
བརྗོདབརྗོད་་བྱབྱ་་འདིའདི་་དགདག་་མཆིསམཆིས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གིསགིས། །། །
ཡིདཡིད་་ལལ་་འཕྲོདའཕྲོད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ངོངོ་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་དོདོ། །། །

དལདལ་་དལདལ་་དཔྱིདདཔྱིད་་རླུངརླུང་་སས་་གཞིརགཞིར་་ལྡངལྡང་་དངདང་་ལྷནལྷན། །། །
ལྐོགལྐོག་་ལྐོགལྐོག་་སུདསུད་་སུདསུད་་ནདནད་་དུགདུག་་གཤིནགཤིན་་རྗེརྗེ་་གཤེདགཤེད། །། །
ངརངར་་ངརངར་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བཅོམབཅོམ་་ལལ་་ཆསཆས་་པའིཔའི་་ཚེཚེ། །། །
བརྗིདབརྗིད་་བརྗིདབརྗིད་་ཕརཕར་་རྒོལརྒོལ་་གཡུལགཡུལ་་འགྱེདའགྱེད་་གདགད་་རྒྱངསརྒྱངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས། །། །

མངམང་་མངམང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལྔལྔ་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག །།
རྡོགརྡོག་་རྡོགརྡོག་་མཐུནམཐུན་་ལམལམ་་གོངགོང་་བུརབུར་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བའིབའི་་ཤུགསཤུགས། །། །
མཐོམཐོ་་མཐོམཐོ་་མཁའམཁའ་་ནསནས་་ཅིགཅིག་་ཅརཅར་་ཐོགཐོག་་ཕབཕབ་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
འཕྲལའཕྲལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མིམི་་གཞོམགཞོམ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ། །། །

ཟབཟབ་་ཟབཟབ་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི། །། །
མཁསམཁས་་མཁསམཁས་་འཕྱུགསའཕྱུགས་་མེདམེད་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ཐོགཐོག་་ལསལས་་མྱུརམྱུར། །། །
འགོརའགོར་་འགོརའགོར་་དུསདུས་་འགྱངསའགྱངས་་དབེནདབེན་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔུངདཔུང་། །་། །
ངནངན་་ངནངན་་ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ནདནད་་དུགདུག་་བཅོམབཅོམ་་པརཔར་་ཤརཤར། །། །

དཀརདཀར་་དཀརདཀར་་དབུདབུ་་སྐྲསསྐྲས་་ཁེབསཁེབས་་ཀྱངཀྱང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ། །། །
ཚནཚན་་རིགརིག་་མཁནམཁན་་པོསཔོས་་མཐུམཐུ་་ནུསནུས་་རལརལ་་གྲིགྲི་་ཐོགསཐོགས། །། །
སུབསུབ་་སུབསུབ་་གངགང་་སརསར་་གྲམགྲམ་་པའིཔའི་་ནདནད་་འདྲེའདྲེ་་ཡིཡི། །། །
བླབླ་་སྲོགསྲོག་་བཀུམབཀུམ་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུསྒྱུ་་སྤྲུལསྤྲུལ་་བསྟནབསྟན། །། །

གཟུགསགཟུགས་་ཕྲཕྲ་་ལྐོགལྐོག་་གྱུརགྱུར་་ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་འབུའབུ་་ཕྲཕྲ་་ཡིསཡིས། །། །
རིནརིན་་ཆེནཆེན་་སྲོགསྲོག་་ལུསལུས་་འཇོམའཇོམ་་རྩལརྩལ་་འགོགའགོག་་པའིཔའི་་ཕྱིརཕྱིར། །། །
ཁཁ་་བབ་་གངསགངས་་རིའིརིའི་་གསོགསོ་་རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
ནགནག་་པོཔོ་་དགུདགུ་་སྦྱོརསྦྱོར་་ནདནད་་འཇོམའཇོམ་་ཐོཐོ་་བབ་་འཕྱརའཕྱར། །། །

ལྗངལྗང་་ལྗངལྗང་་དམགདམག་་ཆསཆས་་བཀླུབསབཀླུབས་་པའིཔའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དམགདམག །།
སྔོསྔོ་་སྔོསྔོ་་ནགནག་་ནགནག་་ཆསཆས་་ལྡནལྡན་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ། །། །
དཀརདཀར་་དཀརདཀར་་གོསགོས་་ཅནཅན་་ལྷལྷ་་རྗེའིརྗེའི་་དཔུངདཔུང་་དངདང་་བཅསབཅས། །། །
ནདནད་་འབུའབུ་་གནོནགནོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ནུསནུས་་གླིངགླིང་་འདིརའདིར་་རྒྱལརྒྱལ། །། །

ཤོགཤོག་་ཤོགཤོག་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཅེསཅེས་་བཙནབཙན་་སྐུལསྐུལ་་སྦྲངསྦྲང་་སྐདསྐད་་ཙམཙམ། །། །
སྒྲོགསྒྲོག་་དགོསདགོས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དངདང་་བླངསབླངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས། །། །
གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་སྙེགསྙེག་་ཉེརཉེར་་མཁོའིམཁོའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དབོརདབོར། །། །
ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ངོམསངོམས། །། །

ཡསཡས་་ནན་་དགུངདགུང་་ལོལོ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕཕ་་མམ་་དངདང་། །་། །
མསམས་་ནན་་ལོལོ་་ནན་་ཕྲཕྲ་་བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་བཅསབཅས། །། །
ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་འཁོརའཁོར་་ཐགཐག་་དུམདུམ་་བུརབུར་་བཅདབཅད་་པཔ་་ཡིསཡིས། །། །
ནདནད་་བཅོསབཅོས་་སྨནསྨན་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་ཡཡ་་སྲིདསྲིད་་འདིརའདིར་་དབེནདབེན། །། །

ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་དོངདོང་་དུདུ་་ལྷུངསལྷུངས་་པའིཔའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ཀུནཀུན། །། །
ལགལག་་གིགི་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ངགངག་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ཡིསཡིས། །། །
བསྐྱངསབསྐྱངས་་ཏེཏེ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཟངབཟང་་པོཔོ། །། །
ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཐོསཐོས་་བཞིནབཞིན་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་ལྷོདལྷོད་་དུདུ་་བབསབབས། །། །

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲིནསྲིན་་འབུསའབུས་་མཆེདམཆེད་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
དམརདམར་་དམརདམར་་ཏངཏང་་དརདར་་ལྷབལྷབ་་ཙམཙམ་་གཡོགཡོ་་མམ་་ཐགཐག །།
མམ་་རུངསརུངས་་དུགདུག་་སྲིནསྲིན་་གབགབ་་ཁུངཁུང་་མམ་་རྙེདརྙེད་་པརཔར། །། །
རངརང་་རངརང་་སྲོགསྲོག་་མགོམགོ་་མམ་་ཐོནཐོན་་སྨྲེསྨྲེ་་ངགངག་་འཆོརའཆོར། །། །

དུགདུག་་སྲིནསྲིན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐརམཐར་་རྒྱུརྒྱུ་་བབ་་ཡིསཡིས། །། །
གནསགནས་་གཞནགཞན་་སྐྱེསྐྱེ་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་འཕྲོགའཕྲོག་་འདོདའདོད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དུགདུག་་སེལསེལ་་ཁཁ་་སྒོསྒོ་་སྟེམསྟེམ་་པཔ་་ཡིསཡིས། །། །
ངནངན་་སེམསསེམས་་ལམལམ་་དུདུ་་མམ་་ལྷོངསལྷོངས་་རངརང་་སརསར་་ལྕེབསལྕེབས། །། །

འཕྲལའཕྲལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་བའིབའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་ཞིགཞིག །།
མགྱོགསམགྱོགས་་མགྱོགསམགྱོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་གཡུལགཡུལ་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་ནིནི། །། །
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཕྲགཕྲག་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འདིརའདིར། །། །
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལནལན་་གཅིགགཅིག་་ངོམསངོམས་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས། །། །

ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཡིཡི། །། །
མིམི་་ཆོསཆོས་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བྲལབྲལ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་བཞིནབཞིན་་དུདུ། །། །
གླིངགླིང་་ལྔལྔ་་མཚོམཚོ་་བཞིབཞི་་གངགང་་སའིསའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི། །། །
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལེགསལེགས་་ཞེསཞེས་་ཤིསཤིས་་པཔ་་བསྩོལབསྩོལ། །། །

ནདནད་་ངནངན་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་མཆེམཆེ་་བབ་་གཙིགསགཙིགས་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
གཉའགཉའ་་རུསརུས་་མིམི་་ཆགཆག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི། །། །
ལགལག་་གདངགདང་་དཔུངདཔུང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་འདིསའདིས། །། །
སས་་གཞིགཞི་་རིལརིལ་་མོརམོར་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བརྩམསབརྩམས། །། །

༄༄ ཀྲུངཀྲུང་་ གོ སྟོའིའིགོ སྟོའིའི་་ སྟོ སྟོབསསྟོ སྟོབས་་ ཤུགོསཤུགོས་་ ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་ གོཏམགོཏམ་་ རྒྱུདརྒྱུད་།་།
———— ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཐོནཐོན་་རྗེསརྗེས།།

བསོདབསོད་་ནམསནམས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་ནོརནོར་་འཛིནའཛིན་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་སྐུསྐུ་་ལུསལུས་་ལལ། །། །
དཔྱིདདཔྱིད་་རླུངརླུང་་བུབུ་་མོམོ་་འཁྱུདའཁྱུད་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་དེརདེར། །། །
ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་སྲིནསྲིན་་འབུའབུ་་ཁྲོསཁྲོས་་པའིཔའི་་ཕྲགཕྲག་་དོགདོག་་གིསགིས། །། །
ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་རྒྱུདརྒྱུད་་ནསནས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་དཔུངདཔུང་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས། །། །

གཡོགཡོ་་ཅནཅན་་ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིསཀྱིས། །། །
ཐོགཐོག་་མརམར་་དབུགསདབུགས་་ལམལམ་་གཉནགཉན་་ཚདཚད་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་། །་། །
བརབར་་དུདུ་་གློགློ་་ཚདཚད་་མེམེ་་ལྕེལྕེ་་འབརའབར་་བབ་་སོགསསོགས། །། །
མཐའམཐའ་་མམ་་དབུགསདབུགས་་འགགའགག་་འཆིའཆི་་མའིམའི་་ལམལམ་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད། །། །

རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོསའགོས་་པའིཔའི་་རྟགསརྟགས་་རིསརིས་་དམརདམར་་པོཔོ་་ཡིསཡིས། །། །
བྱབྱ་་དབྱིབསདབྱིབས་་སས་་ཁྲཁྲ་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་སྦགསསྦགས་་པའིཔའི་་ཚེཚེ། །། །
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་ཡིཡི། །། །
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུགྲུ་་ཆུངཆུང་་སྐྲགསྐྲག་་སྣངསྣང་་རླུངརླུང་་གིསགིས་་གཡོགཡོ། །། །

ངནངན་་ངནངན་་ནདནད་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་མེདམེད་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྱིདསྐྱིད་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་འདིའདི་་ནན་་བརྩེབརྩེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས། །། །
མངམང་་མངམང་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས། །། །
འུརའུར་་འུརའུར་་གངགང་་སརསར་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ཨེཨེ་་མམ་་སྨདསྨད། །། །

གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་ཉིཉི་་ཟླཟླ་་ཟུངཟུང་་གིགི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་འོགའོག །།
གོངགོང་་འོགའོག་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་ཉཉ་་ཆུཆུ་་ཟབཟབ། །། །
ཀྲུངཀྲུང་་ནནནན་་ཧྲནཧྲན་་སོགསསོགས་་གོསགོས་་དཀརདཀར་་ལྷལྷ་་རྗེརྗེ་་ཡིསཡིས། །། །
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ངོམསངོམས་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་བརྗིདབརྗིད། །། །

ནདནད་་སྲིནསྲིན་་འཇོམསའཇོམས་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་སས་་མདུནམདུན་་མམ་་ལལ། །། །
གོསགོས་་དཀརདཀར་་དམགདམག་་གིགི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཡོགཡོ། །། །
ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ། །། །
དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྲིདསྲིད་་པའིཔའི་་རྒྱནརྒྱན། །། །

སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་བཀའབཀའ་་བཀོདབཀོད་་བཟངབཟང་། །་། །
སྨནསྨན་་དོནདོན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་རྣམརྣམ་་དཔྱོདདཔྱོད་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཀྲབཀྲ། །། །
དཔོནདཔོན་་འབངསའབངས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གསེརགསེར་་བཟངབཟང་་མདུདམདུད་་པཔ་་སྲསྲ། །། །
ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་དམགདམག་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་བརབར་་ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་ཅིཅི། །། །

ནདནད་་ངནངན་་སྨུགསྨུག་་སྤྲིནསྤྲིན་་འཐིབསའཐིབས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ངནངན་་དེརདེར། །། །
ནདནད་་མེདམེད་་པཔ་་ཡིསཡིས་་ཁཁ་་རསརས་་ལགལག་་འཁྲུརའཁྲུར་་འབདའབད། །། །
ནདནད་་འགོགའགོག་་དངདང་་ལེནལེན་་འདུའདུ་་འཛོམསའཛོམས་་སྤངསྤང་་བརབར་་བྱབྱ། །། །
ནདནད་་ཡམསཡམས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་ཁཁ་་སྒོསྒོ་་རྒྱོབརྒྱོབ། །། །

༄༅༄༅ རརིམསརརིམས་་འགོགོགོའགོགོགོ་་ཚོཚོརཚོཚོར་་སྣངསྣང་་མགྱོགོགོསམགྱོགོགོས་་བརྗོགོདབརྗོགོད་་མམ་།་།
དཔལདཔལ་་ལྡནལྡན་་ཆོསཆོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།

ཀཀ་་ཅིཅི་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་ཕྱིཕྱི་་གོསགོས་་དཀརདཀར་་ཞིངཞིང་་དཀརདཀར། །། །
ཁཁ་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ནངནང་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བསབས་་དཀརདཀར། །། །
གག་་ཡོངཡོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས། །། །
ངང་་ཚོའིཚོའི་་གོསགོས་་དཀརདཀར་་སྨནསྨན་་པཔ་་མཛའམཛའ་་ནན་་མོམོ། །། །

ཅཅ་་ཅོཅོ་་མིམི་་སྨྲསྨྲ་་ཞལཞལ་་རསརས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཏུམསབཏུམས། །། །
ཆཆ་་མེདམེད་་ནདནད་་ལལ་་འཇིགསའཇིགས་་སྣངསྣང་་མིམི་་གནངགནང་་བརབར། །། །
ཇཇ་་ཆངཆང་་འཐུངའཐུང་་ཚོདཚོད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ནདནད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད། །། །
ཉཉ་་བེབེ་་ཉོབཉོབ་་བེབེ་་གནངགནང་་ཁོམཁོམ་་གག་་ལལ་་ཡོདཡོད། །། །

ཏཏ་་ལེརལེར་་འཆིའཆི་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ནདནད་་པཔ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་སྲོགསྲོག །།
ཐཐ་་མརམར་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་གཤིནགཤིན་་རྗེའིརྗེའི་་ཁཁ་་ནསནས་་བསྐྱབསབསྐྱབས། །། །
དད་་ལོའིལོའི་་དུདུ་་བབ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ནངནང་། །་། །
ནན་་ཚའིཚའི་་དུགདུག་་དངདང་་མདུངམདུང་་རྩེརྩེ་་ཁཁ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད། །། །

པཔ་་ཕཕ་་ཨཨ་་མམ་་ཟེརཟེར་་མཁནམཁན་་བུབུ་་ཆུངཆུང་་དངདང་། །་། །
ཕཕ་་མམ་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ཁཁ་་ཡཡ་་བྱེདབྱེད་་ཁོམཁོམ་་མེདམེད། །། །
བབ་་གླངགླང་་སྨྱོནསྨྱོན་་པཔ་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་མདུནམདུན། །། །
མམ་་འཇིགའཇིག་་མམ་་སྐྲགསྐྲག་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་བརྟུལབརྟུལ་་ཞུགསཞུགས་་འཛིནའཛིན། །། །

ཙཙ་་གིགི་་ཙིཙི་་གེའིགེའི་་སྒེརསྒེར་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་བཞགབཞག །།
ཚཚ་་གིསགིས་་ནན་་གིསགིས་་ཟེརཟེར་་མཁནམཁན་་ནདནད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད། །། །
ཛཛ་་དྲགདྲག་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་འཐབའཐབ་་སས་་མདུནམདུན་་མམ་་རུརུ། །། །
ཝཝ་་ལྟརལྟར་་མམ་་ཡིནཡིན་་སྟགསྟག་་བཞིནབཞིན་་དམརདམར་་འཛིངའཛིང་་བྱེདབྱེད། །། །

ཞྭཞྭ་་ནསནས་་ལྷམལྷམ་་བརབར་་དུགདུག་་འགོགའགོག་་གོསགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཏུམསབཏུམས། །། །
ཟཟ་་སྡོདསྡོད་་འགྲོའགྲོ་་གསུམགསུམ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་གག་་ལལ་་ཡོདཡོད། །། །
འའ་་ཅགཅག་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིམི་་ཡིསཡིས་་བཟོདབཟོད་་དཀའདཀའ་་བསབས། །། །
ཡཡ་་མེདམེད་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་མཐེམཐེ་་བོངབོང་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས། །། །

རར་་གནགན་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་དབྱེདབྱེ་་བབ་་དད་་རེསརེས་་ཤེསཤེས། །། །
ལལ་་རྒྱརྒྱ་་ཡོདཡོད་་དངདང་་མིམི་་ཡོདཡོད་་དད་་རེསརེས་་མཐོངམཐོང་། །་། །
ཤཤ་་ཚཚ་་ཆེཆེ་་དངདང་་མིམི་་ཆེཆེ་་དད་་རེསརེས་་ཤེསཤེས། །། །
སས་་སྟེངསྟེང་་མིམི་་ཡིཡི་་གཙུགགཙུག་་ཕུདཕུད་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་རེདརེད། །། །

ཧཧ་་ཅངཅང་་དྲངདྲང་་པོའིཔོའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཀཀ་་བཤདབཤད་་འདིའདི། །། །
ཨཨ་་མའིམའི་་བུབུ་་ཡིསཡིས་་ནགནག་་ཆུངཆུང་་ཡིཡི་་གེརགེར་་ཕབཕབ། །། །
ཧཧ་་ཅངཅང་་ངནངན་་པའིཔའི་་ནདནད་་དུགདུག་་འདུལའདུལ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད། །། །
ཨཨ་་ནན་་ཨུཨུ་་ཚུགསཚུགས་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་བསྟོདབསྟོད། །། །

༄༄ གོགོསགོགོས་་དཀརདཀར་་ལྷལྷ་་མོགོརམོགོར་་ཕུལཕུལ་་བའིའིབའིའི་་ཀཀ་་བཤདབཤད།།
འབྲོངའབྲོང་་རྩེརྩེ་་བབ་་ཉིཉི་་མམ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

《དུས་བདེ》 འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས། 《ཕྱི་ལ་དོན་སྐབས་ངེས་པར་དུ་ཁ་རས་རྒྱོབ》 བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

ཀུན་སསེམོས་གོཅིསྒྲིགོ་ཏུ་བོསྒྲིསྒྲིལ་ནས་རིསྒྲིམོས་ནདོ་
ལ་འིགོགོགོ་རྒོགོལ་བྱེསེདོ་པའིསྒྲི་བོརྗོགོདོ་དོགོན་

གོཙོཙོ་བོགོའིསྒྲི་གོསརི་རྩོགོམོ་རིསྒྲི་མོགོ།

ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས།

《མེས་རྒྱལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
ཀྱིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ》

དབང་རྒྱལ།


