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བོདབོད་སས་ཕགཕག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 15

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་13

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
འཚོགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ། ཏང་གིས་་
གསང་དོན་གསང་ཨང་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསང་དོན་གསང་ཨང་་

དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསང་་་་་་་
དོན་གསང་ཨང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསང་དོན་་་་་
གསང་ཨང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་
གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དང་་་་་་་་་
མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་

དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཏང་གི་བཀའ་རྒྱར་བརྩི་སྲུང་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས“གྲི་མགོ་བཟུང་དབང”ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ལག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ལྟེ་བའི་་་་
ལས་འགན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མ་བྱུང་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་།
གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་་་་་
བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་

གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་13ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་12ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་སེང་ཉན་་་་་
པ་དང་། མིག་སྔའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་་་
ནད་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ། རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་མཚན་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ཞིག་རེད། ཉིན་དེ་་་་་་་
དག་རིང་ཁོང་གིས་སྲང་ལམ་དང་སྡེ་ཁུལ་ཁག་ཏུ་་་་
ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་ལོགས་སུ་་་་་་་་
བཞག་པའི་མི་སྣར་ཚ་བ་རྒྱས་མིན་ལྟ་བ་དང་།
ཁོང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། གྲོང་
མིར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གཞོལ་ཡོད། རྒྱལ་་
མཚན་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་ལས་ང་ཚོར་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་སླད་་་་་་་་
ཕྱིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པའི་ཁར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་པུའུཔུའུ་་
ཡིསཡིས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2

ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་བརྙན་ལམ་བཀོད་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། སྐབས་དགུ་པའི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་123པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཐད་་་་་་་
སླར་ཡང་སྐུལ་སློང་དང་། སླར་ཡང་ནན་བཤད།
སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
བཀོད་འདོམས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ཉེ་དུས་ས་གནས་དང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་་
བླང་བྱར་ནན་ཏན་གཞིགས་ཏེ“ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དམ་
འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དམ་འཛིན་ནན་པོ”བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཐོག་འགན་ནན་ཏན་ངང་འཁུར་་་

བ་དང་ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས་་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགག་་
རྩའི་དམག་འཐབ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུར་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་དང་ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་་
སྔར་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་རྙོག་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཅིག་ནས་ཆེད་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཁྲོད་གནས་པའི་་་་་་་
གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་ཞན་ཆ་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་། ཉེན་ཁ། མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་་་་་
བཅས་གྲལ་བཤེར་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་་་་་་
རྣམ་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
གནད་དོན་གྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་སེལ་རྒྱུ་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་དོགས་ཟོན་་་་་་་
དང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་
དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་2ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་ལས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་་
དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས། མི་་
དམངས་སྨན་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་དང་སྦྲགས་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་

འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་དོན་མི་སྣར་གཟིགས་་་
པ་རེད།

མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་
ཕེབས་ཏེ། ས་ཡུལ་དངོས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་

བ་དང་དེའི་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་སེང་གསན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དེའི་སྨན་བཅོས་འགོག་སྲུང་དང་། སྔོན་བཤེར་ཁག་་
བགོས་ནད་དཔྱད། ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་། ཁྱིམ་དུ་
ལོགས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

“ཏིར་ཏིར་་་་་་་་”ཟླ་2ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3
ཙམ་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ཞིག་་་་་་
ནས་ཁ་པར་གྱི་སྒྲ་སླར་ཡང་གྲགས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“རིམ་གསུམ”སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཡུང་ཁྲུན་གྱིས“ཁྱེད་་་

རང་སྨན་ཁང་གང་ནས་ཡིན་ནམ། ནད་པ་ག་པར་ཡོད།
ངས་ཤེས་སོང་། སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་མི་སྣ་ལམ་སེང་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཆོག

རུ་ཆེན་དང་པོའི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པ་ད་ལྟ་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུག”ཅེས་ཡུང་ཁྲུན་གྱིས་བཀའ་སྒུག་བཞིན་པའི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་ལ་བཀའ་བཏང་བ་རེད།

ལས་འགན་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་ཁོངས་མི་
ལི་ཆན་དང་། འཇིགས་མེད། ཡོན་ཅིང་བཅས་གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་མྱུར་པོས་ཐོག་ཁ་ནས་བབས་ཏེ་མ་དཔེ་བསྡུ་ལེན་་་་་

སྒྲིག་ཆས་ཁུལ་ནས་བརྟག་དཔྱད་རེའུ་མིག་དང་། འགོག་་
སྲུང་མཁོ་ཆས། སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་སྒམ། བཤེར་་་་་་་་
སྒམ་བཅས་རྩིས་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཆས་འཁུར་ནས་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་འཕྲལ་སྡོམ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།

ལི་ཆན་དང་། འཇིགས་མེད། ཡོན་ཅིང་བཅས་ནི་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མི་ཡིན་པ་མ་ཟད།
རིམས་ནད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གདོང་་་་་་་་་་་
མཆོང་བྱེད་མཁན་མི་36ཁྲོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བཅས་རིམ་གསུམ་ནད་་་་་་་་་་་
ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་མཉམ་འགོག་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཆེན་་་
བཙུགས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་ནདནད་་དུགདུག་་རྩདརྩད་་གཅོདགཅོད་་མཁནམཁན།།
———— རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་

ནདནད་་ཡམསཡམས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་རུརུ་་མིམི།།

ཏངཏང་་དརདར་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་
གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་འཕྲལ་དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལས་སྒྲུབ་བརྡ་ལན་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཏང་ཡོན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པས་བསྟུད་མར་དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་མཉམ་འགོག་མཉམ་་
སྒྲུབ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོད་འཛིན།
ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་མི་་་
སྣར་རིམས་ནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་གནད་སྨིན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་
ནས་ཕྱི་ནས་མི་འགོ་བ་དང་ནང་དུ་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ཉིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བྲག་ཆུའི་་་
ལམ་མདོར་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བཞིན་པ།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་
ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

1. བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སར་འབྱོར་བ་བྱས་ཏེ། བློ་ཐག་རྦད་བཅད་ཀྱིས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས།
2. ཚེ་སྲོག་ནི་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་ལས་ལྕི་བས། ནད་ཡམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་དང་། འགོག་

སྲུང་ནི་འགན་འཁྲི་ཡིན།
3. མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་་་་

ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས།

““རིམསརིམས་་ནདནད””དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་
དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་མཛདམཛད་་རྣམརྣམ།།


