
2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 自治区党委常委会会议传达学习中央有关精神
▲ 习近平总书记在中共中央政治局常务委员会会议
上的重要讲话在我区引起热烈反响
▲ 自治区国安指挥部召开视频调度会议
▲ 国务院联防联控机制工作指导组指导林芝疫情防
控工作
▲ 与时间赛跑的“病毒追踪者”

第一版

第四版 ▲ 坚决打赢疫情防控阻击战

第二版

▲ 我区各地各部门守土担责守土尽责 凝聚起打赢疫情

防控阻击战的强大合力
▲ 自治区新冠肺炎专家研讨会召开
▲ 日喀则市有序推进重点项目开（复）工
▲ 昌都各县区抢抓农时备耕忙
▲ 刘巨元同志逝世

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་འགན་ཐེག་པ་་་་་་་་
ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་་་་་
བྱེད་པར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེན་ནན་་་་་་་་་
ཏན་བསྟར་བ་དང་། དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་དྲ་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་པ་དང་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་་་་་
པ་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
དུས་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ཟུང་
འབྲེལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་དགོས།“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བཅངས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རིམས་་་་་
ནད་འགོག་རྒོལ་དང་། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་་་་་

བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་་་་་
ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས། གཞུང་དྲང་ཡ་རབས་
ངང་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་བཞིན་དང་ཡ་རབས་ངང་ཁྲིམས་འཛིན་པ།
དམངས་ཕན་ཐད་འབད་བརྩོན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། མི་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དཀའ་སྤྱད་འབད་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་དང་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2020ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་་
གནད》ལ་རྩ་དོན་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག་འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་
སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་པས།
རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བློ་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་་་་་་

བྱེད་པ་དང་།“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”མུ་མཐུད་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གདོང་ལྤགས་པ་བཞུད་པར་མི་་་་་
སྐྲག་པ་དང་ལུས་ཤ་ཤོར་བར་མི་སྐྲག་པའི་ངར་ཤུགས་་་
དང“བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད། བྱས་རྗེས་་་་་་
འཇོག་པར་ང་ཡིས་འབད་པའི”བསམ་བློའི་འཁྱེར་་་་་་་
སོར་བརྟེན་པ། གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་།
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
དང་ཞིབ་ཚགས་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་
པ། སྒྱུར་བཅོས་དང་། འཕེལ་རྒྱས། བརྟན་ལྷིང།
སྣོད་བཅུད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་
པའི”འཆར་འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་་་་
བསྡུ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་བློ་ཡིད་་་་
ཚིམ་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།
བཀོད་སྒྲིག་དུས་ཐོག རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་་་
པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་
བླང་བྱ་དང་ཚད་གཞིར་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་

ཏན་ཏིག་སྤྱོད་པ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཚར་རྗེས་བོད་་་
དུ་ལོག་མཁན་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་་
གཅོག་པ། འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་ཕྱི་ནས་འགོ་རྒྱུ་་
ནན་འགོག་བྱེད་པ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིམས་ནད་ཐོན་་
རྒྱུ་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགོག་རྒོལ་ནུས་ལྡན་དང་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་་་
ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་ཉིང་ཁྲིས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་
ལས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིང་ཁྲིའི་རིམས་ནད་སྔོན་

འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གདོང་ལེན་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཆེད་འབུལ་འོས་་
པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིམས་ནད་་་་
མཆེད་ལམ་བཀག་ནས་འགོ་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་
བསྟན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
ལས་ང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ང་ཚོས་སེམས་་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེན་པོས་རིམས་འགོག་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་
འཐབ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་ཕོད་པ། ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་
བྱེད་པ། དམག་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རིམས་ནད་དང་་་་
འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན”ཞེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་མིག་དམར་་་་་་་

གྱིས་བཤད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཐོན་་་་་

སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།“འབྲུ་་་་་་་་་་་་་་
རིགས”ཀྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་ཤ་ཚལ་་་་་་
སྒོང་གསུམ་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཟས་རིགས་གཙོ་བོ་དང་ཞོར་ཟས་ཐོན་སྐྱེད་་་
དང་། འཁོར་རྒྱུག མཁོ་སྤྲོད་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། དེའི་ཐད་ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
བྱམས་པ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་མཁོ་་་་
སྤྲོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱིས་་་
ཟོག་གོང་སྙོམས་སྒྲིག་གི་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་མུ་མཐུད་ལག་
ལེན་བསྟར་ཡོད། མིག་སྔར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་་་
ཁང་ཁག་ཏུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་་་
བྱེད་པའི་ཐོག གྲོང་ཁུལ་དུ་བྲིན་ཚོང་ས་ཚིགས་7དང་སྐོར་སྐྱོད་་
བྲིན་ཚོང་ས་ཚིགས་1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་སྟབས་བདེ་
བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས“ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་། སྙན་སེང་གསན་པ། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་དང་དབུགས་ལམ་གཅིག་་
གྱུར་དང་། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་འབྲེལ་
བཅས་གནང་བས་ང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ང་་་་་་་
ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་
བླང་བྱ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལས་་་
དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་་་
ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་
འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་
འཐབ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་
བཤད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“རིམ་་་་
གསུམ”སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་པད་་་་་
མ་ཚེ་དབང་གིས“སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཆེན་གྱི་ལས་་་་
ཀ་གཙོ་བོ་ནི་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷ་སའི་ཚ་རྒྱས་སྒོ་་་་
བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་།
སྡེ་ཚན་ཁག སྡེ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཁ་པར་ཉན་ནས་འཕྲལ་་་་་་་
མར་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་མི་ལོགས་འཇོག་ཁུལ་དུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ནད་དཔེ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་གྲུབ་་་་
ཆར་མ་དཔེ་བསྡུ་ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། མ་དཔེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་རིམ་གསུམ་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཆེན་
ལ་ཉིན་དེར་འབྱོར་བའི་ལས་འགན་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཚ་རྒྱས་སྒོ་་་་་་
བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་འབྱོར་རྗེས་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་་་
མི་གསུམ་པོས་ལམ་སེང་ཁ་རས་N95དང་། ལས་ཞྭ།
མིག་ཤེལ། སྤྱོད་གཅིག་མའི་འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་སྲབ་པོ།
ལྷམ་ཤུབས། འགྱིག་གི་ལག་ཤུབས་བཅས་གྱོན་པ་རེད།

ཕན་ཚུན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རེས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྣང་་་་་
དག་མེད་པ་ཤེས་རྗེས་མི་གཉིས་ལོགས་སུ་འཇོག་སའི་ནད་་
ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནད་ཡམས་རིགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མི་གཞན་གཅིག་དེས་དུག་སེལ་མཁོ་ཆས་་་་་་
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒུག་ཡོད། ལོགས་སུ་འཇོག་སའི་
ནད་ཁང་ནང་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་་་་་་་་
ནད་ཁང་དུ་མི་འཛུལ་བ་མཐོང་དུས་དངངས་སྐྲག་བྱས།
འོན་ཀྱང་ལི་ཆན་དང་ཡོན་ཅིང་གིས་ནད་པར་གོ་སྐོན་སློབ་
གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་། དེར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཏེ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་རེ་བ་བཏོན།

གནས་ཚུལ་ཅུང་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་
མུ་མཐུད་དེ་ནད་པའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཚ་རྒྱས་
དང་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་རིམ། ནད་རྟགས་གཙོ་བོ། དེ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། དུས་ཚོད་རིམ་གྱིས་་་་་་་
འདས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་གྱོན་པའི་་་
ཁོང་གཉིས་དབུགས་རྔུབ་གཏོང་བྱེད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་་་
གསར་འགོད་པས་ཚོར་བྱུང་།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་6པ་ཙམ་ལ་ལས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་་་་
པའི་མི་གཉིས་ལོགས་སུ་འཇོག་སའི་ནད་ཁང་ནས་ག་ལེར་་
ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་།

སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གཉིས་ནད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་་་་་
ཚོད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའི་་་་་་
རིང་ལས་འགན་འབྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་1དང་དེའི་རྗེས་་་་

སུ་ཡོང་བའི་མི་4ལ་ནད་ཡམས་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་ནད་དུག་གི་མ་དཔེ་འགོག་སྲུང་
ནན་པོ་བྱས་པའི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུགས་ནས་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོང་།

ཅུང་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ངོ་གདོང་ལས་རྔུལ་ཆུ་དང་
འདྲེས་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་མངོན་ཡོང་།

“ནད་དཔེ་གཅིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་ཚར་གོང་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་ནད་པ་བཞི་བསྐྱལ་ཡོང་བས་མུ་མཐུད་བརྟག་་་
དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱས་ཚེ་འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་་
དང་རྒྱུ་ཆ་གཞན་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་ལི་ཆན་གྱིས་་་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

“ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཉིན་མོ་དང་བསྡུར་་
ན་དགོང་མོའི་ལས་འགན་དེ་བས་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆ་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ཡིན་པས་དགོང་མོ་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་འདུག
མཚམས་རེར་ཆུ་ཚོད་འགའ་ལས་ཀ་བྱས་རྗེས་ལོགས་སུ་་་་་་་
འཇོག་སའི་ནད་ཁང་ནས་ཐོན་དུས་དུག་སེལ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་་
འཁྱགས་པ་ཐེབས་འདུག”ཅེས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བརྗོད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པའི་ནད་དཔེ་ཐོག་མ་གཏན་
འཁེལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་
གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་ཏེ་འགག་སྒོ་་་
ཁག་མདུན་དུ་སྤོས་ཏེ་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་་་
ས་དང་པོའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བསྲུངས་ཡོད།

སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་རུ་མིའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
འགོག་སྒོ་མདུན་དུ་སྤོས་པ་དེས་ཉིན་རེའི་ལས་འབོར་ལྡབ་་
ཀྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཡོད། ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་རིམས་
ནད་ཁུལ་དུ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་འབྱོར་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣས་་་་་་
ཐོག་མར་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་མི་སྣ་སྐད་བཏང་ནས་་་་་་་
ནད་ཡམས་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

པད་མ་ཚེ་དབང་གིས“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་རུ་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཆུང་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། ཚོགས་ཆུང་ཆེ་བ་རེར་ཚོགས་ཆུང་6རེ་ཡོད་ལ།
ཚོགས་ཆུང་རེར་མི་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་རེས་མོས་
ངང་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་་་
བཀའ་སྒུག་གི་ཡོད་པས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ཉེན་ཁ་ཡང་་་་་་
ཆེན་པོ་འདུག ཉིན་ལྟར་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་།
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་། འབྲེལ་འདྲིས་དམ་་་་་་་་
ཟབ་ཡོད་མཁན་ལོགས་སུ་འཇོག་ས་བཅས་སུ་ཕར་འགྲོ་་་་་་་
ཚུར་འོང་བྱས་ནས་ནད་པ་དང་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་ནད་དཔེའམ་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་རེ་་་་
རེར་ནད་ཡམས་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
བའི་འགན་འཁུར་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས）

དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ནད་དུག་རྩད་གཅོད་མཁན།

ལས་ལ་བརྩོན་ན་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་སྔ།
↑ མིག་སྔ་ནི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་ས་གནས་ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་་་་་་་

སྤྱད་དེ་དཔྱིད་རྨོད་དངོས་ཟོག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་བྱས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཏིང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
པའོ་ཧྥེང་རྫོང་ཀྲའོ་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་ཡོན་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བཏང་སྟེ་གྲོ་ཞིང་ལ་རྩྭ་ངན་འགོག་པའི་སྨན་ཆུ་གཏོར་བཞིན་པ།

ཁྲང་ཁྲུན།
→ ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན། ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་་་་

གྲོང་ཁྱེར་ལུའེ་ཡོན་ཆུས་ཐིའེ་ཤིས་ཁྲོམ་གཞུང་ཆིང་ཕུའུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་་་་་་་
པའི་གོང་རིམ་གྱི་བརྡ་ཐོ་ཞིག་འབྱོར་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་གནས་ཚུལ་དེ་་་་་་
ཐོས་རྗེས་ཏང་ཡོན་དང་དང་བླངས་པ་མི་40ལས་གྲུབ་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་ཅིག་རང་འགུལ་ངང་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཕར་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཐོ་འགོད་དང་ཚ་བ་ལྟ་བ་མ་ཟད། གྲོང་མིའི་སྡོད་་་་་་་
ཁང་ལ་དུག་སེལ་ཡང་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆིང་ཕུའུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་དང་བླངས་པ་ཁྲང་་་་་་
ཧྲུའུ་ལིན་དང་། དབྱང་ཆིང་། ཡུས་ཞུའེ་མའེ（གཡོན་ནས་གཡས་བར）བཅས་ཀྱིས་
ཕྱིར་འགྲོ་མཁན་གྲོང་མིར་འགྲོ་འོང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བཞིན་པ།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།
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