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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས““མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཞིབཞི་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་9ཉིན་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས“བརྡ་ཐོ་མི་གཏོང་བ་དང་།
ལན་མི་གཏོང་བ། སྙན་སེང་མི་ཉན་པ།
ཕེབས་རོགས་དང་སྣེ་ལེན་དང་ལེན་མི་་་་་་་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་དུ་ཐད་ཀར་སྐྱོད་པ།
ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་་་་་་་་
མར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་ལས་སྒྲུབ་་་་
མི་སྣ་དང་སྨན་དོན་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་་་་་
ལིའུ་ཅང་ལྷན་དུ་ཞིབ་བཤེར་བརྟག་ཞིབ་་་

ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཐོག་ལྷ་ཉིང་མྱུར་

བགྲོད་གཞུང་ལམ་བྲག་ཆུ་ལམ་མདོར་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་འཕྲོད་་
བསྟེན་དང་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་སྡེ་ཚན་ནས་ཡོང་བའི་ལས་དོན་མི་སྣ་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་་་
གཅིག་གྱུར་གྱོན་ཏེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་་་
བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་དུག་སེལ་་་་་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཝུའུ་དབྱིང་་་་
ཅེས་རླངས་འཁོར་ནས་བབས་ཏེ་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཚ་བ་གཟིགས་པ་མ་ཟད།
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་་་
མི་སྣ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ལས་དོན་མི་སྣས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བརྡ་ལན་རིམ་པ་་་་་་་
དང་པོ་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ལས་སྒྲུབ་མི་་་
སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་་་་་་་་
ངང་ལས་གནས་སུ་སྡོད་བྱ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་2ཚེས་9ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས“བརྡ་་་
ཐོ་མི་གཏོང་བ་དང་། ལན་མི་གཏོང་བ། སྙན་སེང་མི་ཉན་པ། ཕེབས་རོགས་དང་སྣེ་ལེན་དང་ལེན་མི་་་་་་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་དུ་ཐད་ཀར་སྐྱོད་པ། ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་སྐྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་་་་
དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
བྱེད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ལྷ་ཉིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བྲག་ཆུ་ལམ་མདོར་ཝུའུ་་་་
དབྱིང་ཅེས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྡོད་བྱའི་མི་སྣར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་
གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2

ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཏེ། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་རིམས་་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཟླ་2ཚེས་10ཉིན་བར་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ཏོག་་་་་

གསར་གློ་ཚད་ནད་པ་1དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པར་ལོགས་སུ་བཞག་་་་་་་
ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་པས། ནད་གཞིའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་
ཕོག་པ་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་པ་དང་འབྲེལ་ཐུག་
དམ་ཟབ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ལོགས་སུ་འཇོག་་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཚང་མར་དོགས་ཡོད་ནད་་་་་་་་་་
དཔེའམ་ཡང་ན་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་ཐོན་་
མེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན།།
དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན།།
དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་10ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
གནང་སྐབས། མིག་སྔར་རིམས་ནད་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཧ་ཅང་ཛ་
དྲག་པོ་ཡོད་པས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གདེང་་་་
ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འགོག་བཅོས། གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བཅས་བྱེད་དགོས་་
པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཡང་འབད་་་་་་་་
བསྐྱར་འབད་དང་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ། དེ་་་་་
བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་། དེ་བས་དཔའ་ངར་་་་་་་
ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། དེ་བས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་ཏེ་་་་་་་་་་་་

རིམས་ནད་ཁྱབ་མཆེད་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་དམག་འཁྲུག་་་་་་
དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་བཅས་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་དང་ཧྲེ་ཀྲང་་་་་་་་
ཁྲེན་ཅི་ཉིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་སྡེ་ཁུལ་དང་། སྨན་ཁང་། ནད་་་་་་་་་་
ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གཞི་རིམ་

གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཧུའུ་པེའི་ཝུའུ་ཧན་གྱིས་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་ས་དང་པོ་དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
གནང་སྟེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་དོན་ལས་དོན་མི་སྣ་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
དེདེ་་བསབས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། དེདེ་་བསབས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་
པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་།་། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་
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