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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གཞིགཞི་་
རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་2ཚེས་9ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས།
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད།
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་གཟིགས་པ་རེད། ཁོང་གིས།“འདུ་ཤེས་བཞི”སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་
བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་་
དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་ཏང་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་།
བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མ་ཧྲེང་ཁྲང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་་་་
བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་དུ་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་
བྱ་ཐབས་དང་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

དད་་ཆའིཆའི་་ཆེསཆེས་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་དོནདོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་

ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་ཚུནཚུན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཚདཚད་་
མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་དུ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་་སྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིམསརིམས་་ནད་་ནད་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
པཔ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སརསར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““དད་་ཆའིཆའི་་ཆེས་་་་་་་་་་ཆེས་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དམདམ་་
འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
རེདརེད””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དམངས་་་་དམངས་་་་
དོནདོན་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རངརང་་མདངསམདངས་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
པོརཔོར་་མངོནམངོན་་པཔ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ངངངང་་འགནའགན་་འཁྲི་་འཁྲི་་
འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མངོནམངོན་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་སྔོན་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལ་་ལ་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཆེདཆེད་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་
བསྣནབསྣན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡང་་་་ཡང་་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་འཁྱོལ་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ཡོངཡོང་་མིནམིན་་ནི་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལ་་རྒོལ་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་མིནམིན་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་
བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་འཇགས་་་་
དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཡངཡང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་ཚུནཚུན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དང་་དང་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབ་་་་མཛུབ་་་་
སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་་དབྱང་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཐགཐག་་གཙངགཙང་་བཅད་་་་་་་བཅད་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ཞིབ་་ཞིབ་་
འཇུགའཇུག་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མྱུརམྱུར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་
སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་20202020ལོའིལོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་

ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2

ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
2020ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་ལེན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་་་་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཕེབས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་་
སྲོལ་གཏོད་ཐད་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་་་
མི་ཚང་མ་ཞུགས་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་
དང་། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་གཏིང་ཟབ་ངང་་་་་་་
སྤེལ་བ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚུདཚུད་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་669669ལལ་་སྣུམསྣུམ་་ནགནག་་
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། གསར་འགོད་པར་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2019ལོར་་་་་
བོད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་4700གསར་་་་
སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་དུ་ཤང་དང་གྲོང་་
རྡལ་22དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་669ལ་སྣུམ་ནག་གཞུང་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་་་
ཁ་ཐོབ་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད། བོད་ཀྱིས

“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ”བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། 2019ལོར་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.21བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་དག་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་་་་་་་

དང་སྤྱི་ལེ་14478ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཚེ་སྲོག་གི་འགོག་སྲུང་ལས་གྲྭ་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྤྱད་པས་ཞིང་འབྲོག་པ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ངང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། 2019ལོར་བོད་ཡོངས་སུ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་20ཤར་གཏོང་དང་།
དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་411གཉེར་སྐྱོང་། རིམ་་་་་
མཚུངས་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་89བསྐྲུན་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་པས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་70%དང་47%སོ་སོར་ཟིན་་་་་་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་དངདང་་ཤཤ་་ཚལཚལ་་སྒོངསྒོང་་གསུམགསུམ་་འབེལའབེལ་་ཞིངཞིང་་རིནརིན་་གོངགོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་

ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་བཞིབཞི་་པཔ།།
“སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་ཚལ་རིགས་སྣ་ཁ་མང་ལ་རིན་གོང་ཡང་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་

འདུག”ཅེས་ལྷ་སའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གང་སར་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགའ་བའི་སྐུ་ཞབས་ཀྲུང་
ལགས་ཀྱིས་བཤད། ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཁག་གི་དམངས་འཚོའི་དངོས་ཟོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་་་
ལ་རིན་གོང་ཡང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་འདོམས་དང་འཐབ་ས་་་་
དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་
ལྷགས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་ནས་དངོས་ཟོག་འགན་་་་་
ལེན་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ལས་་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་གཙོ་གནད་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་ལ་བསྟུད་མར་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་བཟའ་བཅའི་རིན་གོང་ལ་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་དང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་་་་
མེད་ཀྱི་སྒུལ་བདེའི་ཁ་པར་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་་་་
ཁྲོམ་རར་སྐོར་ཞིབ་སྐོར་འདྲི་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆ་་
འཕྲིན་དུས་ཐེངས་21དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་གོང་ཞུ་་་
བྱས་པ་རེད། ཟླ་2ཚེས་6ཉིན་བར་བཟའ་བཅའི་ཐད་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་སུ་བཟའ་བཅའ་རིགས་38ལ་གཙོ་གནད་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱས་རྗེས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་། རིན་་་་་་
གོང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོད་པ། ཟ་སྣུམ་དང་།
ཀྲོ་མ་ཀྲུ། ཕག་པའི་རྩིབ་ཤ་བཅས་ཚོང་ཟོག་ཁག་གཅིག་གི་རིན་་
གོང་ཅུང་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
གཞོན་པ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་ཟླ་2ཚེས་6ཉིན་བར་ད་ཡོད་འབྲུ་་་
རིགས་ཏུན་82000མཛོད་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་་་་་
ཉིན་རེར་བཅོས་སྣུམ་དང་འབྲུ་རིགས་ཏུན་850གཏོང་འདྲེན་་་་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ཉིན་རེར་ཏུན་1500བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་འབྲུ་རིགས་འདང་་་་
ངེས་དང་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
ནས་རོགས་རམ་གནང་རེ་ཞུས་ཏེ་རང་ལྗོངས་སུ་འཁྱགས་བཏང་བའི་ཕག་ཤ་ཏུན་་་་་་་་
3000མཛོད་ཉར་ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཔགས་བྱས་ན་ཉེ་དུས་འཁྱགས་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཕག་ཤ་མཛོད་ཉར་བྱེད་ཚད་ཏུན་5000ཟིན་རྒྱུ་རེད། ད་ཆ་འཁྱགས་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཚགས་ཤ་ཏུན་1300མཛོད་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་འབེལ་བས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་རེད། ཚལ་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐད་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་སྔོ་ཚལ་ཏུན་150ཙམ་མཁོ་སྤྲོད་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་སྔོ་ཚལ་ཏུན་160འཐེན་གྱི་ཡོད་
པས་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་་
ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

↑ འདི་ནི་ལྷ་སའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནང་གྲོང་མིས་ཚལ་རིགས་འདེམས་བཞིན་པ།

 
















































