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ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་མི་སྤྱི་ཅུས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་རྣམ་ལ།

མིགམིག་་སྔསྔ་་ནིནི་་ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ནདནད་་དུགདུག་་གསརགསར་་པསཔས་་བསླངས་་བསླངས་་
པའིཔའི་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགག་་་་་་་འགག་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དང་་དང་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་་་་འགོག་་་་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་ཐིངཐིང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ནདནད་་དུག་་་་་་་་དུག་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འགོསའགོས་་ཁྱབཁྱབ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེ་་བདེ་་
ཐངཐང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དུས་་་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དང་་་དང་་་
ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གོགོ་་རིམ་་རིམ་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། དད་་ལྟ་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ལསལས་་ཞུགས་་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་གནདགནད་་ཐདཐད་་གཤམ་་གཤམ་་
གསལགསལ་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་སྟེསྟེ།།

གཅིགགཅིག དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐབསཐབས་་ལམལམ།།
((གཅིགགཅིག)) ལསལས་་སྒོསྒོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནརནར་་འགྱངསའགྱངས་་བྱབྱ་་

རྒྱུརྒྱུ།། ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
དོནདོན་་གནདགནད་་མིནམིན་་ཚེཚེ།། ཕྱིརཕྱིར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རིམསརིམས་་ནདནད་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་རྗེསརྗེས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་གཉེརགཉེར་་བརབར་་ཡོངཡོང་་ནསནས།། འགོའགོ་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཚདཚད་་གཞི་་གཞི་་
མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།

((གཉིསགཉིས))““དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུརྒྱུ””དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།““བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད””དངདང““བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྩལརྩལ་་
ནུསནུས”” ““བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར”” ““བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྐད་་་་སྐད་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་རྟཌརྟཌ་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན““བོད་་་བོད་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་བསྡུའིབསྡུའི་་དྲདྲ་་ཚུགསཚུགས་་
(http:/www.xzggjyzpw/)(http:/www.xzggjyzpw/)””ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོད་་་ཡོད་་་
ལསལས་་འཚོལའཚོལ་་ལསལས་་བསྡུའིབསྡུའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དངདང་།་། རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་།
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་ཁཁ་་པརཔར་་སོགསསོགས་་ངོངོ་་ཐུགཐུག་་གདོངགདོང་་འཕྲདའཕྲད་་མིན་་མིན་་
པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་འདོན་་་འདོན་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ངང་་ཚོསཚོས““ངོངོ་་ཐུགཐུག་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
ཞུཞུ””དངདང““ཁཁ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་དངདང་།་། ནུསནུས་་ཆེཆེ།།
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམསཚིམས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་མཁོ་་་་་་་མཁོ་་་་་་་

འདོནའདོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།
གཉིསགཉིས།། ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ལུགསལུགས་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་

ཡོདཡོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལལ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།
གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ལུགསལུགས་་གཉེར་་་་་་་་་་གཉེར་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ཚེཚེ།། སྔསྔ་་སྣུརསྣུར་་དུདུ་་ཁཁ་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་
པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ངངངང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་ཆཆ་་ཚངཚང་་པོཔོ་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཐུངཐུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
འགྲོའགྲོ་་ལུགསལུགས་་གཉེརགཉེར་་རྗེསརྗེས་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་ཐོནཐོན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འགན་་་་འགན་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་སྐབསསྐབས་་ངེས་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་ཁཁ་་རསརས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
མིམི་་སྣརསྣར་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིངམིང་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
མའིམའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ཚཚ་་བབ་་ལྟལྟ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཚཚ་་བབ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
གློགློ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས་་ཐོནཐོན་་ཚེཚེ།། ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ངལངལ་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
རྗེསརྗེས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་གཉེརགཉེར་་བརབར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲོས་་གྲོས་་
འགོའགོ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་སྐབསསྐབས།།
རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཤོགཤོག་་བུབུ་་སོགསསོགས་་གདགད་་སྙིགས་་སྙིགས་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་བླུགསབླུགས་་སྣོདསྣོད་་ནངནང་་དབྱུག་་་་་་་་་་་དབྱུག་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ།། ལསལས་་སྒོསྒོ་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཁཁ་་པརཔར་་ཨང་་་་་ཨང་་་་་
གྲངསགྲངས།།

ལསལས་་ཀའིཀའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནངནང((གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ་་ནསནས་་གཟའགཟའ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
སངསསངས་་བརབར་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོའིདྲོའི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་99::3030ནསནས་་1313::0000བརབར་་དངདང་་ཕྱི་་ཕྱི་་
དྲོའིདྲོའི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་1515::3030ནསནས་་1818::0000བརབར))འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བློབློ་་འདྲིའི་་་་་འདྲིའི་་་་་
ཁཁ་་པརཔར་་རྒྱགརྒྱག་་ཆོགཆོག

((གཅིགགཅིག))རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཞབས་་་་་ཞབས་་་་་
ཞུཞུ་་ཅུསཅུས།།

11..ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཁོའོཁོའོ།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--63217226321722

63218136321813
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། xzjiuye@xzjiuye@163163.com.com
22..ལསལས་་རིགསརིགས་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཁོའོཁོའོ།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--63238856323885
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། xzzypxk@sina.comxzzypxk@sina.com
33..ལསལས་་རིགསརིགས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས((ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་

པའིཔའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས))
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--68046666804666

63223136322313
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། 529775782529775782@qq.com@qq.com
44..ལསལས་་ཤོརཤོར་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཁོའོཁོའོ།། ((ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་

ཁངཁང))
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--63236896323689
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། xzsybx@xzsybx@163163.com.com
55..ལསལས་་རིགསརིགས་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསལགསལ་་འབྱེདའབྱེད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--63215996321599
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། 30582528173058252817@qq.com@qq.com
66..ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--63217756321775
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། xizangchuangye@xizangchuangye@163163.com.com
((གཉིསགཉིས)) མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དོདོ་་དམདམ་་ཞབས་་་་ཞབས་་་་

ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།།
11..ལསལས་་རིགསརིགས་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ཁོའོཁོའོ།། ((ཡིགཡིག་་ཚགས་་་་་ཚགས་་་་་

དོདོ་་དམདམ་་ལསལས་་དོནདོན))
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--65989216598921
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། renzishichang@renzishichang@163163.com.com
22..མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དོདོ་་དམདམ་་ཁོའོཁོའོ།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--65989136598913
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། renzishichang@renzishichang@163163.com.com
((གསུམགསུམ)) མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགས་་་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་་་

ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891--68458576845857((ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་

ཞུགསཞུགས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན))
08910891--68673896867389((ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གསབ་་་་་་གསབ་་་་་་

གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལསལས་་དོནདོན))
གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་སྦྲགསྦྲག་་སྒམསྒམ།། xzbysxzbys08908911@@163163.com.com
བཞིབཞི།། སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་ནརནར་་འགྱངསའགྱངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་

དོནདོན།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་རིངརིང་།་།

རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལསལས་་བསྡུའིབསྡུའི་་འདུའདུ་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
དངདང་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལོགསལོགས་་སུསུ་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཞུགས་་་་་ཞུགས་་་་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བསབསམམ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
བརབར་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལགལག་་གདང་་་་གདང་་་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས།། མིགམིག་་སྔའི་་་་་་་སྔའི་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསལབསལ་་ཏེཏེ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོད་་་ཚོད་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས།
2020ལོའི་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ཉུང་དུ་གཏོང་

བའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་གྲོས་འདོན་ཡི་གེ

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་

གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ་དང་། ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཏེ།
ང་ཚོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོནཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ནས། རིམས་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་འོག་དང་།
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་དང་།
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགོག་བཅོས། གནད་་
སྨིན་ཇུས་འདོན། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ལ་རྙོག་དྲ་གཏན་ནས་བཟོ་མི་རུང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ནང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་མིག་སྔའི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགོག་གཙོ་བཟུང་དང་། ཕྱི་་་་་་་་

ནས་མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རིམས་་་
ནད་མ་མཆེད་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་
རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་
པོར་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱས་ཡོད། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རིང་། དམིགས་་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་བཏང་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གཞན་སྐུལ་ནས་རང་་་་་་་་་
འགུལ་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་གསུམ་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་མིག་སྔར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་
དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། ང་ཚོས་ངེས་པར་་་
དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བླང་བྱར་གཞིགས་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་མིག་སྔའི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་་་

འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངང་ཐབས་
ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞན་་་
ཆ་སེལ་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་་་་
ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། རིམས་ནད་མ་མཆེད་གཏན་འགོག་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ལ་སེམས་ཁྲལ་སེལ་རོགས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་་
འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐད་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་ཞིང་།
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་་་་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་་་་་་་
ཆེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་འདོམས་དང་། གོང་དཔེ་འོག་
སྟོན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་
བྱས་ནས་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རིམས་འགོག་འཐབ་ས་་་་་
དང་པོར་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་སྨན་དོན་མི་སྣས་བཀའ་རྒྱ་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་་་་་
ཁུར་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་ལས་གཉེར་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཤ་་་་་་་་
ཚའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་། མེ་འཁོར།
འགྲུལ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་ཆས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བར་་་་་
ཐོ་འགོད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་
དུ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། འཕྲོད་བསྟེན་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཆེད་ལས་ནུས་ཆེ་ཡིན་ལ།ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་ནན་་
པོ་བཟོས་པ་བཅས་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། དངོས་ཟོག་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་
སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་ནུས་ལྡན་དང་། བཀོད་
སྒྲིག་ཡག་པོ། སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་ལྡན། སྔོན་ཚུད་སྔོན་བརྡ་དུས་ཐོག
བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་མྱུར། ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་
དང་། ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་ཁག་གཅིག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་
ཡོད་པས་ནང་སའི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་སྔར་བས་དམ་
འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
ནན་ལ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
ལེན་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་
ཐང་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྨན་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྱུར་བཅོས་དང་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན།
སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་སྔར་བས་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་
བསྟན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་ལས་དོན་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་
ཆེན་གསོ་རིག་པུའི་ནད་ཐོག་གསོ་རིག་སློབ་གླིང（ཞོར་་་་་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང）གཤག་བཅོས་སྦྲིད་སྨན་ཚན་ཁག་གི་་་་་་
ནད་སྐྱོང་པ་རའོ་ཁུན་བོད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་་་་་་་་
སྐྱོད་པ་རེད། ཁོང་གིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་་་་་
དེ་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་འདུག ང་ལ་བརྡ་ཐོ་
འབྱོར་རྗེས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལོ་གསར་ཚེས་་་་་
གཉིས་ལ་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཝུའུ་ཧན་ལ་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཉིན་ཤས་ངལ་གསོ་་་
དང་ལེགས་སྒྲིག་རྗེས། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་ཁང་དགུ་་་
པའི་ICUདུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་གི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ནད་སྐྱོང་པ་ཞིག་གི་
ངོས་ནས་ངས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་སྤྱད་དེ་་་་་་་་
ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ཆེ་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་བཤད།

མིག་སྔར། ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་་་་་་་་་་་
བསླངས་པའི་གློ་ཚད་ཕོག་པའི་བོད་ཀྱི་ནད་དཔེ་གཅིག་པུ་་
དེ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་སའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་་
གསུམ་པས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་
འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། ཡོའན་ཀྲང་་
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ང་ལ་སྐུལ་་
ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྨན་ཁང་གི་ཡོའན་ཀྲང་ཞིག་་་
གི་ངོས་ནས་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་གྱི་
འདུག རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། ང་ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་རིམས་

ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་10
བཙུགས་ནས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་ལས་གནས་མང་པོར་་་་་་
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཉེན་ཁར་ཕྱོགས་པ་་་
དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ནད་པ་བསྐྱབས་ནས་དུ་བ་མེད་་
པའི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་དེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
དགྲ་འདུལ་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། གསོ་རིག་སློབ་གླིང་་་
གི་དགེ་སློབ་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་་་
ཏེ། སློབ་གྲྭའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། མིག་སྔར་ང་ཚོས་སྐད་འཕྲིན་
ཚོགས་པ་དང་ཁ་པར་གྱི་འཕྲིན་ཐུང་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་་
ཚོགས་བརྒྱུད། སློབ་མ་1435དང་དགེ་རྒན་110ལ་ཕྱོཌ་་་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེ་་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་མྱོང་མཁན་དང་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་
བྱས་ཏེ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གསོ་་་་་་
རིག་སློབ་གླིང་དུ་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་མ་4
པོར‘གཅིག་གཏད་གཅིག’གི་འབྲེལ་བ་དང་།‘ཉིན་་་་་་་་
རེར་སྙན་སེང་ཞུ་བ’‘གནས་ཚུལ་མེད་ཀྱང་སྙན་སེང་ཞུ་
བའི’ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། མི་རེར་ཟླ་་་་
རེར་སྒོར་2000གི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་རིང་གི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲད་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨན་
སྤྱོད་འགོག་སྲུང་རིམ་པའི་་
N95ཁ་རས་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་་་་
ལས་གཅིག་པུ་སྟེ། ཧྲེན་་་་་་
དབྱང་ཧྲེང་ཧྲེ་སྨན་བཅོས་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིས་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་20
ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ།
ཉིན་རེར་ཁ་རས་ཁྲི་2ལྷག་་
ཙམ་བཟོ་ཐུབ་པའི་འགན་་
ལེན་བྱས་ཏེ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་་
ཆེན་གྱི་རིམས་འགོག་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་་
གྱི་རིམས་འགོག་འཐབ་ས་་
དང་པོར་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ལས་བཟོས་
སྨན་སྤྱོད་འགོག་སྲུང་རིམ་་
པའི་N95ཁ་རས་བཟོ་་་་་་་་
བཞིན་པ།


