
2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་གཤམ་དུ་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ནི་ཧ་ཅང་་་་་

ཐུང་ཐུང་ཡིན། ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བཏབ་ན་ཟླ་དགུ་པར་ལོ་ཏོག་་
བརྔ་བསྡུ་ཟིན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིང་པ་ཚོ་དགུན་དུས་སྔར་བཞིན་་་་་་་
བྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལོ་ལོ་51ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
མཚེས་སྐལ་བཟང་གིས་ཉིན་གཅིག་གི་ཁོམ་པ་སྤྱད་ནས་བསོད་ནམས་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ལོ་གསར་གོང་གི་མཉམ་འཛོམས་དེ་ཡང་ཁོང་གི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་རྩ་ཆེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། སྐལ་བཟང་་་་
ཁྱིམ་དུ་པང་གདན་བཏགས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ་དུད་ཚང་དབུལ་་་་
པོ་ཡིན་པའི་ཁོ་མོར་ཞིང་ལས་ཕུད། པང་གདན་བཙོངས་ནས་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་གསོག་པའི་ཐབས་བཟང་ཞིག་རྙེད། ལོ་གསར་སྐབས་མི་རྣམས་་
གྱོན་ཆས་གསར་པ་ཉོ་བའི་དང་དོད་ཆེ་བས་དེའི་དུས་སུ་སྐལ་བཟང་་་་་་
ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་རེད།

“དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་ཚ་པོ་འདུག”ཅེས་གད་
མོ་དགོད་རྒྱུར་དགའ་བའི་སྐལ་བཟང་གིས་ཁ་ངོ་བཀབ་ནས་དེ་ལྟར་་་་་་་
བཤད། བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་གི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཚང་མར་ཉུང་་་་་
མཐར་ཡང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་གསབ་རེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐལ་་
བཟང་གིས“རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་་་་་་་
རྒྱུའི”སེམས་ཐག་བཅད།

ཐབས་ཤེས་ག་ཚོད་བཏང་ཡང་དེར་ཚད་བཀག་ཡོད། གང་ཡིན་་་་
ཞེ་ན། ཤང་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་མི་ཆོག་པས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
གྱི་འབབ་འཕར་དབར་སྙོམས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ས་ཆ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་་
ཚོད་བགམ་ཆེན་པོ་འཕྲད།

ཇོ་མོ་གླང་མར་སྐྱོད་སའི་ལམ་གཅིག་ལས་མེད། གཞུང་ལམ་གྱི་ཉེ་་
འགྲམ་དུ་གནས་པའི་གྲོང་ཚོ་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཐུབ་་
པའི་པ་གསུམ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་ཞག་སྡོད་བྱེད་སའི་གྲགས་ཅན་གྲོང་་་་་་་

ཚོར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། པ་གསུམ་གྲོང་ཚོ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་་་་
ལེ་30ལྷག་ཙམ་སར་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྒར་ས་ཆེ་མོར། ཡུལ་སྐོར་
བའི་གུར་ཚང་མ་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་གི་གྲོང་མིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། གུར་58ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆའི་བསྡུར་གྲངས་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་20ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པར་ན་ནིང་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་1100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་གཉེར་སྐྱོང་ནང་ཐད་ཀར་ཞུགས་མཁན་སྔར་བཞིན་་་་་་་་་
ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་མི་ཚོ་ཡང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ཡོད་པ་ཤ་
སྟག་ཡིན་རྐྱེན། ཤང་གིས་གྲོང་མིས་གུར་རེ་ནས་གྲོང་ཚོར་བོགས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6སྤྲོད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བཟོས། དེ་ཕྱིར་པ་་་་་་་
གསུམ་གྲོང་ཚོས་བོགས་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་གྲོང་མིར་བགོ་་་་་་་་་་་་
བཤའ་བརྒྱབ་ཡོད།

འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་དང་ཐག་རིང་གྲོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་་་
བོགས་དངུལ་དེ་དག་གིས་སེལ་ག་ལ་ཐུབ། 2019ལོར་གྲོང་ཚོ་ཚང་་་་་་་་
མར་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས། ཤང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲོག་ལས་གྲོང་ཚོ་་་་་
གཙང་པོ་གྲོང་ཚོ་ཁོ་ནར་འབྲོག་དུད་ཆེ་བས་ངེས་པར་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་་
ཉུང་བའི་དུད་ཚང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ནས་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ཉུང་བའི་དུད་ཚང་རེར་བཞོན་མ་གཉིས་རེ་བགོ་བཤའ་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་གསོ་སྤེལ་འགན་གཙང་ལེན་དུ་བཅུག

ལོ་36ལ་སླེབས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བཞོན་མ་་་་་་་་
བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་དེས་བློ་ཡིད་མ་ཚིམ་པར་གྲོང་ཚོའི་ནང་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལས་ལ་ཞོལ། ཁོ་པའི་ལོ་10ལ་སླེབས་པའི་བུ་ཆེ་བ་ངག་དབང་་་་
ཚེ་རིང་གིས་རང་གི་པ་ཕར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པ་ཕ་གྲོང་
ཚོའི་ནང་བསྡད་ན་བསམ་གྱི་འདུག་གམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས། བུ་ཆུང་་་་་་་་
ཆུང་གི་ངོ་གདོང་ལས་འཚེར་སྣང་དང་བཅས་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་དུ་པ་ཕས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་ནི་ནང་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པ་་་་

ཡོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་གསུངས་མྱོང་ཞེས་བཤད།
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདམ་ག་དེ་མི་མང་ཆེ་བ་ནོར་ལུག་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་

འཚོ་གོས་འཕྱིས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་རྫ་ཕུ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་དཀོན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་དུ་མང་པོ་ཡོད། ཤང་་་་་་་་
གིས་ན་ནིང་གཡོས་སྦྱོར་དང་ཁ་ལོ་བ་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་མང་་་་་་
བྱས། ཐོན་ལས་གཉེར་རྒྱུ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དམར་ཐིག་ལས་མི་བརྒལ་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་འོག ཕྱིར་གླ་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་
ཡོད། མངའ་ཁོངས་བསྲུང་རྒྱུ་ནི་མི་རྣམས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
བར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སའི་ཐོག་འཚོ་བའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ས་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་སྲུང་བའི་གསོན་ཤུགས་མངོན་་་་་
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

གངས་རིར་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།
“ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ”ཞེས་གྲགས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་

འཛོམས་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཐད་ཀར་མིག་ལམ་
དུ་མངོན་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཇོ་རིའི་འདབས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཕྲུ་གུ་་་
ཚོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་
གངས་རི་དེ་ནམ་ཡང་སེམས་དབུས་སུ་གནས་ཡོད།

“ཇོ་མོ་གླང་མ་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་རྟེན་ས་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་་་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ”འདི་ནི་རི་འཛེག་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སེམས་
གཏིང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་ལ། ཁལ་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་སེམས་སྒྲ་ཡང་ཡིན། རི་
འཛེག་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཤང་དེའི་གྲོང་ཚོ་23གྱི་གྲོང་མི་་
ཚོས་གཡག་དེད་ནས་རི་འཛེག་རུ་ཁག་ལ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་རོགས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད་ལ། རི་སྟེང་གི་གད་སྙིགས་ཀྱང་བསྒྲུགས་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
གསོག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ན་ནིང་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། འབྲི་གཡག་ནི་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་

ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་ལ་གཏན་ནས་སྤྱོད་ཀྱི་མེད།
ཐེངས་ཤིག་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་གནམ་གཤིས་བསྟན་སྐབས། རྣམ་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཇོ་མོ་གླང་མར་་་་་
ཕྱོགས་ནས“གཡག་དེ་ཚོར་འཚེ་བ་མེད་པའི”གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་་་་་་་་་་་་
བཏབ།

ཇོ་མོ་གླང་མར་བརྟེན་ནས་མི་སྒེར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་དང་། གྲོང་་་་་
ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦྲ་གུར་གྱི་བོགས་དངུལ་དང་འབྲི་གཡག་གི་ཡོང་འབབ་་་
གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་དུ་བརྩིས་ཏེ་སྤྱི་པའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ན་ནིང་པ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་་་
ཆུ་ཡུར་དང་ཆུ་ལོག་བཤང་བའི་སྒྲིག་ཆས་བསྐྱར་དུ་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་་་
དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་བྱེད་སྒོ་ཁང་རྒྱ་་་་་་
བསྐྱེད་བཏང་བ་རེད། གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཇོ་མོ་གླང་་་་་་་
མའི་དཔལ་འབྱོར་ནི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ད་ལོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་2018ལོར་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་རྗེས་་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་དགོས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་དུ་ཇོ་་་་
མོ་གླང་མར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་མཁན་མེད།

ལོ་84ལ་སླེབས་པའི་རྒན་མོ་ཚེ་དབང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་་་་་་་
གླང་མ་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ད་དུང་སེམས་སུ་བརྟན་པོར་་་་་་
ངེས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ང་ཆུང་དུས་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
གཡོག་པོ་རྒྱུག་མྱོང་། དེ་རྗེས། ཤང་གི་གཞུང་ལམ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་་
ས་ཆེ་མོའི་བར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ང་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་སུ་སྐྱོད་པ་ཡིན། ཟུར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དབྱིབས་ཀྱི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རི་བོ་དེ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་་་་
དུས་ངས་དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་བརྗིད་ཉམས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད་ཨང”ཞེས་བཤད།

མངའ་ཁོངས་སྲུང་བ་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འབྲི་ཆུའི་འཁྱིལ་མཚོའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་

ལམ་201ལམ་ཐིག་སླར་གསོ་དང་བསྐྱར་་
སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་མེ་ཏོག་ནས་རྫ་ཡུལ་བར་གྱི་
གཞུང་ལམ་མདོ་ལུང་སྒང་ནས་སྤུར་གོང་་་
ལའི་དུམ་བུ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་་་་་་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འཆར་འགོད་བཟོ་སྒྲིག་གི་ཐད
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་མཐོའི་གཞུང་
ལམ་བཀོད་པའི་འཆར་འགོད（མ་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》རྩོམ་སྒྲིག་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དྲ་བར་ལེགས་སྒྲིག་བསམ་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་་་་་་
སེང་ཞུས་པ་རེད།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བསླངས་གཟུགས་
འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད

(2021ལོ་ནས་2050ལོ་བར)》དང་།
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
འགོད》རྩོམ་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་
བཏང་སྟེ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་་་་་
ལམ་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཕེལ་་
རྒྱས་འཆར་འགོད（ཞིབ་དཔྱད་ལ་སྐྱེལ་་་་་
བའི་མ་ཟིན）》དང《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལམ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད
（2019ལོ་ནས་2035བར）》རྩོམ་སྒྲིག་་་་་
དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྙན་སེང་ལས་་
དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)“བོད་ལ་་་
དེ་སྔོན་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སྐབས།
ཧུའུ་པེ་མི་དམངས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་
མྱོང་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་དཔའ་ངར་ཆེ་་་་་
སྐྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་
དུས་ལ་སླེབས་ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཆར་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉའ་ནང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཧུའུ་པེ་་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་་་་
ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་་
ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་འཚམས་འདྲི་་་
ཞུས་པ་རེད། གཞན་ཡང་གཉའ་ནང་་་་་་་
རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཝུའུ་་
ཁྲང་ཆུས་ལ་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་50དང་་་་
བོད་ནས་བཟོས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་་་
རྫས་ཁག་གཅིག་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་་་
རེད།

བོད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་
ཆགས་པ་དང་། ལྷོ་ནེ་པ་ལ་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་
མཚེས་ཡིན་པའི་གཉའ་ནང་རྫོང་དུ་བོད་་
སྨན་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པོ་ཡོད། 2015ལོའི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་་་་་་་
དང་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན། ནེ་པ་ལར་སྔ་་་་་་་་་
རྗེས་སུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་8.1དང་7.5
བརྒྱབ་ནས་རྫོང་དེར་གནོད་འཚེ་ཚབས་་་
ཆེན་ཕོག་ཡོད། ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས།
རང་འགུལ་ངང་གཉའ་ནང་རྫོང་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་དངུལ་ཡང་སྤྲད་ནས་གེགས་རྗེས་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

“ས་ཡོམ་དེ་ལས་གཉའ་ནང་རྫོང་་་་་་
དང་ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་དབར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། མ་གཞི་བྱས་ན་གཉའ་་
ནང་རྫོང་ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་དང་རྒྱང་ཐག་་་་་་

རིང་པོ་ཆོད་ཀྱང་། ང་ཚོས་དུས་དང་་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་སེམས་་་་་་་་་་
གཏིང་དུ་བཞག་ཡོད། ད་ཐེངས་ཏོག་་་་་་་
དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་་་་
པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས།
གཉའ་ནང་བ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཝུའུ་་་་་་་
ཁྲང་ཆུས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཆེན་་
པོ”ཡོད་ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད། དེ་་་་
ནས་གཉའ་ནང་རྫོང་གིས་ཝུའུ་ཁྲང་ཆུས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དགེ་སྒྲུབ་་
སྒྲིག་གཞི་བརྒྱུད་དེ་དངུལ་སྨར་ཞལ་་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ། གྲབས་་་་
གསོག་བྱས་པའི་དངུལ་ནས་ཁག་གཅིག་་་
བཏོན་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་བོད་་
སྨན་བཟོ་བར་སྤྱད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཁེ་ལས་བོད་ལྗོངས་་
ཆེས་བྲིན་བོད་སྨན་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྒོར་་
ཁྲི་50ཙམ་རི་བའི་བོད་སྨན་སྒམ་320
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་་
ཐོག་ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་་་
པས་བསླབས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
པ་རེད། མིག་སྔར་བོད་སྨན་དེ་དག་ཝུའུ་
ཧན་དུ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚང་མ་ཁྱིམ་
ཚང་གཅིག་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ནད་དུག་
ནི་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་དགྲ་བོ་ཡིན།
ཧུའུ་པེ་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་མེད། ང་ཚོས་་་་་
ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་སྲིད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་
བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ།

ཧུའུ་པེ་ཤུགས་རྒྱོབ། བོད་ཀྱིས་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ཆོག

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།། སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ནིནི་་རང་་་་རང་་་་
ངོངོསས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་ངོས་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
ལལ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤད་་་་་་བཤད་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་དུསདུས་་དད་་ལྟལྟ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
ལསལས་་འདསའདས་་མེདམེད་་པསཔས།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།།

ལྕགསལྕགས་་རྡུངརྡུང་་བརབར་་ཐོཐོ་་བབ་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར།། འགགའགག་་རྩརྩ་་ཏངཏང་་དངདང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏང་་ཏང་་
གིསགིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
བོདབོད་་ལལ་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ཚུནཚུན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་མེདམེད་་པཔ་་ནསནས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཆུངཆུང་་བབ་་ནསནས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརབར།།
ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་བརབར་་བཅསབཅས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚནཚན་་རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགསསྦྲགས།། སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་བོད་་བོད་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེན་་ལེན་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ཏངཏང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་།““ལོལོ་་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
དངོསདངོས་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེདེ་་ལསལས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་སྔསྔ་་བརབར་་ཕྱིཕྱི་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་ཏིག་་་་་་
དངདང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོས་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་

གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གངགང་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལུསལུས་་ཕུང་་ཕུང་་
བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་གྱིསགྱིས།།““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམ་་་བསམ་་་
དངདང་་འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ཞནཞན་་ཆཆ་་བསལབསལ་་ནསནས།།
བདེནབདེན་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་།་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལ་་་ལ་་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མམ་་ཆདཆད་་པརཔར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེ་་་་་ཉེ་་་་་
འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཅོས་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ངོསངོས་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་།
རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས།། རངརང་་ངོསངོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཇོན་་་་་་་་་འཇོན་་་་་་་་་
ཐངཐང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས།། སྐྱོནསྐྱོན་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོནསྐྱོན་་རངརང་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་རྣོནརྣོན་་པོ་་་པོ་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དགོསདགོས།། སྐྱོནསྐྱོན་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་ལེནལེན་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་མི་་་མི་་་
འདྲའདྲ་་བབ་་ཉནཉན་་ནསནས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།།
དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་དངདང་་མིམི་་གཞནགཞན་་ལལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བརྗོདབརྗོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རོགསརོགས་་རམརམ་་ཡངཡང་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། གྲིགྲི་་དངོདངོ་་ནངནང་་ལལ་་གཏདགཏད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངང་་་་ངང་་་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་བབ་་དངདང་།་། མིགམིག་་ལྟོསལྟོས་་ཡརཡར་་འདྲེནའདྲེན།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པ་་པ་་
ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ངོསངོས་་སུསུ་་ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ལལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས““ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང””མཐིལམཐིལ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་སུསུ་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་གནད་་གནད་་

དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཤོརཤོར་་བབ་་དངདང་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་
དུདུ་་ལུསལུས་་སྲིདསྲིད་་པའིཔའི““ཁུགཁུག་་ཆཆ””དངདང““སྟོངསྟོང་་ཆཆ””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཙངགཙང་་སེལ་་་་་་་སེལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་གཤིས་་་་་་་་གཤིས་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཞུངགཞུང་་སྒེརསྒེར་་དངདང་།་། བདེནབདེན་་ཁེཁེ།། ཡིནཡིན་་མིནམིན།།
གཉེནགཉེན་་ཉེཉེ་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས།། ཉེཉེ་་གཙངགཙང་།་། བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས།།
བདེབདེ་་སྡུགསྡུག ཐོབཐོབ་་ཤོརཤོར་་བཅསབཅས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱསབྱས་་
ནསནས།། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དང་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལ་་་རུལ་་་
སུངསསུངས་་ལལ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འདོདའདོད་་བརྣག་་་བརྣག་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱུརསྐྱུར་་གྱིགྱི་་དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལསལས།།
བདེནབདེན་་པཔ་་བདེནབདེན་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཁྲག་་་་་་་་ཁྲག་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ནངནང་་བཞུརབཞུར་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་
ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པར་་་་པར་་་་
གནསགནས་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིང་་་་་སྙིང་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ངོསངོས་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་དངདང་།་།
རངརང་་ངོསངོས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས།། རངརང་་ངོསངོས་་ཡརཡར་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་་་གསུམ་་་་
དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སརསར་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སརསར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོ་་་པོ་་་
དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་

དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

“ང་དབུལ་པོ་བྱེད་འདོད་མེད”2016ལོ་ནས་བཟུང་ཕུར་བུ་
བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དེ་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་ཨ་་་་
མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་སྨི་ངོས་གྲུ་40ལས་མེད་པའི་ཁང་ཆུང་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་ཡོང་འབབ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་་་་
ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཙམ་ལས་མེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
ཚུན། གདོང་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཉལ་གྲོང་ཚོས་དེ་སྔའི་ནས་སོགས་་་
འབྲུ་རིགས་ཁོ་ན་འདེབས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་་

དྲོད་ཁང་60བསྐྲུན་ནས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ལ་་་་་་་་་་
གཞོལ་བ་རེད།

ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་དྲོད་ཁང་ཞིག་རག་པ་དང་ཁོང་་་་་་་་
གིས་སྣང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་་་
སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྦྱངས་པ་རེད།

2017ལོར་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་་་་་་་་་་
ཤིང་།“འབྲི་གཡག་ཉིན་རེ་བཞིན་འཚར་ལོངས་དང་དྲོད་ཁང་་་་
གི་སྔོ་ཚལ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཚོ་་་་་
བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས”

འོན་ཀྱང་དབུལ་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འགག་རྩ་ནི་རང་ཉིད་ལ་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་དགོས་པ་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་རྗེས། ཁོང་་་་་་་

གིས་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་་་་་་་
ཐག་བཅད།

ཁོང་གིས་བསམ་བློ་དེ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་མཁན་བསོད་་་་་་་་་་
ནམས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་དང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཉན་རྗེས

“བསམ་བློ་དེ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད། ཧུར་ཐག་བྱས་ན་ཡོང་་་
འབབ་མང་པོ་གསོག་ཐུབ། དངུལ་བུན་གཡར་བའི་ཐད་ཁྱེད་་་་་་་་
རང་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ངས་ཁག་ཐེག་བྱས་ཆོག”ཅེས་བཤད།
མི་རིང་བར། ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཞིག་་
བཏང་ནས་ནང་ལ་ལོག རླངས་འཁོར་དེས་ཕུར་བུར་བཀྲ་ཤིས་་་་་
ཁྱིམ་ལ་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་མང་དུ་སོང་ཡོད།

2018ལོར་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་དབུལ་ཞྭ་འབུད་ཐུབ་པ་
བྱུང་བ་དང་། དབུལ་པོ་ལས་བསྒྲལ་རྗེས། ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་
དེར་བློ་ཡིད་མ་ཚིམ་པར་2019ལོར་བསྐྱར་དུ་སུར་པན་འདེབས་་་
པའི་ལས་ལ་གཞོལ། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“ད་ཆ་འཚོ་བ་་་་
ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག དེ་དག་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་་་
བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ།
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

 



























































