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རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

ཀྭ་ཡེ་གསོན་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོ། །
ཁ་རས་རྒྱག་རྒྱུ་ལག་པ་བཀྲུ་རྒྱུ་དང། །
ག་སར་མི་འགྲོ་ནང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་སོགས། །
ང་ཅག་རིམས་ནད་འགོག་པའི་ཐབས་བཟང་ཡིན། །
ཅ་ཅོའི་དཀྲོག་གཏམ་མི་ཉན་མི་སྒྲོག་ལ། །
ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ལྟོ་ཆས་མི་ཟ་བ། །
ཇ་ཆང་སྐྱེལ་རེས་མགྲོན་པོ་འབོད་རེས་སོགས། །
ཉ་ཉོག་ཟང་ཟིང་བྱེད་སྒོ་ཡོད་ཚད་སྤོངས། །
ལྟ་བ་འཁྲུལ་བའི་དོན་མེད་འཇིགས་སྣང་གཅིག །
ཐ་ཤལ་ཁྲམ་པའི་དཀྲོག་གཏམ་ཉན་པ་གཉིས། །
ད་དུང་ཅ་དངོས་ཉོ་བར་ཧབ་ཐོབ་སོགས། །
ན་གཞོན་ཀྲོག་ཀྲོག་བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་གར། །
པ་ཊའི་ཁང་བཟང་རླུང་འགྲོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ། །
ཕ་མ་ཉེ་དུར་ནད་འགོག་རྒྱུན་ཤེས་སློབ། །
བ་ར་ལུག་ར་ཁང་པའི་མདོ་སྦུག་སོགས། །
མ་ལུས་ཀུན་ལ་དུག་སེལ་གཙང་སྦྲ་མཛོད། །
རྩ་བའི་ནད་རྟགས་གཤམ་གསལ་འདི་དག་སྟེ། །
ཚ་བ་རྒྱས་ཤིང་སྐམ་གློ་རྒྱག་པ་དང་། །
ཛ་དྲག་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་དཀའ་བ་དང་། །
ཝ་མོ་བརྒྱལ་བཞིན་ལུས་ཤུགས་ཉམས་པ་བཅས། །
མངོན་གསལ་མེད་ན་དངངས་སྐྲག་གནང་མི་དགོས། །
ཞྭ་གོས་དྲོ་བཅོས་ཆམ་རིམས་སྔོན་འགོག་དང་། །
ཟ་མ་ཚོས་པོ་བཙོས་ནས་བཞེས་པ་དང་། །
འ་ཀག་སྣབས་ལུད་གང་སར་མི་གཡུགས་པར། །
ཡ་མེད་ནད་དང་རྒྱང་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །
ར་གན་གསེར་བརྫུས་སྨན་རྫས་རྫུས་མར་དོགས། །
ལ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཕྱི་ཡི་མགྲོན་པོར་གཟབ། །
ཤ་རུས་ན་ན་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན། །
སྭཱ་ཧཱ་མཐུ་སྔགས་སོགས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །
ཧ་སོང་ཚ་བའི་འགོག་བཅོས་ཡ་མ་གཟུགས། །
ཨ་གསར་སྐད་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་བཞིན་པ། །
ཧ་ཅང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་བཏང་བྱས་ཏེ། །
ཨ་མའི་ཨོ་ལོས་ཡིན་མིན་དབྱེ་འབྱེད་མཛོད། །
ཧ་ཅང་དྲིན་ཆེན་གཙོ་འཛིན་བཀའ་སློབ་ལྟར། །
ཧ་ལས་སྟོབས་ལྡན་མེས་རྒྱལ་མི་དམངས་རྣམས། །
ཨ་རོགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནད་འགོག་བྱས་འགྱུར་ན། །
ཨ་ཧོ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ཐག་མི་རིང་། །

（བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཀ་བཤད་ལ་བཟོ་བཅོས་ཅུང་བྱས་་་་་་
ནས་སྤེལ་བའོ）

ཏོག་དབྱིབས་གློ་ཚད་གསར་པ། །
རྒྱལ་ཡོང་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་དུས། །
གོང་རིམ་བཀའ་ལ་ཉན་ནས། །
རང་ས་རང་གིས་སྲུང་རོགས། །

ཕྱོགས་ལ་གང་བྱུང་མ་ཕེབས། །
མི་མང་འདུ་འཛོམས་མ་གནང་། །
ནད་དུག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །
ག་ནས་འགོས་མིན་མི་ཤེས། །

ནད་དུག་འགོ་ཤུགས་ཆེ་བས། །
གང་བྱུང་འབྲེལ་འདྲིས་མ་གནང་། །
ཁྱེད་རང་བློ་ཁོག་ཆེ་ཡང་། །
ནད་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་གཏོང་། །

བརྒྱ་ལོར་རྩ་ཆེན་ཡིན་ཡང་། །
ནད་དུག་ཡོད་སར་མ་འགྲོ། །
མི་ཆུང་གཏེ་པོ་གཅིག་གིས། །
ལུང་པ་ཡོང་རྫོགས་བརྫད་ཡོང་། །

གལ་སྲིད་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། །
ཡིན་ཅིག་ཁ་རས་རྒྱག་རོགས། །
བར་དུ་བཟོས་པའི་ཁ་རས། །
ནད་དུག་འགོག་ནུས་མི་འདུག །

ཁ་རས་རྒྱག་ལུགས་རྒྱག་སྟངས། །
སྨན་པ་མང་པོས་གསུངས་སོང་། །
འདི་གར་མི་ཆུང་བདག་གིས། །
ཡང་བསྐྱར་ཤོད་དགོས་མི་འདུག །

ཡག་ཤོས་ནང་གི་ཡག་ཤོས། །
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་རོགས། །

རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན། །
ནད་དུག་འགོས་དོགས་མི་འདུག །

ཁྱིམ་ལ་ཕྱག་ལས་མེད་ན། །
གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་བཞུགས་རོགས། །
གཙང་སྦྲ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན། །
བརྙན་འཕྲིན་བལྟས་ནས་བཞུཌ་རོཌ། །

བརྙན་འཕྲིན་བལྟས་པའི་ནང་ནས། །
གསར་འགྱུར་མང་ཙམ་བལྟ་རོགས། །
གསར་འགྱུར་མང་ཙམ་བལྟས་ན། །
གང་དང་ཅི་ཡང་ཤེས་ཡོང་། །

ལུས་ལ་ནད་གཞི་ཕོག་པ། །
ཁ་ནས་འཛུལ་བ་ཡིན་འདུག །
ཁ་ཡི་ནང་ལ་སྐྱེལ་མཁན། །
ལག་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་འདུག

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །
ལག་པ་ཡང་ཡང་བཀྲུ་རོགས། །
ནད་གཞི་ཆེ་མིན་ཆུང་མིན། །
སྔོན་མོའི་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་རོགས། །

“དབྱར་ཁ་འོང་ཁའི་དཀྱིལ་ལ། །
སྐྱེ་རྒྱུ་མང་པོ་སྐྱེས་ཡོང་། །
སྐྱེས་ཚད་ཞལ་ལ་མཆོད་ན། །
ནག་པོའི་དུག་དང་འཕྲད་ཡོང”

གོང་གསལ་རང་རེའི་དམངས་གཞས།།
ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཞོག་རོགས། །
ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་དོགས་མེད་ན། །

མིག་གིས་མཐོང་ཚད་མ་མཆོད། །

རི་དྭགས་ཤི་ཉེར་ཐུག་ཀྱང་། །
ལག་པ་གང་བྱུང་མ་རྒྱག །
ཁྱེད་རང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་། །
ནད་ལ་སྙིང་རྗེ་མིན་འདུག

འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་། །
གནས་སྐབས་ནང་དུ་བཞུགས་རོཌ། །
ནད་དུག་མཐའ་ལ་ཐོན་རྗེས། །
ག་པར་འགྲོ་ཡང་སོང་ཞིག །

ནང་ལ་ནད་པ་ཡོད་ན། །
སྨན་པ་དུས་ཐོག་བསྟེན་རོགས། །
ཏོག་དབྱིབས་ནད་ལ་ཞེད་ནས། །
དུས་མིན་འཆི་བ་ཐོན་ཡོང་། །

ཕྱུག་པོས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་གྱིས། །
སྨན་པས་ནད་ལ་འཐབ་ཀྱིས། །
ཧུའུ་པེའི་ཝུའུ་ཧན་གཞུང་དུ། །
ནད་དུག་རྩ་མེད་གཏོང་གིས། །

ཐུགས་བློ་ལྷོད་ལྷོད་གནང་རོགས། །
སྲིད་གཞུང་བཀའ་ལ་ཉན་རོགས། །
སྲིད་གཞུང་བཀའ་ལ་ཉན་ནས། །
རང་གིས་ཡིད་གཟབ་གནང་རོགས། །

ཝུའུ་ཧན་ཤེད་ཤུགས་ཐོན་ཤོག །
བོད་ལྗོངས་རྡོག་རྩ་འགྲིལ་ཤོག །
ནད་དུག་རྩ་མེད་བཟོས་རྗེས། །
ང་ཚོ་སླར་ཡང་མཇལ་ཡོང་། །

གོསགོས་་དཀརདཀར་་ཆསཆས་་སུསུ་་སྤྲསསྤྲས་་ཏེཏེ།། ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་དབུདབུ་་ལལ་་བཞེསབཞེས་་ནས་་ནས་་
འཇིགསའཇིགས་་ཡེརཡེར་་བའིབའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཕརཕར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཚུརཚུར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དེ་་་དེ་་་
སུསུ་་ཡིནཡིན།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་ལྭལྭ་་བབ་་བརྗེབརྗེ་་ཁོམཁོམ་་མེདམེད་་པརཔར།། ཁཁ་་ཆརཆར་་བུབུ་་ཡུགཡུག་་
ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཐོཐོ་་ཡོརཡོར་་བཞིནབཞིན་་འགྲེངའགྲེང་་མཁནམཁན་་དེདེ་་སུསུ་་ཡིནཡིན།། པརཔར་་ཆསཆས་་ལགལག་་ཏུ་་ཏུ་་
བཟུངབཟུང་་ནསནས།། ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཀྱིཀྱི་་ནདནད་་དུགདུག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཨངཨང་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
པོརཔོར་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྒྲོགསྒྲོག་་མཁནམཁན་་དེདེ་་སུསུ་་ཡིནཡིན།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཆུངཆུང་་དོརདོར་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་བསྣམསབསྣམས་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་བབ་་ཟསཟས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
བསྟེནབསྟེན་་མཁནམཁན་་དེདེ་་སུསུ་་ཡིནཡིན།། གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསགས་་་་་་་་བསགས་་་་་་་་
པའིཔའི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཕངསཕངས་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུ་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་ཁནཁན་་དེདེ་་སུསུ་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་གཞནགཞན་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མིནམིན་་པརཔར་་རང་་་་་རང་་་་་
རེའིརེའི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་པངཔང་་ནསནས་་འཚརའཚར་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཏེཏེ།།
གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་གཅེསགཅེས་་པརཔར་་འོསའོས་་པའིཔའི་་མམ་་ཡུམ་་་་ཡུམ་་་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་རེདརེད།།

གཟིགསགཟིགས་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བཟའབཟའ་་མིམི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་བཞག་་་་་་བཞག་་་་་་
ནསནས།། སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་མལམལ་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཐོགཐོག་་ནན་་ཚསཚས་་གཙེསགཙེས་་ཏེཏེ་་བགྲེབགྲེ་་ལོགལོག་་ཡང་་ཡང་་
ཡངཡང་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ནདནད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ནན་་ཚཚ་་བཅོསབཅོས་་ཆེདཆེད།། རང་་་རང་་་
སྲོགསྲོག་་ལལ་་ཕངསཕངས་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པརཔར།། སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
སྲུངསྲུང་་གནངགནང་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ཁོངཁོང་་ལལ་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པའིཔའི་་བཙནབཙན་་འཛུལའཛུལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནན་་ཟུགཟུག་་གིསགིས་་མལམལ་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཐོགཐོག་་འཕག་་་་་་་་་་་འཕག་་་་་་་་་་་
འཚགའཚག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་་ཡངཡང་།་། ཁཁ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་པཔ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཕ་་་་་་ཕ་་་་་་
རོལརོལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲོདདྲོད་་ལམལམ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་སྙིང་་སྙིང་་
གཏམགཏམ་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཁོངཁོང་་ལལ་་ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ནདནད་་དུགདུག་་འགོསའགོས་་ཀྱངཀྱང་།་། གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་ཀུཀུ་་རེརེ་་མེདམེད་་པརཔར་་ཁུ་་་་་་་་ཁུ་་་་་་་་
སིམསིམ་་མེརམེར་་རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིསགྱིས་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས།། ཕརཕར་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
ཚུརཚུར་་འོངའོང་་གིགི་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་སྤངསསྤངས་་པཔ་་དེདེ་་ཅིསཅིས་་མིམི་་མཚརམཚར།། ཁོངཁོང་་གིས་་་གིས་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་གཞནགཞན་་ལལ་་ནདནད་་དུགདུག་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་གིགི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྤྲོད་་་་་་སྤྲོད་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད།། རྐངརྐང་་ནུསནུས་་དངདང་།་། མིགམིག་་ནུསནུས།། བསམབསམ་་ནུསནུས་་དངདང་་འབྲི་་་་་་་འབྲི་་་་་་་
ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩོལརྩོལ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
ནདནད་་དུགདུག་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་གིགི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་གནངགནང་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ཁོངཁོང་་
གིསགིས་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་ཆེདཆེད།། རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ཁཁ་་རསརས་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་པ་་་་

དངདང་།་། ལགལག་་པཔ་་ཡངཡང་་སེསེ་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།། སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ཞུགས་་་་ཞུགས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་མིམི་་མངམང་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སླདསླད་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ནདནད་་
ཡམསཡམས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོང་་་་་་སྟོང་་་་་་
མངམང་་པོརཔོར་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་སྦྱིནསྦྱིན་་བཞིནབཞིན་་མིམི་་འདུགའདུག་་གམགམ།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་རངརང་་རེ་་རེ་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་མོའིམོའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་སྟེསྟེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་དཀའ་་་དཀའ་་་
ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་དུསདུས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནསནས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཕུཕུ་་ནུནུ་་མིངམིང་་སྲིངསྲིང་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་རེདརེད།། ཁོང་་ཁོང་་
རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་སྦྱོརསྦྱོར་་བབ་་རེརེ་་རེསརེས།། མིམི་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མང་་མང་་
པོརཔོར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་བསྩལབསྩལ་་བབ་་དངདང་།་། ཁོང་་་ཁོང་་་
རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་རངརང་་ལསལས་་གཞནགཞན་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་དུངདུང་་ལསལས་་དཀརདཀར་་བའིབའི་་ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
བསམབསམ་་རེརེ་་རེསརེས།། ངང་་ཚོརཚོར་་བདེནབདེན་་དགེདགེ་་མཛེསམཛེས་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཕྱུགཕྱུག་་པའི་་་་པའི་་་་
མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་མྱོངམྱོང་་དུདུ་་བཅུགབཅུག ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་མཚོམཚོ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་
ཅིངཅིང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བྲགབྲག་་ལསལས་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་རེརེ་་རེརེ་་སྟེསྟེ།། མཐུན་་་མཐུན་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཨཨ་་ལོངལོང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བརྒྱུསབརྒྱུས་་ཤིངཤིང་།་། ལགལག་་གདངགདང་་དཔུངདཔུང་་གཤིབ་་་གཤིབ་་་
ངངངང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་རྡོགརྡོག་་པསཔས་་བརྫིསབརྫིས་་ཏེཏེ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རེདརེད།། ཁོངཁོང་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
པསཔས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དངདང་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་སླདསླད་་དུདུ།། ནད་་་་་་་་་་ནད་་་་་་་་་་
ཡམསཡམས་་དངདང་།་། རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ།། དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་མངམང་་པོརཔོར་་ཕརཕར་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་
རྒྱལརྒྱལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་པཔ་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནསནས་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་
དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་གྱིསགྱིས་་བྱུརབྱུར་་བུརབུར་་གཏམསགཏམས་་པའིཔའི་་ཚཚ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུད་་་རྒྱུད་་་
ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་མངམང་་པོཔོ་་རིརི་་རབརབ་་བཞིནབཞིན་་སྤུངསསྤུངས་་ནསནས་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད་་ཨངཨང་།་།

ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཐུགསཐུགས་་སེམསསེམས་་སྐྱོསྐྱོ་་མིམི་་དགོསདགོས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚང་་་་་་་ཚང་་་་་་་
ཆེནཆེན་་མོའིམོའི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་་་ཕྱུར་་་་་་་
མངམང་་པོའིཔོའི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་གྱིསགྱིས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་གཅིགགཅིག་་པུརཔུར་་ལུས་་་་ལུས་་་་
མིམི་་སྲིདསྲིད།། ནདནད་་དུགདུག་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ཕྱུགཕྱུག་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ནདནད་་དུག་་་་་་་དུག་་་་་་་
དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གནངགནང་་དངདང་།་། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཞུམཞུམ་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྙིང་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེསརེས།། མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁཁ་་ངང་་ཚོརཚོར་་དབངདབང་་བརབར་་ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་ཅིཅི།། སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ལཌལཌ།། ཤུཌཤུཌ་་རྒྱོབརྒྱོབ་་དངདང་།་།

༄༄ སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ལགསལགས་།་། ཤུགསཤུགས་་རྒྱོརྒྱོབརྒྱོརྒྱོབ་་དངདང་།་།
རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རིནརིན་་ཆེནཆེན།།

——༡༡——
མཚམས་འདིར། རླུང་ཡན་ངེས་མེད་དུ་ལྡང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་སེམས་་་་

པ་རླབས་བཞིན་གཡོ།
མཚམས་འདིར། གོས་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བརྩེ་བ་ལྷོག་་་་

ལྷོག་ཏུ་འབར།
ལོ་འདིར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པའི་གདོན་འདྲེ་ཧད་་་་་་་

ཀྱིས་བཅར།
ལོ་འདིར། གཉོམ་དུང་དུང་གི་ཚེ་སྲོག་དུ་མ་གདོན་འདྲེའི་མཆེ་་་་་་་

བའི་བར་དུ་ཚུད།
——༢༢——

ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག
ཡུལ་གྱི་གཤེད་མ། བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན།
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤོག་ལྕག་དྲག་པོ་མི་ཡུལ་དུ་རྡེག
མིག་ཆུས་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནག་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་པང་དུ་སྦས།

ཡིན་ནའང་། མི་ཡུལ་ནི་བརྩེ་བས་བཞེངས་པའི་མཁར་རྫོང་ཞིག
མི་སེམས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྡོག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་གྲུ་གུ་ཞིག

ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་བཞིན་མི་ཡུལ་དུ་ཤོར་ཡང་།
མི་ཡུལ་གྱི་མཁར་རྫོང་ནམ་ཡང་འགྱེལ་མི་སྲིད།
མི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ནམ་ཡང་འཐོར་མི་སྲིད།
ལྟོས་ཤིག ལྟོས་ཤིག

——༣༣——
གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ། སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ།
དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་རང་ཁྱིམ་རིང་དུ་བསྐྱུར།
སེམས་དུང་དུང་གི་ནང་མི་གདུང་བས་གྱེས།
ནད་དུག་གིས་ནམ་མཁའ་སྦགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་རུ།
རང་གི་ཚེ་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་གཡུལ་སར་ཞུགས།
འཇིགས་སྐྲག་དང་ངལ་བ་ཡོད་ཚད་སེམས་ཀྱིས་མིད།
རྔུལ་ཆུ་དང་མིག་ཆུ་ཡོད་ཚད་སྙིང་སྟོབས་སུ་བསྒྱུར།
ཉག་ཕྲ་བའི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་དབུགས་རྒྱུན་རེ་རེས།
མི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་རེ་རེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དུ་བཀོད།
དཔའ་བོའི་རང་སྒྲ་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་རུ་འདྲེན་དུས།
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག
ང་ཚོ་ཁྱོད་ལ་སྐྲག་དོན་ཅི།

ཁྱོད་སྔ་ཙམ་མི་ཡུལ་ནས་ཡལ་ན་དགའ།
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག
ཡུལ་གྱི་གཤེད་མ། བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན།
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་བཞིན་མི་ཡུལ་དུ་ཤོར་ཡང་།
མི་ཡུལ་གྱི་མཁར་རྫོང་ནམ་ཡང་འགྱེལ་མི་སྲིད།
མི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ནམ་ཡང་འཐོར་མི་སྲིད།
ལྟོས་ཤིག ལྟོས་ཤིག

——༤༤——
ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་འགོ་དམངས། སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ།
དཔོན་ཉམས་དང་སྒེར་འཛིན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད།
བག་འཁུམས་དང་དངངས་འདར་མེད་པའི་གསར་བརྗེའི་དཔོན་དམག
ནད་དུག་གི་རྡུལ་ཟེགས་འཕྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ།
བཀོད་འདོམས་དང་གདོང་མཆོངས་ཀྱི་ང་རོས་གནམ་ས་གཡོས་ཤིང་།
ནད་དུག་གི་སྙིང་རྩ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་གཡུལ་ས་བརྒལ་དུས།
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག
ང་ཚོ་ཁྱོད་ལ་སྐྲག་དོན་ཅི།
ཁྱོད་སྔ་ཙམ་མི་ཡུལ་ནས་ཡལ་ན་དགའ།
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག
ཡུལ་གྱི་གཤེད་མ། བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན།
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་བཞིན་མི་ཡུལ་དུ་ཤོར་ཡང་།
མི་ཡུལ་གྱི་མཁར་རྫོང་ནམ་ཡང་འགྱེལ་མི་སྲིད།
མི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ནམ་ཡང་འཐོར་མི་སྲིད།

༄༅། །ཞིཞིང་འབྲོབྲོག་མང་ཚོཚོགས་ཚོཚོར་སྤྲིཞིངས་པའཞི་སྙིཞིང་གཏམ།
རྒན་གོང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ།

༄༅། །ནད་འགརྩོག་བསླབ་བྱ།
ཀ་བཤད་གང་ཤར་མ།

༄༅ ཏོཏོག་དབྱིབྱིབས་ནད་དུག་ལ་མཆིཆིལ་མ་ཚ་བབེར་བ་ཞིབྱིག་བཏོར་།
ཁུག་རྟ།

རེརེ་བ།
མི་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་བ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས།
སང་ཉིན་ནི་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས།
སང་ཉིན་ནི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལག་རྩལ་གཡུར་དུ་ཟ་བས།
སང་ཉིན་ནི་གཏམ་བཟང་གིས་ཁེངས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།

ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པས།
སང་ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གང་སར་བཞད་པས།
སང་ཉིན་ནི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྗིད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན།


