
2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平主持召开中央全面依法治国委员会第三次会
议
▲ 2020年中央一号文件公布 提出两大重点任务
▲ 习近平总书记在中共中央政治局常委会会议上的重
要讲话精神在我区引起热烈反响
▲ “火眼金睛”让病毒无处遁形
——探访世界上海拔最高的BSL-3实验室
▲ 自治区人大常委会工作报告

第一版

第四版
▲ 专栏：坚决打赢疫情防控阻击战
▲ 青海银行业推出多项措施助力战“疫”

第二版

▲ 丁业现调研教育系统工作
▲ 担当作为构筑抵御疫情的严密防线
▲ 全国防控物资暨春运错峰返程运输保障电视电话会议
召开
▲ 人行拉萨中心支行：谨防不法分子假借疫情实施募捐
诈骗

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཇུག་གི་མཁར་རྫོང་ངེས་པར་དུ་གཏོར་དགོས་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་འབྱོར་འབྲིང་གི“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཞན་ཆ་ངེས་པར་དུ་གསབ་དགོས་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

ཡིག་ཆའི་ནང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་བྱ་་་་་
ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་གི“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་ཞན་ཆ་གསབ་པའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་གཉིས་ལེགས་་་་་
གྲུབ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་་་་་་་

དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཞིང་པ་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དམིགས་ཚད་་་
ལས་འགན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་

འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཐའ་མཇུག་གི་མཁར་རྫོང་ཁག་གཅིག་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་གཏོར་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་འབྱོར་འབྲིང་གི“ཞིང་་་་་་་
གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཁག་གཅིག་ངེས་པར་དུ་གསབ་པ་
དང་། རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཤུགས་་་་
ཆག་པའི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྙོག་འཛིང་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་་་་
དུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང“ཞིང་་་་་་་
གསུམ”གྱི་གནོན་རྡོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ངེས་པར་་
དུ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དུས་བཀག་་་
ནང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

2020ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་གཉིས་བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། མིག་སྔ་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་

འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པས་ཁྲིམས་ལྟར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་ངང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཆེན་པོ་འཕྲད་རུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། ཆད་གཅོད་གོ་རིམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཤུགས་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ།
འཁོར་རྒྱུག་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་ཅིག་་
གྲུབ་པ་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་དཔྱད་དཔོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ཁྲིམས་ལྟར་བཀོད་ཇུས་གཟབ་ནན་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་་་

ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམས་ནད་མུ་མཐུད་ཁྱབ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་གནོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་འགོག་་་་་་
བཅོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་་
སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་བཅའ་ཁྲིམས། ཐོལ་བྱུང་གི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྲོལ་ཡིག་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཐོག་ཁྲིམས་ལྟར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱ་་
ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་ཕྱོགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བགོས་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་ཧུར་་་་་
ཐག་འཁུར་བ། ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་

ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚང་་་་་་་
བའི་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེ་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་དང་ནུས་ཆེའི་དབང་གྲགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།

“འདྲི་ཞིབ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཁྲུན་གཅོད་བྱེད་པ་དང་ཁྲུན་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་བ”དངོས་འབྲེལ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤྱི་མོས་ཐོབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་
སྒོ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཁྲོད་ནས་དྲང་སྙོམས་་་་་་་་
དྲང་བདེན་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་རེད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
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ཐེན་ཅིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དོས་དྲག་གསོ་རིག་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་
གིས་ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

→ ཉེ་ཆར། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་མངགས་པའི་ཐེན་ཅིན་་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དོས་དྲག་གསོ་རིག་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་སྟབས་བདེ་་་་་་
ཞིག་འཚོགས་རྗེས་མགྱོགས་མྱུར་ཝུའུ་ཧན་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་དེ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་མི་སྣ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་་་་་
སྒྲུབ་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱོན་མི་45ཡོད།

འདི་ནི་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་མངགས་པའི་ཐེན་ཅིན་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་དོས་དྲག་གསོ་རིག་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོར་མིང་རྟགས་་་་་་
འགོད་བཞིན་པ།

ཝུའུ་ཧན་དུ“སྟབས་བསྟུན་སྨན་ཁང”11དང་ནད་ཁྲི་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་མང་དུ་བཏང་བ།
↑ ཝུའུ་ཧན་ཧུང་ཧྲན་ལུས་རྩལ་ཁང་ནང་གནས་སྐབས་ནད་ཁྲི་བསྒྲིགས་པ་དང་དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་གཞི་ཡང་བའི་ནད་པ་་་་་

བསྡུ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཅང་གི་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་ཁག་གཉིས་པ་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ།

← ཟླ་2ཚེས་4ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་་་་
བསླངས་པའི་གློ་ཚད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཤིན་ཅང་གི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་
གཉིས་པ་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་རེད། ཁོ་ལ་མ་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཐུའུ་ལུའུ་ཧྥན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར། ཁ་ཧྲི་ས་ཁུལ་སོགས་ས་ཁུལ་དང་། ཀྲོའུ། གྲོང་ཁྱེར་5ཡི་སྨན་ཁང་མང་པོ་ནས་་
འཐེན་པའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་102མགྱོགས་མྱུར་ཝུའུ་ཧན་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ཤིན་ཅང་གིས་ཁྱོན་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཁག་གཉིས་དང་མི་་
244ཝུའུ་ཧན་གྱི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་མངགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ཏི་ཝོ་པའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་མཁན་ཤིན་ཅང་གི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་གཉིས་པའི་རུ་མི་བང་སྒྲིག་ནས་ཞིབ་་
བཤེར་བགྲོད་ལམ་རྒྱུད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་ལས་དངུལ་
ཁང་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གློ་་་་་
བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་་་་་་
པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་དམིགས་་
ཏེ། ས་ཆ་དེ་གའི་དངུལ་ཁང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། གྲོན་ཚད་རྩ་ཆག རིམས་ནད་་་་་་་
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིད་རྟོན་་་་
དངུལ་བུན་ལེགས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མང་པོ་
བཏོན་ནས། རིམས་ནད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་བཟོས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་་་་་་
བས་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་28ཉིན། མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་
ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཞབས་་་
ཞུའི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་་་་་་
དངུལ་ཁང་དང་། སྐད་འཕྲིན་དངུལ་ཁང་། ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་དངུལ་ཁང་སོགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་དངུལ་
ཁང་གི་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་ལ་འགྲོ་ལུགས་གྲོན་་་་་
དངུལ་བསྡུས་མེད་པ་རེད། དངུལ་ཁང་ལས་་་་་་་་་་་
གཉེར་དྲ་ཚུགས་སུ་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་བ་དང་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་མང་བ་ནི་ནད་དུག་མཆེད་ཉེན་ཆེ་བའི་་་་
ཁུལ་ཞིག་རེད། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་གསལ། དྲ་ཚུགས་ལས་དོན་མི་སྣའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ཕུད། ས་ཆ་དེ་གའི་ཚོང་ལས་
དངུལ་ཁང་གིས་མང་ཚོགས་ཚོས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ལས་་་་་
སྒོ་གཉེར་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཆེད་སྤྱོད་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་པས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་སྒོ་གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་་
པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། ཚོང་ལས་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་། རིམས་་་་་་་་་
ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ཁེ་ལས་
དང་མི་སྒེར་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཤར་བགྲོད་
ལམ་བུ་བཏོད་དེ། ཧུའུ་པེའི་རིམས་ནད་ཁུལ་གྱི་་་་་

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་དངུལ་ཞལ་འདེབས་་་
འབུལ་རིགས་ལ་འགྲོ་ལུགས་གྲོན་དངུལ་མི་བསྡུ་བ་
དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས། ཞིབ་མཆན་མགྱོགས་
མྱུར་འགོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྐྱེད་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་་
ཡོད་པ་རེད།

དེའི་ནང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲལ་མཁོའི་ཡིད་
རྟོན་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་2000མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་
རྒྱུའི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་བུན་སྔོན་
ལ་མི་བསྡུ་བ་དང་། མཚམས་མི་འཇོག་པ། ཉུང་་་་
དུ་མི་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་དང་། རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་སྣར་་་་་་
དེའི་བུན་འཇལ་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྲིག་སྟབས་་་་་་་
བསྟུན་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་བུན་་་་་་་་་་
འཇལ་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་གན་རྒྱ་ལས་འགལ་བར་
བརྩིས་མེད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། རིམས་ནད་་་་་་
ཐོན་རིང་། ཟོག་གོང་ཧམ་སྤོར་དང་དཀྲོག་གཏམ་
བརྒྱུད་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་
དང་མི་སྒེར་མཚོ་སྔོན་གྲོང་གསེབ་ཚོང་ལས་དངུལ་
ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི“མིང་ཐོ་ནག་པོའི”ནང་་་་་་
བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་
སྐྲུན་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་་་་
གིས་ས་ཆ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའི

“ཞིང་ཕྱུག་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ས་ཚིགས་2000ལྷག་ཙམ་སྤྱད་དེ་ཞིང་འབྲོག་པར་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་་
འབྲེལ། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དུད་སྣེར“རིམས་་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན”གྱི་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་
སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་

དམག་འཐབ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

第五版 ▲ 新型冠状病毒感染的肺炎公众预防指南


