
2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།6666

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལོ་ཧྲིལ་པོར་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་25དང་ཆེད་དོན་ཞིབ་གྲོས་ཐེངས་11བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་་་་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་ནས“བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས”ཐེངས་5གཉེར་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས）“）“ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་
ཡིདཡིད་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””གཙོགཙོ་་དོནདོན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ང་་་་་་་་
ཚོས་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་དོན་དང་གཙོ་རྐང་་་
ལ་དམ་པོར་བརྟེན་ནས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་བ་དང་། འགན་་
འཁྲི་འཁུར་བ། ཧེ་བག་འཚོལ་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད།
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག གནད་དོན་ལྟ་བཤེར། དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁྱབ་པ་བྱས་ཡོད།
དེ་བཞིན་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་དང་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
ངང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་་་་་་་
ཁག་12གྲུབ་པ་དང་དག་ཐེར་བྱ་ཐབས་ཁག་37བཟོས་པ་མ་ཟད།
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པར་བརྟེན།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཤུགས་ཆེར་སོང་ཡོད།

（（གསུམགསུམ））ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་
པ་དང་སྦྲགས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་། སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་
བཅོས། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བཅས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་
གསུམ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དང་། གལ་ཆེའི་བསམ་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་དག་ཅིག་བཏོན་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལ་་་་་
གལ་ཆེའི་དོན་གནད་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ།
གཏན་འབེབས། མི་སྣ་བསྐོ་འཐེན་སོགས་ཐད་ཀྱི་དགོངས་སྐོར་དང་།
སྙན་སེང་། ཐོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་དོན་གནད་ཁག་23གྱི་གསལ་ཐོ་དང་་་་་
ལས་ཀའི་གོ་རིམ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
གལ་ཆེའི་དོན་གནད་དང་། གལ་ཆེའི་ལས་དོན། གལ་ཆེའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ། གལ་ཆེའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། ཏང་གིས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁྲིམས་བཞིན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མི་དོན་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དགོངས་འདུན་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཡོད།

（（བཞིབཞི））མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བོདབོད་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཚུལཚུལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ།། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ས་གནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་་་་་་་་
ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་
ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བར་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཆེད་མངགས་བཀའ་་
མཆན་གནང་སྟེ་ལོ་ངོ་40རིང་ཐོབ་པའི་མངོན་ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་
བླང་བྱ་གསར་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་།
རིགས་གཞུང་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་པ།《དམངས་ཆེད་འགན་སྒྲུབ》ཀྱི་བརྙན་
འཕྲིན་པར་གཞི་བཟོ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལོ་40རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཡོད་ལ། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་བྱས་ནས་བོད་དུ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་བརྟེན།
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ནུས་པ་དང་མངོན་ཆེའི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་གང་ལེགས་་་་་་
མངོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད།

（（ལྔལྔ））རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་བབ།། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་་་་
པོ་བཙུགས་ཏེ་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་་་་་
གྱི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་སེམས་ཁྲལ་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་
བཏང་ཡོད་ལ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་ཏེ་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་། འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ། གཙོ་གནད་དགོན་
སྡེ་བཅས་སུ་ཟབ་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་དོ་དམ་བྱས་ནས་དར་ཆ་གསལ་་་་
སྟོན་གྱིས་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ཆོས་ལུགས་བེད་སྤྱད་དེ་བཟོས་་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་གཙང་སེལ་བྱས་ཐོག མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་་་་་་
ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་་་
མེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་

སྐྱེལ་བ་བཅས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཐོག་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་འབྲེལ་ཡོད་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབས་ནས་རང་ལྗོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
ཕུལ་ཡོད།

གཉིས། ཐོག་མའི་དམིགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་་་་་
སར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གལ་ཆེའི་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཐད་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ།

ང་ཚོས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་སྐྱོང་བོད་་་
བརྟན་འཐབ་ཇུས་སྐོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་་་་་་
ལྗོངས་སྐྱོང་བའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པར་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འཚམ་ཐབས་བྱས་ཤིང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་།
བསྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

（（གཅིགགཅིག））ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱི་་གྱི་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཕུལ་བའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག
（འཆར་ཟིན）》དེ་ནི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་དམིགས་་་་
ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཁྲིམས་་་་་
བཟོའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ། ཕྱོགས་ཁག་་་་་
ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་རྣམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་ཐོབ་པའི་གལ་ཆེའི་རིགས་གཞུང་གི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་དང་། ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
བཅས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ཤིང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

ང་ཚོས་ཚན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་བ་དང་། དམངས་་་་་་་
གཙོར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་བ། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་བ་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་དོན་ཆེད་
སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་དབྱང་པུའུ་ཨུད་དང་ཚན་་་་་
ཞིབ་སློབ་གླིང་སོགས་ཚན་པ་ཁག་40ཡི་འགོ་ཁྲིད་དང་། རིགས་གཅིག་
་ཅན། མཁས་དབང་བཅས་མི་ཐེངས་140གདན་ཞུ་བྱས་ནས་ཆེད་་་་་་་་
དོན་བློ་འདྲི་དང་། ཞིབ་གྲོས། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བཅས་བྱས་པ་་་་
དང་། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བྱེད་ཐབས་བཟང་་་་
པོ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་་་
ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།
ཁྱོན་བཟོ་བཅོས་བསམ་འཆར་ཁག་1424བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ། སྔ་རྗེས་་་་
སུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་5དང་། ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཚོཌ་འདུ་ཐེངས་7འཚོགས་་
ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
3འཚོགས་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུར་་་་
གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་གྲུབ་ཡོད། ཐེངས་་་་་་་་་་་་
འདིའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད་ཚད་དང་། ཞུགས་རྒྱ། བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཚད་བཅས་་་་་
དེ་སྔ་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་གལ་ཆེའི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་འགན་་
དེ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས））ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བའིབའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་ཏིག་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་གནང་བའི་2019ལོ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་།
བཟོ་བཅོས་དོར་འགྲེལ་བཞི་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོ་འགོད་དང་། ཟིན་འགོད། གྲོས་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་་་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། ཁྲིམས་བཟོའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དང་། ཚད་ལྡན། སྐུལ་སྤེལ། འགན་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ས་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་
ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་
འཚམ་པའི་ས་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་བཅད་གྲངས་གཏན་འཁེལ་
བཟོས་ཡོད། རང་འགུལ་ངང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་བསྒྱུར་་་་་་
བཅོས་དང་འཚམ་པ་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞིན་
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་སོགས་ས་གནས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་8ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད།
ཁྲིམས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲོལ་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་།
ད་ལྟ་སྤྱོད་མུས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
གཙང་བཤེར་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་་
བཤེར་ཚད་གཞི་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཆོག་མཆན་གནང་རེ་ཞུས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་9ལ་ཁྲིམས་བཞིན་ཆོག་་
མཆན་སྤྲད་ཡོད།

（（གསུམགསུམ））ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོའིབཟོའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུས་་་འཐུས་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་དང་། ཁྲིམས་བཟོར་ཚོད་སྐོར། ཁྲིམས་བཟོར་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་དམངས་
ཁྲིམས་བཟོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། ཁྲིམས་བཟོའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་འབྲེལ་གཏུག་
བྱེད་གནས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་བཟོའི་བློ་་་་
འདྲིའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ཐོ་མཛོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
བ་དང་སྦྲགས། ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་ཚན་རིག་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་་་་་
ཅན་དུ་གྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

གསུམ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཁྲིམས་བཞིན་ལྟ་སྐུལ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཡང་དག ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། དེ་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་
སྲོལ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱས་ཡོད།

（（གཅིགགཅིག））གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤུས་་་སྤུས་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱས་་བྱས་་
པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2019ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་
ཞུ་དང་། 2018ལོ་འཁོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གཞན་དག་གི་གནས་་་་་
ཚུལ་ལ་རྩིས་བཤེར་བྱས་པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་་་་
ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས་དང་སྔོན་རྩིས་ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་ཇུས་གཞིར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་བཞིན་གྲོས་ཆོད་་་་་
ལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་ཐུབ་པའི་
གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ། 2018ལོ་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཁོངས་་་
རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་ཞུ་བཅས་ལ་ཉན་འཇོག་་་
དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ་ཉན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་བུ་ལོན་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
ཆེད་དོན་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དེ་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་དང་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་་་་་
བསམ་འཆར་བཟོས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་དང་
ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
ཚུལ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཆེད་དོན་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས））དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཇེཇེ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་བསྐོངབསྐོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་ཆེད་དོན་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཡོད། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
དང་དེའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་གནས་ཚུལ་་་་་
ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཡོད། འོས་འགན་སློབ་གསོ་དོ་སྙོམས་་་་་་་་
ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པའི་ཐོག མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དོན་་་་
བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་དང་། འགོས་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་
ཞིབ་བཤེར་སྙན་ཞུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོས་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལས་
དོན་སྙན་ཞུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་
མཇུག་འདེད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དམངས་གཙོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཀྱི་་
གླེང་ཆ་ཆེ་བ་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཡོད།

（（གསུམགསུམ））ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། མཉམ་སྐྲུན་
དང་། མཉམ་སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་དམ་
པོར་དམིགས་ཏེ་ནན་པོ་དང་། ཚད་ལྡན། གཞུང་དྲང་། ཡ་རབས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི“ལག་བསྟར་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་་་་་་་
དོན་གཞི་རྩའི་ཆར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི”ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་
སྙན་ཞུ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་སྐོར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་་་་
འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པར་བརྟེན། ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་གཅོད་་
ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་སྔར་་་་་་་
བས་སྐུལ་སྤེལ་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་

ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད། དེ་བཞིན་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་མཇུག་འདེད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ན་ཚོད་མ་ལོན་པའི་ཉེས་པ་གསོག་མཁན་ལོ་ན་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ན་ཚོད་མ་ལོན་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་་་་་་་
འགོག་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཚུལ་ལ་མཇུག་འདེད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད།

（（བཞིབཞི））སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་་་
ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་
མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། 2018ལོའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་་་་་་་་
དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། རྩྭ་ཐང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཆུའི་སྦགས་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་བཅའ་ཁྲིམས། བསྐྱར་སྤྱོད་ནུས་རྒྱུའི་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲི་ཆུ་་་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི

“ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ལས་སྒོའི་བོད་ཀྱི་་་
ལས་སྒོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་
སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཐོག བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་སྔོ་བ་་་་་
དང་། རྩྭ་ཐང་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་བ་བཅས་་་་
ཡོང་ཆེད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་
ཕུལ་ཡོད།

（（ལྔལྔ））བྱེདབྱེད་་ལུལུགསགས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་ཕན་་་་་ཕན་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་མངོན་ཆེར་བཟུང་སྟེ་ནུས་ལྡན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
སྔོན་རྩིས་དྲ་སྦྲེལ་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་བཙུགས་པས་སྔོན་རྩིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
སྐབས་བསྟུན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་ཡོད། སྔོན་
རྩིས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུའི་གཙོ་གནད་དེ་གཏོང་སྒོའི་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་དང་སྲིད་ཇུས་ཐོག་བཞག་པར་བརྟེན། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་
ལ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ཡོད།
ཐོ་འགོད་སྙང་སེང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་
མུ་མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐོ་འགོད་སྙན་་་་་་་
སེང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་
ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཚད་ལྡན་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་
ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོས་ཏེ་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་བྱས་པའི་ཚད་ལྡན་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་11ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་དམངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་གྲོས་འགོ་1གཉེར་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

བཞི། འཐུས་མིའི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མངོན་་་་་་་་་
ཆེར་བཟུང་སྟེ་འཐུས་མིའི་ལས་ཀའི་གསོན་ཤུགས་དང་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཐུས་མིའི་་་་
བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱས་པས་འཐུས་མིའི་
ལས་དོན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་་་
འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

（（གཅིགགཅིག））འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་གོགོ་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་པའི་འཐུས་མིའི་བཞུགས་མོལ་
བྱེད་ཐབས་བཟོས་པ་དང་སྦྲགས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་། གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར། འོས་་་་་་་་་་
འགན་སློབ་གསོ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྲིམས་བཟོ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་མཁན་འཐུས་མི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། གཞི་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་མི་ཐེངས་་་་་
83དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་མོལ་ཐེངས་4བྱས་ནས་འཐུས་མིའི་བསམ་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་
ཁག་ལ་གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།“འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་་་
གཉིས”ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་་་
སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིས་རིམ་་་
པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་150དང་ཐད་ཀར་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་གྱི་བསམ་འཆར་རྒྱ་་་་་་
ཁྱབ་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། འཐུས་མིའི་སྦྲེལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་
འདུར་འཐུས་མི་55ཟུར་ཞུགས་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་། འཐུས་མིའི་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་ཉན་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་འཐུས་་
མིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་དང་། ཞུགས་དབང་། གསལ་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་
དབང་བཅས་ལ་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས））བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་ལས་གཞི་དང་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཤིང་།

（པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།


