
2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

“ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་དུས་བདེ་འགན་ལེན་གྱི་་་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཏང་དར་་་་་་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་
ལས་བྲལ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཏང་་་
ཀྲི་པུའུ་ལྔ་པས་རང་འགུལ་ངང་ལག་བྲིས་བརྒྱབ་པའི་་་་
གྲོས་འདོན་ཡི་གེའི་ནང་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།

“ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད། མི་རིགས་སློབ་་་་་
ཆེན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ། སྨན་གཡོག་ཅི་རའོ་ཁུན་གྱིས་་་་
ཞན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་དང་པོར་ཞུགས་ནས་་་་་་་་
རྡོག་ཐོན་བྱས་རྗེས། ང་ཚོའི་སློབ་གླིང་གིས་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་གྲོས་འདོན་ཡི་གེ་བཏོན་ནས་དཔུང་སྣོན་་་་་
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད”བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་
ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་སྐད་འཕྲིན་ལས་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་པའི་ནང་། སྨན་དོན་མི་སྣ་170ལྷག་ཙམ་་

གྱིས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་མིང་ཐོ་འགོད་་་་་་
པའི་སྒྲ་སིང་སིང་དུ་གྲགས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
གསོ་རིག་པུའི་ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ནས། རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་
མིང་ཐོ་བཀོད་པ་རེད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་་་་
དང་གུང་གསེང་རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་བརྟན་ལྷིང་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་་
དང་།《བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏོག་དབྱིབས་་་
ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཇུས་གཞི》བཟོས་པ།“ལོ་་་་་་་
རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི”རྒྱུན་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ།
སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་པ་73དང་། འཛིན་བདག་་
296 ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འཛིན་བདག་བཅས་ཀྱིས་་
ཉིན་ལྟར་ཁ་པར་དང་། སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ། QQ

ཚོགས་པ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མ་་་་
9968ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་སྡོད་གནས་་་་་
དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་བཅས་བློ་་་་་་
འདྲི་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོར་བདེ་འཇགས་འགོག་
སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་བའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་དང་དུག་སེལ་ལས་་
དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་རྒན་ལས་བཟོའི་་་་་་་
ཞག་སྡོད་ཁུལ་དུ་ཁྲོམ་རའི་གོང་ཚད་ལྟར། སྔོ་ཚལ་་་་་་་
དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་རྒན་ལས་བཟོའི་་་་་
འཚོ་བའི་ཐད་འགན་ལེན་ཡོད་པ་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་་་་་་་
ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གིས་ཀྱང་ཐོལ་བྱུང་གི་སྤྱི་པའི་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སྔོན་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མྱུར་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཚ་བ་རྒྱས་པའི་སྒོ་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། གོ་རིམ་དང་བཀོལ་་་་
སྤྱོད་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ། ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་
རྩལ་ནུས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

གྲོས་འདོན་ཡི་གེ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོད་སེམས།
—— བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་འཇལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་2
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏོག་དབྱིབས་་
ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏོག་དབྱིབས་་་་
ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ལྷག་་་་
པར་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཐོལ་་་
བྱུང་གི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
བརྡ་ལན་རིམ་པ་དང་པོ་བཏང་རྗེས། རིམས་ནད་སྔོན་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་་
པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེད། རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་དང་།
གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་དང་གོམ་སྟབས་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱིས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་དང་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་།
མིག་སྔར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་་་་
རྩོད་དྲག་པོའི་ཁྲོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་དུ་་་
རིམས་ནད་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་མཉམ་དུ་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།
གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་འཕྲལ་སྡོམ་
སྔོན་ཇུས་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
ཇུས་གཞི། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་རྩལ་ཇུས་་་་་་་་
གཞི་བཅས་བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ། ཏོག་དབྱིབས་ནད་་་་་
དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་།
ཚད་དང་ལྡན་པ། བསྲུང་བྱའི་སྒྲིག་ལམ་ཡོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་ལ་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་
བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་རང་ངོས་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་འགོག་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཆེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་་་་་་
ཁང་20གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
རིམ་པའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་གི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག སླར་ཡང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་་
1ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་སར་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་མང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་མཉམ་དུ་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས་ཤིང་། རིམ་་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་ལས་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་དང་སྔོན་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་་་་་
གི་ནུས་པ་འདོན་པ། དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་སྒེར་
སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་་་་
ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་ནས། གང་དུ་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ལྕི་བ་ཡོད་ཚེ་དེ་གར་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་
ལྡན་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གར་ཏང་་་་་
ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དང་མིག་དཔེ་ཡོད་པས། སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འདུ་འཛོམས་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།
དཀྲོག་གཏམ་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གུང་་
ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་མངོན་པར་བྱས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་དར་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་བྱེད་དགོས། (བསྟན་འཛིན་བཟང་་
མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་ཤུཌ་ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
རྣམས་ལ།

ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ནདནད་་དུགདུག་་གསརགསར་་པསཔས་་བསླངསབསླངས་་པའིཔའི་་གློགློ་་ཚད་་་ཚད་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་བྱུངབྱུང་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ཆེད་་་་ཆེད་་་་
དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་སྙན་་་སྙན་་་
ཞུཞུ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གསནགསན་་པཔ།། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་རིམས་་་་་་་་རིམས་་་་་་་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་སྒུལ་་་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
འོགའོག བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གཙོགཙོ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་
ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་དེདེ་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་འཕྲོད་་འཕྲོད་་
བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིས་་་བརྩིས་་་
ནསནས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཁྱོན་་་་་་་ཁྱོན་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་།་། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག ཁྱོནཁྱོན་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་གྱི་་་
འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་རངརང་་འགུལ་་་འགུལ་་་
ངངངང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཅོགགཅོག་་པཔ།། བྱ་་་་་བྱ་་་་་
ཐབསཐབས་་དམིགསདམིགས་་སརསར་་འབྱོརའབྱོར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་རིམརིམ།། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མི་་་མི་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཟོལཟོལ་་མེད་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཐོལ་་་་་ཐོལ་་་་་
བྱུངབྱུང་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལེནལེན་་དང་་་དང་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་

ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་ནངནང་་མིམི་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དོརདོར་་ནསནས་་ལསལས་་གནས་་་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམསརིམས་་ནད་་་་་་་་་་་་ནད་་་་་་་་་་་་
འགོའགོགག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་རྣམ་་་་་་་རྣམ་་་་་་་
པརཔར་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རིམས་་་་་་རིམས་་་་་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ནིནི་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་ཞིངཞིང་།་།
རིམསརིམས་་ནདནད་་ནིནི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་འགན་་་འགན་་་
འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན།། རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་གཞནགཞན་་ལལ་་དཀྲིདཀྲི་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངཡོངསས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབ་་་་་མཛུབ་་་་་
སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབས་་་ཐབས་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་འོགའོག
མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགས་་ཚུགས་་
པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོག་་་་འགོག་་་་
རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དེདེ་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་འཐུས་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

གཅིགགཅིག་་ནསནས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
པཔ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལྟརལྟར།།““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།

““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བླངབླང་་བྱའིབྱའི་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའི་་་པའི་་་
འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས།།
དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གིགི་་བསམབསམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགས་་་་གཟུགས་་་་
གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་དེདེ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བཞགབཞག་་ནསནས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་་སྔོན་་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ཆེཆེ་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་གཏད་་
གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་བབ།།
འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།
འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།
འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་ཤིང་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ཞུཞུ་་ལུགས་་་ལུགས་་་
མཚོནམཚོན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཚོད་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་འདོནའདོན་་སྤེསྤེལལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས།། མང་་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་།་། ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོད་་་བཀོད་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཚོད་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་དོན་་དོན་་
གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཚོརཚོར་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ་་དངདང་།་། དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པཔ།། བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་སྙིང་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཚོད་་་་་་་ཚོད་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སེམསསེམས་་ནུས་་་་ནུས་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
གཙངགཙང་་མམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དང་་དང་་
འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཉེཉེ་་དུསདུས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་གྱིསགྱིས་་གཉེན་་་་་་་་་་་གཉེན་་་་་་་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་ཐུགཐུག་་འཕྲདའཕྲད་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འདུའདུ་་འཛོམསའཛོམས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཕྱིརཕྱིར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མིམི་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། གནསགནས་་མཇལམཇལ་་ལལ་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་བསྐོནབསྐོན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དངདང་་སྒེརསྒེར་་འཁོརའཁོར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཉུངཉུང་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དངདང་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་མིམི་་མཆེདམཆེད་་པཔ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཉེཉེ་་འགྲམ་་་འགྲམ་་་
གྱིགྱི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་སྟངས་་་སྟངས་་་
ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། གལགལ་་སྲིདསྲིད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ།། འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་སྙན་་་་་་་སྙན་་་་་་་
སེངསེང་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དངདང་།་། སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ལོགསལོགས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ།། སྔསྔ་་ཙམཙམ་་སྨསྨནན་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་རིམསརིམས་་ནད་་་་་་་ནད་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ལསལས་་དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།། ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་བྱུང་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་།་།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་སྣེ་་་་་་་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོད་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
འགོགའགོག་་རངརང་་སྲུངསྲུང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ལགལག་་པཔ་་ཡངཡང་་སེསེ་་འཁྲུའཁྲུ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་རླུངརླུང་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
རསརས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མིམི་་མངམང་་འདུའདུ་་འཛོམསའཛོམས་་བྱེདབྱེད་་སརསར་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། གལ་་གལ་་
སྲིདསྲིད་་ཚཚ་་བབ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་གློགློ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགསསོགས་་དབུགསདབུགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ནདནད་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས་་ཐོནཐོན་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་དམིགས་་་་་་་་་་་དམིགས་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚཚ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་བསྟེནབསྟེན་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་པར་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།། སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལ་་་་་་་་གདལ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། འགོའགོ་་ནདནད་་འགོགའགོག་་བཅོས་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཐོལཐོལ་་བྱུངབྱུང་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱི་་་གྱི་་་
འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག་་སོགསསོགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་ཤེསཤེས་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་

དངདང་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཐདཐད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེནབསྟེན་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་ནངནང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། གོམསགོམས་་སྲོལ་་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་སྤེལ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུང་་་་་་་དུང་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱུག་་རྒྱུག་་
རྒྱུརྒྱུ།། འགྲོའགྲོ་་འདུགའདུག་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསུམགསུམ་་ལེགསལེགས་་ཤིངཤིང་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་བདེ་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་
ཐངཐང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བཞིབཞི་་ནསནས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབྲེལའབྲེལ་་
ཡོདཡོད་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངདང་་རིམསརིམས་་ནདནད་་བྱུངབྱུང་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དོདོ་་ཁུར་་་་་་ཁུར་་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གྱི་་གྱི་་
དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་སྣསྣ་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དྲངདྲང་་ནུསནུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། གཞོགསགཞོགས་་འདེགས་་་་་་་འདེགས་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་་སྟོན་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམག་་་དམག་་་
འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དང་་དང་་
དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་མེད་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོད་་བཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་འོགའོག དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་།
རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་པོར་་
བརྟེནབརྟེན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམག་་་་དམག་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
ཨུད་ནས།

2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་ཀྱི་འཐུས་མིར་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ

→ བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་
དམངས་དང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་ཆེད།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་དངུལ་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་ཡོད་པའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་སྤྲད་པ་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཐོན་ནུས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་མཁོ་སྤྲོད་
འགན་ལེན་བྱས་པ།

← མིག་སྔ་ནི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལས་སྣོན། འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་
ཁག་བརྒྱུད་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་ནུས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། མཁོ་སྤྲོད་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་
དང་བདེ་འཇགས་སྤུས་ཚད་བཅས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་རྣམས་བཟའ་བཅའི་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྟོད་་་་་་
ལུང་རྒུ་རུམ་སྤ་རྭ་རྩམ་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་རྩམ་པ་ཐུམ་རྒྱག་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

 






















































 


