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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས《《ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་ཡིཡི་་གེགེ》》ལལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་2

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་་་་་
སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ》ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་
བྱུང་བ་རེད།

འཕྲིན་ཡིག་ནང“ཏང་ཡོན་གྱིས་སྔོན་ལ་དོན་པ་དང་་་་་་
མདུན་དུ་ཤོར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་། གོང་བུ་་་་
གཅིག་སྒྲིལ། སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་ནས་རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྔོན་ལ་དོན་་་་
པ་དང་མདུན་དུ་ཤོར་ཏེ་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་རིམས་ནད་་་་་་་་
དང་དམག་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་་་་་
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་1བྱུང་བ་དང་ནད་པ་དེ་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པར་ནད་སྡོད་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྨན་ཁང་དེའི་ལས་ཐོག་སྨན་་
དོན་མི་སྣས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ལྟར་སྨན་བཅོས་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་་་་
ཉེན་ཁ་མེད། སྨན་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
ཡོན་ཀྲང་། ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་རིང་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་མ་ལོག་པར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷའི

《འཕྲིན་ཡིག》ལས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་གདོང་མཆོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མིག་་་་་་་
སྔར། ང་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ཡོད། ནད་དཔེ་ལྔ་་་་་

མན་ལ་རྗེས་གྲབས་དཔུང་ཁག་དང་པོས་སྨན་བཅོས་དང་་་་་་
ནད་དཔེ་བཅུ་ཡན་ལ་རྗེས་གྲབས་དཔུང་ཁག་གཉིས་པས་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མིན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
‘ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ’དང་‘འབྲུ་སྣུམ’ལས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
ཐུབ”ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་་
དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
དང་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་་་་་
དོན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་པའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་འབྲེལ་
ཡོད་ཁོའོ་དང་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ཉིན་་་་་་་་
ལྟར་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་གྲས་དང་། ཚོང་ར་ཆེ་་
གྲས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་
གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཐོངམཐོང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་ནསནས་་སྐུ་་་་་སྐུ་་་་་
ངོངོ་་མསམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། གནས་་་་་་གནས་་་་་་
ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གསནགསན་་པཔ།། མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གནངགནང་་བབ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཟདཟད།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོག་་་་་་་་་་་འཇོག་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནན་་་་་་་ནན་་་་་་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ལསལས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་ཅང་་་་་་་

ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅངསབཅངས་་ལུགསལུགས་་གང་་་་་་་་གང་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོད་་་ཚོད་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་དངདང་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དང་་དང་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་
དོནདོན་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་འཁྱོལ་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེ་་ཚེ་་
སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ནུས་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་རིམསརིམས་་ནད་་ནད་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེན་་་་་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་གྲྭགྲྭ་་བཞིབཞི་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2

ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་་
ཡེ་ཤན་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་གྲྭ་བཞི་་་་་
གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཞི་རིམ་་
གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་དབང་འདུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་བརྟག་ཞིབ་གནང་
བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

“ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་་་
ག་ཚོད་ཡོད་དམ། ཏང་ཡོན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།
བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་མི་སྣར་ཚ་་

བ་བལྟས་སམ”ཞེས་སྡེ་ཁུལ་ཨུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཟིན་མ་ཐག་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རིམས་ནད་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་འགན་ཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
རྗེས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ནང་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་། དྲ་མིག“གཉིས་ལྡན་དུད་་་
སྦྲེལ”གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་།
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས། དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལས་དོན་ཁག་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྐད་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སོགས་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དང་། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས།
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་1212ནངནང་་སྨིསྨི་་ངོསངོས་་གྲུགྲུ་་ཆིགཆིག་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་

གྱིགྱི་་ཚཚ་་བབ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་བསྟེནབསྟེན་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་

འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཚ་བ་་
རྒྱས་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་བྱ་་
སྤྱོད་མྱུར་དུ་སྤེལ་ནས། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། སྣེ་འདྲེན་
གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་་
འགོག་རྒོལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་ཐོག་་་་་་་
ལས་དུས་འཕར་མ་བྱེད་པ་དང་ཉིན་མཚན་མེད་་་་་་
པར་ཨར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ“མ་དཔེའི”ཚད་གཞི་ལྟར་་་་་་
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་12ནང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་བསྐྲུན་་་་་
པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་ནས་མཐོང་བར། ཚ་བ་རྒྱས་་་་་་་

པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ནད་བརྟག་ཁང་དང་།
བརྟག་བཤེར་ཁང་། ཁྲག་བཙག་ས། ལོགས་སུ་་་་་་་
འཇོག་ས་8བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲིབ་བརྙན་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཆེད་སྤྱོད་འགྲོ་ལམ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་མྱུར་སྐྱོབ་འཁོར་སྒྲོམ་དང་། སྨན་བཅོས་རྐུབ་་
བཀྱག སྨན་བཅོས་སྒྲོམ་སྟེགས་སོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་
བྱས་ཡོད་ལ། ལྟ་ཞིབ་ཉལ་ཁྲི་དང་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
ཉལ་ཁྲི་12སྒྲིག་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཚ་བ་་་་་
རྒྱས་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་
ཚུགས་ཚུན་ནས་མིག་སྔའི་བར་དུ་བསྡོམས་མི་125
ལ་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་མི་17སྨན་ཁང་དུ་་་་
ཉར་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་སྨན་བཅོས་བདེ་་
འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱས་་་
ཡོད། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་་་་་་་་་་
དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

““རིམསརིམས་་ནདནད””དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་
དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་མཛདམཛད་་རྣམརྣམ།།

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པཔ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏོགཏོག་་དབྱིབསདབྱིབས་་ནདནད་་དུགདུག་་གསརགསར་་པསཔས་་བསླངསབསླངས་་པའིཔའི་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་པོཔོ།།
གློ་བུར་དུ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་་་་་་་་

པས་བསླངས་པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་བྱུང་སྐབས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འཕྲལ་མར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་
མས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་འགོག་བཅོས། གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བཅས་་་
བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་
གནང་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།
འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཙུའུ་ཀྲང་གནང་་་་་་་
བའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་་
པའི་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་མཐུན་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དཀའ་སེལ་བྱེད་པ། དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འབད་འཐབ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
↑འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ལོགས་སུ་འཇོག་སའི་ནད་ཁང་

གི་སྨན་དོན་མི་སྣས་འཐབ་ས་མདུན་མའི་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་པ།

བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་865865““རིམསརིམས་་ནདནད””

འགོགའགོག་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཏང་ཡོན་ནི་དར་ཆ་ཞིག་དང་ཀྲི་་་་་་་་་
པུའུ་ནི་མཁར་རྫོང་ཞིག་རེད།

གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་དབྱིབས་་་་་་
ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་གཞི་རིམ་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་དོན་གང་ཞིག་་་
སྒྲུབ་དགོས་སམ། ཏང་ཡོན་གྱིས་ལས་་་་་་་་
དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་སམ། ཐོག་་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་སྐབས་བླང་བྱ་དངོས་གང་་་་་་་་

ཡིན་ནམ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་

ཆུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་རང་
ཉིད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཡོད།

རིམས་ནད་ནི་བཀའ་རྒྱ་དང་།
འགོག་སྲུང་ནི་འགན་འཁྲི། ལས་གནས་་་་
ནི་འཐབ་ས་བཅས་རེད། རིམས་ནད་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ལུས་རྩལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་འདབས་་་་
རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་དམངས་ཕན་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

 













































 


