
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ལས་བཟོས་བོད་་་་་
སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་ལ་དགའ་ཞེན་སེམས་པ་སྐུལ་་་་
སློང་གང་ལེགས་ཀྱིས་ལས་བཟོའི་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་གཉིས་་་་་
མཉམ་བགྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཞིང་ལས་

དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་མ་ལག་ཁྲོད་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཡིག་་་་་་་
སྒྱུར་ཞབས་ཞུའི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་དང་།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་་
བ། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་
བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་

ལྡན་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོའི་སྐོར་་་་་
གྱི་རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་དང་བོད་ཡིག་མ་རྩོམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་“རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་་་་་
ལེན”ཞེས་པ་དང་“ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་་་་་་
དབྱངས་ངག་གི་འགྱུར་ཁུག”ཞེས་པ་སོགས་སྙན་རྩོམ་དང་་་་་་
ལྷུག་རྩོམ། དེ་བཞིན་གཏམ་བརྗོད་ཐུང་གྲས་སོགས་སྣ་མང་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩོམ་ཡིག་མང་དག་ཞུགས་པ་དང་།
མཐར་ཕུལ་བྱུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཚན་པ་དང་། ཨང་དང་པོ་་་
ནས་གསུམ་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་བྱ་དགའ་བཅས་བདམས་ཐོན་
བྱུང་བས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོར་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་་
བྱེད་ལས་བཟོས་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། བྱེད་་་་
སྒོ་བརྒྱུད་དངུལ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་བོད་རྒྱ་་་་
སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་བས་མཐོར་འདེགས་་་་་
དང་དཔེ་སྟོན་དབང་གྲགས་ཀྱི་གནས་བབ་སྔར་བས་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། (འཕྲིན་སྤེལ་བ་ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་

དང་དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

 




























































































































ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ཞིགཞིག་་དང་་་དང་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན།། ལམ་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཚུགས་་་་་ཚུགས་་་་་
ཚུདཚུད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་འགུལའགུལ་་རྣམརྣམ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་རིམ་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
ཡངཡང་་འགུམའགུམ་་རྣམརྣམ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྒྲུབསྒྲུབ་་
ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡོངཡོང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་
པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་གསོའི་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་པོར་་་་
འཆངའཆང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་གསུངསགསུངས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི

《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང““ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཁྲིམས་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི””ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། དོནདོན་་ཚན་་་་ཚན་་་་
དངདང་་པོཔོ་་ནིནི““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ””དེདེ་་ཡིནཡིན།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཕནཕན་་པ་་་་་པ་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་གཅུན་་་གཅུན་་་
འདོམསའདོམས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམ་་་་་་་་དམ་་་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་བར་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱ་་་་རྒྱ་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀོད་་་་བཀོད་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེད་་་་་བརྗེད་་་་་
པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་
ལསལས་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།།
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་
ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཕུགས་་་་ཕུགས་་་་
ཕནཕན་་ཅནཅན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དང་་་དང་་་
ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བརབར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས།། རྨང་་་་་རྨང་་་་་
གཞིགཞི་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དརདར་་འཕེལའཕེལ།། ཞན་་་་ཞན་་་་
ཆཆ་་གསབགསབ་་པཔ།། ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་གི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལག་་་་ལག་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་
ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་

བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་ལྟལྟ་་དངདང་་དགདག་་ཐེརཐེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
སེལསེལ་་བབ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་
སེམསསེམས་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས།། བརྗོདབརྗོད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་གསོའི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལམ་་་་ལམ་་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དང་་་དང་་་
ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བརབར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་དངདང་།་།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་།་། ཇུསཇུས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་རྟོགས་་་་་རྟོགས་་་་་
ངངངང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བསྡུར་་་་བསྡུར་་་་
བབ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལས་་་་ལས་་་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལ་་ལ་་
བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དང་་་་་དང་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དང་་་དང་་་
ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བརབར་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། དབངདབང་་གྲགས་་་་གྲགས་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་མ་་་་མ་་་་
ཟདཟད།། གདམགདམ་་གག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འཐེནའཐེན་་འཕྲིའཕྲི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་དེདེ““འགྱིགའགྱིག་་སྐུདསྐུད་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ””དངདང

““ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན””དེདེ““ནུསནུས་་མེདམེད””དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརྒྱུ་་སྔོན་་་་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““གོངགོང་་གིསགིས་་འོགའོག་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེ་་་་་་་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ””ནིནི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལ་་སྤེལ་་
ནསནས་་བསགསབསགས་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པསཔས་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དེདེ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལམ་་་ལམ་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྣེསྣེ་་འཁྲིདའཁྲིད་་དེདེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དབང་་་དབང་་་
གྲགསགྲགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་
མིགམིག་་དཔེདཔེ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཀྱིསཀྱིས

““མངམང་་ཆེཆེ་་བརབར””དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་བོདབོད་་དུདུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་རྒྱུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་རྒྱུན་

མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་་་་་

འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

མི་གཅིག་གིས་ཟམ་པ་གཅིག་ལོ་38ཏག་ཏག་བསྲུངས་་་
ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གླང་་་་
དམར་གྲོང་ཚོར་1964ལོར་བསྐྲུན་པའི་གླང་དམར་ཟམ་པ་་་
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཟམ་སྲུང་བ་བགྲེས་སོང་པད་མ་ཨོ་་་་་་་
རྒྱན་གྱི་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ཟམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

“གུང་ཁྲན་ཏང་སླེབས་པས་ང་ཚོར་ཡར་་་་་
ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་བྱུང”

1953ལོར་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གླང་་་་་་་་
དམར་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་བྲན་གྱི་དུད་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་།
སྐབས་དེ་དུས་བོད་ལ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་མ་ཐག་
ཡིན་པས་མུན་ནག་དང་། རྗེས་ལུས། གདུག་རྩུབ་བཅས་ཀྱི་
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ད་དུང་་་་་་
མེད་པར་བཟོས་མེད་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་ཚོ་མཚོ་ལྟར་་་་་
ཟབ་ལ་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་་་་
ཡོད།

མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་བོད་དུ་འབྱོར་རྗེས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་དམངས་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་རྣམས་ཡར་་་་་་་་་
ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད།

ཆུང་དུས་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མིའི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ཐེབས་པར་བརྟེན་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཆུང་དུས་ནས་དམག་
དཔུང་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མིའི་བཀའ་དྲིན་གསོལ་རྒྱུའི་སེམས་་་་
ཐག་བཅད། 1972ལོར་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་ཤིན་ཅང་ཡེ་ཁྲེང་དུ་

གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་དེ་དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་
བྱེད་སྐབས་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་ཚད་་་་་་་
གཞི་ལོན་མེད། ཕྱིས་སུ་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་ས་གནས་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གི་ཉམས་བཟོ་བར་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

“ཟམ་པ་བསྲུངས་བ་ནི་རང་ངོས་ནས་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན”

བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དམིགས་་་་་
བསལ་ཡིན་ཞིང་། གླང་དམར་ཟམ་ཆེན་ནི་མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། སྒར་བཅས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་སྐྱོད་སྐབས་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཞིག་ཡིན་
ཁར། མཐའ་མཚམས་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་38ལས་མེད་་་་་་་་
པས་མཐའ་མཚམས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་འགག་སྒོ་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད།

1982ལོར་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གླང་དམར་་
གྲོང་ཚོར་ལོག་ནས་ཡུལ་དམག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཆབས་ཅིག
པད་མ་ཨོ་རྒྱན་དང་ཡུལ་དམག་གཞན་གཉིས་གླང་མར་ཟམ་
ཆེན་དུ་ཟམ་སྲུང་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་མངགས།

ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དམག་གཞན་གཉིས་པོ་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་ཐོབ་ཐང་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ནས་ཁ་བྲལ་བས་་་་
པད་མ་ཨོ་རྒྱན་གཅིག་པུས་ཟམ་པ་སྲུང་དགོས་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་ནི་བགྲེས་སོང་གིས་ཟམ་པ་བསྲུངས་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་38སོང་རིང་ཉིན་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པར་རོལ་དབྱངས་མེད་ནའང་པད་་
མ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་་་་་
ཤིང་། ས་སྲོས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དར་ཕབ་ཀྱི་ཡོད།

ཟམ་པ་སྲུང་བ་ནི་ཟམ་པར་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་ཙམ་་
མ་ཡིན་པར། ད་དུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་འཁོར་རིགས་་་་་་
དང་། དོགས་ཡོད་མི་སྣ། ལྐོག་འདྲེན་དངོས་ཟོག་བཅས་ལ་

འཆར་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 1983ལོར་་་
ཁོང་གིས་ཟམ་སྟེང་ནས་དོགས་ཡོད་མི་སྣ་གཉིས་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་སུ་རྩིས་སྤྲད་ལ། 1993ལོར་ཁོང་གིས་སྤྱི་བདེ་་་་་
ལས་ཁུངས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ལྐོག་འདྲེན་གྱི་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ་དང་འབྲེལ་གཟེངས་་་་་་་་་
བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། 2014ལོར་ཁོང་གིས་་་་་
ལྐོག་སྒྲོལ་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་བཀག་འགོག་བྱས་
ཡོད།

“ལུས་པོས་ལྕོགས་ཚེ་མུ་མཐུད་ཟམ་པ་་་་་་་་་
བསྲུང་རྒྱུ་ཡིན”

ལོ་38རིང་གི་བརྟན་སྲུང་ལས་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཁྱིམ་
མི་དང་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྣམས་བློས་གཏོང་བྱས་་
ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ“ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་
ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་གནང་བ་ཡིན་ལ། གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་་
ན་ང་ད་དུང་ཞིང་བྲན་ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་
ནི་ཕ་མ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས”ཞེས་བརྗོད།

མི་རིང་བའི་གོང་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཏན་གྲོགས་ཚེ་་་་་་་
ལས་འདས་པ་དང་། བགྲེས་སོང་གིས་བཟའ་ཟླའི་རྗེས་འཇུག་
བསྒྲུབས་རྗེས་སླར་ཡང་རྡོ་ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་མུ་མཐུད་་་་་
ཟམ་སྲུང་གི་ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་ཚུགས།

ལང་ཚོའི་ངར་ཤུགས་མེད་ན་ཡང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་་
འདུན་གཏན་ནས་བརྗེད་མྱོང་མེད། ལོ་38རིང་པད་མ་ཨོ་་་་
རྒྱན་གྱི་གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་བརྟན་སྲུང་དང་བློས་གཏོང་་
ལས་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་ཏང་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་་་་་
བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་ཚད་མེད་ལེགས་པར་མཚོན་ལ། ཁོང་་
གིས“གཟུགས་པོས་ལྕོགས་ཚེ་མུ་མཐུད་ཟམ་པ་སྲུང་གི་ཡིན།
གལ་སྲིད་མི་གཞན་ཞིག་ངའི་ཚབ་ཏུ་ཟམ་པ་སྲུང་བར་ཡོང་་་་
ན་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ཚོར་བརྒྱུད་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

མི་གཅིག་གིས་ཟམ་པ་གཅིག་ལོ་38བསྲུངས་པ།
———— སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་པདཔད་་མམ་་ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་གྱིགྱི་་ཟམཟམ་་སྲུངསྲུང་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་གང་ས་གང་དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས། ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་

པའི་2020ལོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བུ་འདོགས་རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་རྨང་གཞི་འདིང་ངེས་རེད། གྲོལ་མ་ཐག་པའི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་འདི་ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་དང་ཐབས་ལམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་སམ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་དག་ཡོད་དམ། ཞིང་འབྲོག་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གང་དག་ཡོད་་་་་་
དམ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཐོག་དེ་རིང་ནས་བཟུང“དཔྱིད་གསར་དུས་སུ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་པར་ངོས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
གསར་འགོད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་། མུ་ཁ། རྩྭ་ཐང་། འབྲོག་ར། བཟོ་གྲྭའི་འཁོར་ཁང་སོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བསྐྱོད་དེ་སྨྱུ་གུ་དང་པར་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མཉམ་འཛོམས་དང་།
རེ་སྒུག བརྟན་སྲུང་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པར་འགོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་་་་་་
ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་ལང་ཚོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་་་་་་
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོ་ཁུར་ཡོད་པ་ཞུ།↑ འདི་ནི་བགྲེས་སོང་པད་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་དར་ལ་གུས་་་

འདུད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ།

ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།

ལུགས་རྙིང་གི་ལོ་ཐོ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་་་་་
ལྟར་ན། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་
དང་གཞིས་རྩེའི་སོ་ནམ་ལོ་གསར་ཉིན་གཅིག་
ལ་འཁེལ་ཡོད་པས་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་་་་་་་
བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། གསར་འགོད་་་་་
པས་གཞིས་རྩེའི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་
ར་ནས་ཕྱེ་མར་འབོ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྐམ་་་
པོ། རྩེ་སྒྲོ། བྱི་རིལ། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས།
བོད་ཆས། ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་སོགས་ལོ་་་་་་་་་
གསར་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཧ་ཅང་སྣ་ཁ་འཛོམས་པོ་་་
ཡོད་པས་འདུ་འཛི་ཆེ་ཞིང་ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཁ་་་
རྒྱུག་པའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་གཞིས་རྩེའི་ལོ་གསར་་་
མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་་་་་་་
ཆས་ཉོ་བཞིན་པ།


