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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱིས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས་ཀྱི”འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཐོག་ལངས་ཏེ། དུས་རབས་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། རང་་་་
རེའི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་འགྲོ་་་་
ལམ་དང་ལམ་ལུགས་ནུས་ལྡན་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ། ཏང་
ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ“གང་ཞིག་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གང་ཞིག་འཐུས་་་་་་་་
ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི”གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ལན་་་
གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་གྲུབ་
འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་བཅས་ལས་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་
པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་་་
ཡོད། དེས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། བསམ་་་་་
བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཅིས་སྤྲད་གནང་བའི་ལས་དོན་དང་ལས་འགན་ཁག་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་་་
པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མཛད་ཕྱོགས་དང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་

གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ལོའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལྡན་པ་ཞིག་རེད། གཅིག་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེ། སྔར་ལས་་་་་
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
བོད་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཡང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བློ་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དེ་་་་་་་་
བས་མཐོ་བའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། བོད་དུ་གསོ་རླུང་་་
དཀོན་རུང་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་མི་རུང་་་་
བའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། ལྷག་བསམ་འཕེལ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། དད་སེམས་འཇགས་ཐུབ་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པ།
འཇོན་ཐང་འཕེལ་ཐུབ་པ། ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། རྩོལ་ཤུགས་སྐྱེ་་་་་
ཐུབ་པ། སྤྱོད་གཙང་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་དང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྔར་ལས་ལྷག་་་་
པའི་སྒོ་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་འཇོན་ཐང་་་་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱེད་ཐེངས་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཚིག་ཐག་གཅོད་པ་དང་སྲོག་ཤིང་གཅིག་གོང་དུ་བཀུར་བའི་་་་
དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་དགོས།

གསུམ་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྟོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་་་
བྱེད་དགོས། ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་

དང་། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་ཆེ་ཤོས་བྱེད་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ།
དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་དྲ་སྲིད་གཞུང་ནས་ཐག་གཅོད་པ་དང་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་དང་དངོས་ཕན་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་ཙག་ཙིག་དང་། ནག་གཤེད་
ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་རྒྱ་ཡན་འགེབས་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི“སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
གདུགས”དང་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་འགོག་་་་་་་་་
རྐྱེན་བཟོ་བའི་བཀག་རྡོར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་་་་་
གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དབུལ་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་ལ་བརྐྱངས་པའི་འདྲེ་ལག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅོད་དགོས།

བཞི་ནས་སྟག་སྦྲང་མཉམ་རྡུང་བྱ་རྒྱུ་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་དང་ཚོད་མི་བྱེད་པའི་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
རུལ་སུངས་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཛ་དྲག་་་
རང་བཞིན་དང་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་རྟོགས་་་་་་
དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་རང་་་་་་
བཞིན་དང་དཀའ་ཚེགས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་པ།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
གཏོང་བ། རུལ་སུངས་བཅོས་སྒྲིག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་་་་་་
ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་་་་་་
བཟོ་བ་དང་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་རྨང་གཞིར་གནོད་འཚེ་ཚབས་་་
ཆེན་བཟོ་བའི་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་དང་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

ལྔ་ནས་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་
རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཅིག་སྡུད་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།“མི་ཕོད་པ”ཞེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དེར་དམ་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་དང་།“མི་རུང་བ”ཞེས་པའི་འགག་རྩ་དེར་དམ་འཛིན།

“མི་འདོད་པ”ཞེས་པའི་རྩ་བ་དེར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་པའི་་
ཁར། བོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་ཡིན་རུང་ཏང་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་སྤྱོད་གཙང་དར་སྤེལ་་་
གཏོང་བའི་ཐད་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་
འཛུགས་པ་དང་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཡང་དག་པའི་འཇིག་་་་
རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་་་་

རྒྱུའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རུལ་རྒོལ་འགྱུར་འགོག་གི་བསམ་བློའི་འཛིང་་་་་་་་
རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

དྲུག་ནས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་གྱི་བསྒམ་ནན་རང་བཞིན་དང་། མཐུན་སྦྱོར་་་་་
རང་བཞིན། ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཤུགས་རྒྱག་
ས་དེར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་གཞི་དང་། འགན་ནུས།
དབང་ཚད། བརྒྱུད་རིམ། འགན་འཁྲི་བཅས་ཁྲིམས་གཏན་ཅན་ལ་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིགས་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་
སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་གི་ནུས་ཕྱོད་ཧྲིལ་པོ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས།

བདུན་ནས་དམ་ཞིང་ནན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཅུན་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་དང་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྣེ་འཁྲིད་དེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་་་་་་་་
གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལམ་ལུགས་་་
ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་ལམ་ལུགས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་སྤྱད་དེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁས་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ལས་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་དོན་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

བརྒྱད་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
འགན་ནུས་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས“འགན་འཁྲི་གཉིས”ཀྱི་ཚན་རིག་གི་ནང་དོན་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་་་་་་
བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་དང་ལས་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གིས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ནོར་འཛོལ་རུང་བ་དང་ནོར་་་་་་
འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནན་པོ་་་་་་་་་་་་
འཁུར་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས《ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་་་་་་་
རེད། （སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་

ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུང་་་་་་་་་་་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོས་་པོས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““གངགང་་ཞིགཞིག་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
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གྱུརགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འགན་་་་འགན་་་་
འཁྲིརའཁྲིར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི““ཐབས་་་ཐབས་་་
རྣམརྣམ་་བཞིབཞི””རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ།།““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིའིབཞིའི””ཞནཞན་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་
དངདང་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསྤུ་་གྲིའིགྲིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ལྐོགལྐོག་་ཟཟ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཙགཙག་་ཙིགཙིག་་གིགི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་
རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རེདརེད།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ཐོབཐོབ་་དོནདོན་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་

དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཚན་་་་ཚན་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་
ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ནིནི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་འཐབ་་་་
ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་མཐའམཐའ་་མམ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། འདི་་་འདི་་་
ལོལོ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུ་་བཅུ་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་་་་ཐག་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། མཁྲེགསམཁྲེགས་་སར་་་་་་་་་་་སར་་་་་་་་་་་
གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམ་་་་་་་་དམ་་་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
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རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམརྣམ་་གནོནགནོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔར་་་་་སྔར་་་་་
ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དམདམ་་ཞིངཞིང་་ནནནན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་

ཀྱིསཀྱིས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷག་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་ཏནཏན་་ངངངང་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་སྒོ་་་་སྒོ་་་་
ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་
གཞནགཞན་་གཅུནགཅུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་རངརང་་གཅུནགཅུན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ།། བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ལྗོངས་་་་་ལྗོངས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབ་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལམ་་་་་ལམ་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། སྣེསྣེ་་འཁྲིདའཁྲིད་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆབ་་་ཆབ་་་
སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ལག་་་་ལག་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རངརང་་ངོསངོས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་ཐདཐད་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། དཔངདཔང་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅསབཅས་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་དབངདབང་་ཚདཚད་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ནནནན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་དཔུང་་་་་་་་་དཔུང་་་་་་་་་
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(བསྟན་བློ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

2019ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ཁང་
ལས་རིགས་ལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་

གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
ཁྲི་17འཕར་བ།

དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
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