
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 自治区党委农村工作会议召开
▲ 本报评论：坚决补上“三农”领域短板确保如期实现
全面小康
▲ 全区平安建设（综治工作）暨“先进双联户”创建活动
表彰大会召开
▲ 自治区举行2020年春节藏历新年团拜会
▲ 本报评论：维护祖国统一、加强民族团结是西藏各族
人民的光荣传统

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 奋起作风建设千钧棒 驰而不息正风肃纪

▲ 坚持不懈勇于担当作为

▲ 开启民族团结进步新征程

第三版 ▲ 卢耀曾：心属边疆、身献大地土壤的科学工作者

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཝང་ཝུའེ་་་་་་་་
ཏུང་བཅས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་རྒན་གྲས་ལེགས་མཆོག་དང་པ་སངས་་་་་
སོགས་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཤིས་ཚིག་ནང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། ་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས། བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་་
གསུམ་་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་མྱོང་བ་རྒྱ་ཆེ་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་། ་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག
འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས།
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་ཁོང་ཚོ་ནང་་་་་
། ཕུལ་བྱུང་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་་
འཐོབ་མྱོང་མཁན། གཞི་རིམ་་འཐབ་ས་་་་་
དང་་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བཅས་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་གཅེས་་སྣ་དང་། བོད་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ། ཕྱིར་་་་་་་
ལོག་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ། བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་་སྣ། གཞོན་ནུ། སློབ་མ། དེ་་་་་་་
བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་་གྲོགས་་་་་་་་་
ཚང་མར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་་་་་་་་་
བཟང་་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་གསུངས་དོན། དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བ་མཚམས་་་་་
འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཞི་བ་བཅིངས་་་་་་་་་་་་
འགྲོལ་དང་དམངས་གཙོ་བཅོས་སྒྱུར་་བྱ་
གཞག་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཚེ་སྲོག་སྐྱེས་སུ་་་
འབུལ་མཁན་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་གྲངས་་
མེད་ལ་དེ་བས་དྲན་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་
འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་ལང་ཚོ་དང་རྔུལ་ཆུ་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་མཁན་་གསར་སྤེལ་བ་དང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་་རབས་ནས་་རབས་ལ་་་་
དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་་
རབས་གོང་མ་ཚོས་བཞག་པ“བོད་སྐྱོད་པ་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ལ་དེ་བས་གཅེས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན། ང་ཚོས་ཐོག་མ་བསམ་འདུན་མ་་་་་་་་
གྱུར་བ་དང་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་་ཉམས་་་་

པར་གསར་བརྗེ་ས་བོན་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་གསུངས་དོན། 2020ལོ་་་་
ནི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་
པ་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོས་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་དང་་འབད་་་་་་་་
འཐབ་དགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན། ལོ་གསར་པ་ནང་ང་ཚོས་བློ་མཐུན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བ་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་
དབྱིང་ཅེས་པན་ཀྲང་གནང་བ་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་འགོ་ཁྲིད་་་་
འོག དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་དང་དུས་་་་་་་་་་
བཟང་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། ཀུན་སེམས་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་་་་་་
བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པ་བོད་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་གླུ་དབྱངས་གསར་པ་་་་་་་་
སླར་ཡང་ལེན་རྒྱུ་ཡིན།

ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བོད་སྡོད་་་་
དཔུང་སྡེ་བཀོད་འཐབ་པ་དང་དྲག་ཆས་་་་་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་དན་དམག་ཡོངས་ཀྱི་
ཚབ་ཞུས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་རིགས་་་་་
ཁག་གི་་དམངས་ལ་དུས་ཆེན་་འཚམས་་་་
འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་་སྨོན་འདུན་ཞུས་་་་་
གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། བློ་བཟང་་
རྒྱལ་མཚན། ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཏིང་ཡེ་ཤན།
ཀྲོང་ཡན་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ས་་་་་་་་
ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ《དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་་་་་་་་་་་་་་
བ》དང་།《ང་མེས་རྒྱལ》《བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ལྡན་པ་བོད་རིགས་་དམངས》《རྣམ་་་་་
པར་བཀྲ་བ་ཀྲུང་ཧྭ》སོགས་གླུ་གར་ལེ་ཚན་
གཟིགས་གནང་བ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་་
དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ལོ་གསར་

གྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བ།
← ཉེ་ཆར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཅིས་རྫོང་གིས་ལིང་་་་

ཕུང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཏ་ཀྲུའུ་ཡོན་གྲོང་ཚོར“ཨན་ཅིར་ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་་བྲོ་བ་མྱོང་བ”བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་་་་་་་
རྒན་རྒོན་དང་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་སོགས་100ལྷག་ཙམ་སྒྲོག་ཙེ་་་་
རིང་་གསོན་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ལོ་གསར་་
་བྲོ་བ་སྔ་སྣུར་དུ་མྱངས་པ་རེད། འདི་ནི་ཏ་ཀྲུའུ་ཡོན་གྲོང་་་
ཚོ་སྒྲོག་ཙེ་རིང་་གསོལ་སྟོན་ཤམ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྒང་བཞུ་དམར་པོའི་བར་ཁྱམས།
↓ དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེ་སྐབས“ཐེན་་་་་

ཅིན་་ལྡུམ་ར་རྒྱབ་མ”ཞེས་གྲགས་པ་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཅི་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས་གངས་འཁྱགས་དང་དུས་ཆེན་ས་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོ་བྱས་པ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་་
ས་ཆ་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཅི་ཀྲོའུ་ཆུས་ཁྲོན་ཧྥང་ཡུས་གྲོང་རྡལ་་ཞའོ་་་་་
ཁྲོན་ཧྥང་ཡུས་གྲོང་ཚོ་ནས་པར་བླངས་པ་ལྒང་བཞུ་དམར་་་
་བར་ཁྱམས་ཡིན་པ།

ཀོང་ཤིས་ལུང་ཧྲེང་དུ་འབྲུག་རྩེད་བརྩེས་ནས་དཔྱིད་གསར་བསུ་བ།
↑ དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བ་མཚམས་སུ་ཀོང་ཤིས་ལུང་ཧྲེང་གི་་རིགས་ཁག་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ལེ་་་་་་་་

ཅང་གྲོང་རྡལ་པའོ་ཙེང་གྲོང་ཚོ་གྲོང་་ཚོས་དཔྱང་འབྲུག་བཟོས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་ནུབ་ཀྱི་འབྲུག་རྩེད་ལ་གྲ་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ལུང་ཧྲེང་་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལེ་ཅང་གྲོང་རྡལ་པའོ་ཙེང་གྲོང་ཚོ་གྲོང་་ཚོས་་་་་་་་་
འབྲུག་རྩེད་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་
རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་རྡོརྡོ་་ཆསཆས་་གསརགསར་་པཔ་་དུསདུས་་རབསརབས་་བརབར་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གདོདགདོད་་མམ་་རིགརིག་་གནསགནས་་དང་་་དང་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཡོནཡོན་་་་རིགརིག་་གནསགནས་་བརབར་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། བོདབོད་་་་རིགསརིགས་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཞནགཞན་་དགདག་་དབརདབར་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ལལ།། གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་རྔམརྔམ་་བརྗིདབརྗིད་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།།《《རྒྱརྒྱ་་བོདབོད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར》》སོགསསོགས་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནའགནའ་་གཞུངགཞུང་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ངགངག་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ཆགསཆགས་་པཔ““སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་གསུམགསུམ””་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ནངནང་།་། བོདབོད་་རྒྱརྒྱ་་སོགསསོགས་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ནིནི་་མེསམེས་་་་དངདང་་རྒྱུདརྒྱུད་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ལོལོ་་འདབའདབ་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་དརདར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལོ་་ལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད།། ཐོཐོ་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཆེནཆེན་་་་དངདང་་ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་ཆེནཆེན་་་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོནཡོན་་སས་་ཁུལཁུལ་་་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱས་་་བྱས་་་
ཤིངཤིང་།་། འུནའུན་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ་་དངདང་་མམ་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ་་ཁབཁབ་་ཏུཏུ་་བསུསབསུས་་པཔ་་དངདང་།་། དབོནདབོན་་ཞངཞང་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།། ཆེནཆེན་་
་་ཐངཐང་་གུརགུར་་་་ཕོཕོ་་ཉཉ་་རྒྱརྒྱ་་གརགར་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་བྲགབྲག་་བརྐོསབརྐོས་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་སོགསསོགས་་བོདབོད་་རྒྱརྒྱ་་་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་་་
ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྙནསྙན་་་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དེསདེས་་བོདབོད་་དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་སས་་དབརདབར་་ཤཤ་་རུསརུས་་འདྲེསའདྲེས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཞིངཞིང་་ཟབཟབ་་པཔ་་དཔངདཔང་་་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཡོནཡོན་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་དབང་་་་དབང་་་་
གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་དོདོ་་དམདམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཡོནཡོན་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཀཀ་་བདག་་་བདག་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་འོགའོག་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་ནསནས་་ངང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཝུའེཝུའེ་་དངདང་་སུའོསུའོ་་བཙུགསབཙུགས་་པ་་པ་་
དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་གྲུབགྲུབ་་མཐའམཐའ་་ཁགཁག་་གིགི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་ལལ་་ཆོཆོ་་ལོལོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བསྩལབསྩལ་་བབ་་བརབར་་དངདང་།་། ཆིངཆིང་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ལིལི་་ཧྥནཧྥན་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་ཨམཨམ་་བནབན་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།《《བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐོརསྐོར་་་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
ཚིགཚིག་་དོནདོན་་ཚནཚན》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཏཱཏཱ་་ལལ་་དངདང་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཆོཆོ་་ལོལོ་་བསྩལབསྩལ་་བབ།།““གསེརགསེར་་བུམབུམ་་དཀྲུག་་་་་་་་་་་་་་དཀྲུག་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ””ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅསབཅས་་བརབར།། དེདེ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་་་སེརསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་་་སེར་་་་་སེར་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་སྡོམསྡོམ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ནངནང་་བོདབོད་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང““སོགསོག་་བོདབོད་་ཨུ་་ཨུ་་
ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང””སོགསསོགས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་འབེབས་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་བརབར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཚངཚང་་མམ་་ལསལས།། བོདབོད་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་་་ཁཁ་་འབྲལ་་འབྲལ་་
ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཁོངསཁོངས་་་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
པཔ་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་་་རིགསརིགས་་མངམང་་བབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལ་་་་་ཕུལ་་་་་
བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་་་རིགསརིགས་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་བབ་་བཅསབཅས་་རྩོདརྩོད་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
བྲལབྲལ་་བབ་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།““གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན””ནངནང་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་ལྟརལྟར།།““བོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
གཞནགཞན་་དགདག་་མངམང་་་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་
གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད””

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་་་མདུནམདུན་་ལམ་་་ལམ་་་
མམམམ་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་་དམདམ་་རར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞིངཞིང་།་། གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་དང་་་
་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
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རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲགཁྲག་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སྲ་་་་སྲ་་་་
ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བསམབསམ་་པཔ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཆཆ་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མེདམེད་་ཅིགཅིག་་ཡིཡིནན་་པཔ་་ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པསཔས་་ལོལོ་་རྒྱུས་་རྒྱུས་་
ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་འགལའགལ་་སས““བོདབོད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་
རངརང་་བཙནབཙན་་་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་་་ཧམཧམ་་ཆེཆེནན་་སས་་འུདའུད་་སྒྲོགསྒྲོག་་བྱབྱསས་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གིགི་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། བོདབོད་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་་་རིགསརིགས་་མངམང་་བབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་བཞགབཞག་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཁསཁས་་་་ལེལེནན་་པཔ་་རེརེ་་ངན་་་་་་་་་་་་ངན་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་ཡོདཡོད།།““མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ནིནི་་ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་ཡིནཡིན་་པཔ””བབབབ་་ཆགས་་་ཆགས་་་
གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རར་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡལྡནན་་པཔ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་ཏཱཏཱ་་ལལ་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ལོགལོག་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལོགལོག་་ལལ་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་དངདང་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཐའམཐའ་་དག་་དག་་
དངདང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། ་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་་་དམངསདམངས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།། སེམསསེམས་་པཔ་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གཏོདགཏོད།། འདིའདི་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་་་་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་ཡར་་

ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་བསྟན་་་་བསྟན་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།།《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེད་་་བྱེད་་་
རྒྱུརྒྱུ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། ལགལག་་གདངགདང་་གཅིགགཅིག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་སས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་་་་་་་
རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་བློ་་བློ་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།།
ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
བློབློ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནན།།
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།
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