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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་

གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འདི་ལོའི་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་་
ཆེན་ལྡན་ལ་ལས་འགན་ཡང་ཧ་ཅང་ལྕི། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང(ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་
དོན)གི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་འགན་ལེན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དུས་་་་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང(ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན)གི་ལེགས་ཆ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ལ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་
འཛུགས་སྐྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་དགོས། སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། གནད་སྨིན་རང་་་་

བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་གཞི་རིམ་གྱི་གསར་གཏོད་་་་
ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཚོད་ལྟ་སྔོན་ལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་དགོས། འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་
བའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་དང་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་རྒྱག་དགོས། སྔོན་ཐོན་གྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བརྟན་ལྷིང་གི་རྨང་གཞི།
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“སྔོན་ཐོན་གཉིས་ལྡན་དུད་་་་་་་་་་
སྦྲེལ”གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།
གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་དང་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ཁག་་་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང(ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན)གི་ཕུལ་བྱུང་གྲོང་ཁྱེར་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་དང“སྔོན་ཐོན་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་འཐུས་མིས་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང(ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན)དང“སྔོན་ཐོན་གཉིས་
ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལྟོ་གོས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ་བསམ་བློའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་ཡང་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་
ཚོགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་
དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཞིང་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་མཁས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
ཤེས་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་པ། གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་མགོ་མི་རྨོངས་པ་
དང་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་དང་། ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས། ཤ་་་་་
དང་འོ་མའི་ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་
ཁྱེར）ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་་
བྱས་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་པའི་འགོ་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མིར་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་2019ལོར་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་

གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
ལྡོག་མེད་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ། ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་དུ་་་་
བརྩིས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཕར་ཚད་13%ཟིན་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བཅོས་་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་་་་་་་་་
ངང་མཇུག་བསྡུ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་
དང་དུས་བབ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་མིག་སྔའི“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་གཅིག་་་

གྱུར་དང་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འདི་ལོའི“ཞིང་་་
གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔ་ཙམ་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་འདུ་འགོད་ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ལས་་་་་
སྡེ་ཚན་ལ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
དང་འཚོ་བར་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 20192019ལོརལོར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་སྲོག་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་་་་་འོག་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོར་་་་་་་་་བོར་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བསྟརབསྟར་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
པསཔས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་།
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕརའཕར་་བབ།། ཞིང་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དངདང་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་མཐུད་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཟུངསཟུངས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་
བསབས་་འཕེལའཕེལ་་ཏེཏེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གསབགསབ་་པརཔར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་པའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
དངདང་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་བོད་་
ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། འདིའདི་་ལོའིལོའི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་ཡག་་ཡག་་

པོཔོ་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གི་་་་གི་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་་་་་ལྷིང་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་ཚེགས་་
ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་སྟབསསྟབས།། ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུཧུརར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཇོག་་་་་་་་འཇོག་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོད་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང““ཞིང་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིང་་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་པའི་་་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བསྡུརབསྡུར་་བབ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་གསབགསབ་་པའིཔའི་་གཙོ་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཞནཞན་་ཆཆ་་གསབགསབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ནསནས

““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གནོནགནོན་་རྡོའིརྡོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པ་་་་པ་་་་
ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི““ཞིང་་་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གསབགསབ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ནིནི་་འདིའདི་་ལོའིལོའི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངས་་་་་འགངས་་་་་
ཆེནཆེན་་རེདརེད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་ཆེསཆེས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས།། ཆེསཆེས་་མངམང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྐངརྐང་་པཔ་་འཐེནའཐེན་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ལུསལུས་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

ཞིཞིངང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཆདཆད་་མིམི་་རུངརུང་།་། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཞིང་་ཞིང་་
འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་འགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འགནའགན་་ལེནལེན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་འབྲས་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫས་་རྫས་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཉིདཉིད““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ནསནས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་དངདང་།་།
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ།། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་བཅསབཅས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཤཤ་་
དངདང་།་། འོའོ་་མམ།། སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིང་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་སྣོན་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ལག་་་་ལག་་་་
བསྟརབསྟར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གསབགསབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དངདང་།་། གླགླ་་ཕོགསཕོགས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ།། རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་བཅསབཅས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་སྤོསྤོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་ཐདཐད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འབབའབབ་་འཕར་་་་་་་འཕར་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འདིའདི་་ལོལོ་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པརཔར་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་1313%%ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་

འབབའབབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་་ཧཧ་་ལམལམ་་མཚུངསམཚུངས་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མངོནམངོན་་འའགྱུརགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཁཁ་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
བཟོསབཟོས་་ཟིནཟིན་་པསཔས།། འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།

བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་རགརག་་ལུསལུས་་ཡོདཡོད།། འབདའབད་་བརྩོན་་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་གྲུབགྲུབ་་སྟེསྟེ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་ཤིང་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་།
སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོག་་་་འབྲོག་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོག་་་་་འབྲོག་་་་་
པརཔར་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཞིང་་་་་་ཞིང་་་་་་
འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆ་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་
གསབགསབ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་ལྷིང་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགས་་འཇགས་་
ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བསྡུབསྡུ་་བརབར་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

(བསྟན་བློ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞན་ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསབ་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

1955ལོའི་ཟླ་4པར་ནན་ཅིང་ཧྭ་ཏུང་ཞིང་ལས་་་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ལུའུ་་་་་་
ཡའོ་ཙེང་ལ་བོད་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་དང་ལེན་ཞུས་པ་
དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཨ་མར་ཡི་གེ་ཞིག་བཞག་
ནས་བོད་དུ་བསྐྱོད། སྐབས་དེ་དུས་ཞིང་ཆེན་ཁག་་་་་་་
གིས་ས་རྒྱུའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་རུང་བོད་དུ་རྣམ་གྲངས་་་
དེ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཆར་ལུས་པ་དང་ལུའུ་ཡའོ་་་་་
ཙེང་གིས་ཕུགས་འདུན་བཅངས་བཞིན་དུ་གངས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་ས་རྒྱུའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་་་་་་་་་་་
གནམ་ས་གསར་པ་གཏོད་པར་ཡོང་། བོད་ལྗོངས་ས་་
མཐོའི་ས་རྒྱུའི་གསང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ཆེད་ལུའུ་ཡའོ་་
ཙེང་གིས་དུས་ཚོད་གསེར་ལས་ལྷག་པར་བརྩིས་ནས་་་
ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ནང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་་
བྱས། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་
ན། ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་གིས་1974ལོ་ནས་1981ལོ་བར་་་་
ཐང་སྟོང་ནས་ས་དཔེ་1750འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་དང་་་
ཁོང་གིས་ལས་དོན་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པའི་འོག་ཏན་ཡོངས་དང་། ལིན་ཡོངས།
ཅ་ཡོངས། སྐྱེ་ལྡན་རྫས་བཅུད། སྐྱུར་བུལ་འདུས་་་་་་་་
ཚད། མྱུར་ཕན་ཏན། མྱུར་ཕན་ལིན། མྱུར་ཕན་ཅ།
དངོས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བརྗེ་རེས་འབོར་ཚད་སོགས་་་
གྲངས་གཞི་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་
རེད། ཁོང་གིས་ཚན་ཞིབ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
རྩེའི་ཞིང་ལས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་དགུན་གྲོ་མུའུ་རེའི་་་་་་
ཐོན་འབབ་མང་ཤོས་རྒྱ་མ་1110ཟིན་ནས་སྐབས་དེ་་་
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་གྲོ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་པ་རེད། ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་་་་་་
གིས་ད་དུང《ས་རྒྱུའི་རྨོ་འདེབས་ཚོད་ལྟ--གཏིང་་་་་་་
རྨོད་ལུད་རྒྱག》དང་།《ས་རྒྱུའི་ལུད་རྒྱག--སྔོ་ལུད་་་་
ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་བེད་སྤྱོད》《རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ཞིང་ལས་ཁུལ་དབྱེའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》སོགས་་་་་་
རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་་
བྲིས་པ་རེད།

1981ལོའི་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་དང་་
ལས་རོགས་ཚོས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དགུན་ཚང་ལུང་ཤུར་་
དུ་ས་རྒྱུའི་ངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ས་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། དགུན་ཚང་ལུང་ཤུར་གྱི་ཞེང་ཚད་སྨི་་་་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་བོ་དྲག་ཏུ་
རྒྱུག་པ་དང་རི་བོ་དང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་དུ་ཆུ་སྒྲ་ལྷང་་་་
ལྷང་གྲགས། བཅད་དེ་འགྱེལ་བའི་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་་་

གཉིས་ལུང་ཤུར་གྱི་འཕྲེད་དུ་གནས་ཏེ་སྣེ་གཅིག་་་་་་་་་་
ངོགས་སུ་ལྷུངས་བ་དང་སྣེ་གཅིག་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུངས་་་་་་
ནས་རྐང་ཟམ་ཆགས་ཡོད། བློ་མཐུན་ཚོས་ལོ་ན་རྒན་་
ཤོས་ཀྱི་ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་ལ“རྒན་ལུའུ་ལགས། ཆུ་མོ་དེ་་་
ངེད་ཚོ་ཞོགས་པ་ཡོང་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
འདུག རྐང་ཟམ་བརྟན་པོ་མི་འདུག་པས་འགྲོ་ཐུབ་་་་་
བམ”ཞེས་བཤད། ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་གིས་ལྟ་ཙམ་བྱས་ཏེ

“སྐྱོན་མི་འདུག ཁྱེད་ཚོ་སྔོན་ལ་སྐྱོད་ཅིག ངས་རྗེས་་་
སུ་སླེབས་འོང”ཞེས་བཤད། ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་གིས་ལོ་་་་་
26རིང་བོད་ཀྱི་རི་བོ་དང་ཆུ་མོ་མང་པོ་བརྒལ་མྱོང་བ་་
དང་ས་མཐོའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཁོང་ལ་་
རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་སྣང་བ་དེ་ཙམ་བཞག་་
མེད། བློ་མཐུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཟིན་པ་དང་་་་་
ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་གིས་བརྟག་དཔྱད་ཟིན་ཐོ་དང་། ས་་་་་་
དཔེ་བསྡུར་བའི་དེབ། ས་བབ་རེའུ་མིག བྱང་སྟོན་་་་་
འཁོར་ལོ་སོགས་དཔྱད་ཆས་བླུགས་པའི་ཁུག་མ་ཞིབ་་་
བཤེར་བྱས་ཏེ་ཕྲག་སྟེང་དུ་འཁུར་ནས་མིག་ཤེལ་རྒྱག་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཟབ་ནན་ངང་གདུང་ཟམ་སྟེང་བསྐྱོད།

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཁོང་ཟམ་པའི་་་་་་་་་་་
དབུས་སུ་སླེབས་གྲབས་ཡོད་སྐབས་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་བའི་་་
རྐྱེན་གྱིས་ཟམ་པ་འཁྱོར་ནས་ཁོང་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་རྦ་
རླབས་ཁྲོད་ལྷུངས་པ་དང་ཆུ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟབས་་
སྨི་ཁ་ཤས་ཀྱི་སར་འཁྱེར། མིག་ཤེལ་ཟགས་པ་དང་་་་་་
མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་མོད། ཁོང་གིས་ལག་གཅིག་་་་་་་
གིས་ཁུག་མ་དམ་པོར་བཟུང་བ་དང་ལག་གཅིག་གིས་་
རྦ་རླབས་ཁྲོད་ནས་ཐར་ཐབས་བྱས། ཆུ་བོའི་སྨད་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་སྨི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་ཆུ་ངོས་ལས་དོན་་་་་་་་་
པའི་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ངོགས་ནས་རྒྱུག་་་་་
འོང་པའི་བློ་མཐུན་ཚོས“མགྱོགས་པོ་རྡོ་དེར་འཐམ་་་་་
ཞིག ང་ཚོས་ཁྱེད་སྐྱོབ་པར་ཡོང་ཆོག”ཅེས་འབོད་་་་་་་
ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བའི་ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་གིས་སྔར་བཞིན་་
ལག་གཅིག་གིས་ཁུག་མ་དམ་པོར་བཟུང་བ་དང་ལག་་
གཅིག་གིས་རྡོ་དེར་འཐམ་མོད། ཤུགས་ཚད་མ་་་་་་་་་་་་
འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀློང་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་་
ཁོང་དང་ཁུག་མ་དིམ།

བློ་མཐུན་ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་ལོ་27ལ་སླེབས་སྐབས་་་་
བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་1981ལོར་ལོ་53ལ་སླེབས་སྐབས་
ལས་ཀའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞིང་ལས་ས་རྒྱུའི་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་ལས་དོན་ཆེད་བགྲང་བྱ་26ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་
བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གང་བོད་མི་དམངས་དང་བོད་
ཀྱི་ས་རྒྱུའི་ཞིང་ལུད་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་གཞག་ཆེད་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལུའུ་ཡའོ་ཙེང་།
མཐའ་མཚམས་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་ས་རྒྱུའི་

ཆེད་རང་སྲོག་སྐྱེས་སུ་འབུལ་མཁན་ཚན་རིག་ལས་དོན་པ།
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

དྲངདྲང་་ནུསནུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་།་།


