
 













དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་22301

བོདབོད་་སས་་ཕགཕག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 2020

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་

འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2019ལོའི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་
སྡོམ་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔའི་དུས་བབ་དང་འགྲན་་་་་་
སློང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཡོང་བ་བྱེད་པའི
“ཞིང་གསུམ”ཞན་ཆ་གསབ་པ། 2020ལོའི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
མངགས་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་ནང་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་གི“ཞིང་གསུམ”ལས་་་
དོན་ལ་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ནས། ལོ་གསར་པའི་་་
ནང་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་བྱས་ནས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་དེ་བས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་་་་་་་་

ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐད་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཡང་་་་་་་་
ཡང་བསྡུར་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས
“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན”བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱིའི་དམ་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་གཅིག་སྡུད་དང་། འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེ།
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བཅས་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་་
མགྱོགས་གསབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། འབབ་འཕར་
དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་ཁེ་ཕན་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གློག་དང་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་། འགྲོ་་་་་་
ལམ། ཆ་འཕྲིན། གྲང་འབྲེལ་ཟོག་འདྲེན་སོཌ་སྒྲིག་་་་
ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་
ཞིང་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ཕྱུཌ་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ལས་་
ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་་
ཆཌ་པ་བྱེད་དགོས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོཌ་འགན་བཅོལ། རིག་་་་་་་་
གནས་སོཌ་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་
ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇཌ་་་
ཚོར་སེམས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་གསབགསབ་་ནསནས་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་

ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་
བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་

ནིནི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་ལལ་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
གིགི་་གནདགནད་་འགགའགག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུ་་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་་
དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་་གསེབ་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུ་་་་་དགུ་་་་་

པའིཔའི་་ཚངཚང་་འའཛོམསཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་།་།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་། དུསདུས་་བབབབ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཞིང་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བསམབསམ་་བློབློ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཀྱིཀྱི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་
ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྡུ་་་་བསྡུ་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བདེབདེ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང((ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལསལས་་དོནདོན))དངདང““སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་དུདདུད་་སྦྲེལསྦྲེལ””གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་

བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང(ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན)
དང“སྔོན་ཐོན་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གཏོད་པའི་བྱེད་་་་
སྒོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་་་་་་
ཡན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་།
བསྟན་ཁོ། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། པད་མ་དབང་འདུས་་་་་་་་
བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་གསུང་་་་་་
བཤད་གནང་བ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་་་་་་་
ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང(ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན)དང“སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་གནང་བཞིན་པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་20202020ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་
གསརགསར་་གྱིགྱི་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་སྒྲོནསྒྲོན་་པཔ།། ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་

18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་
གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་
དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་་་་་

མཇལ་དར་བསྒྲོན་རེས་དང་སྨོན་ཚིག་གསུང་རེས་གནང་་་
སྟེ་མཉམ་དུ་དུ་མཛའ་བཤེས་གླེང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འཆར་འགོད་བཏིང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་ཕེབས་ཡོད་
པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་

ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་་་་་
ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་་་་་
ཡེ་ཤན་གྱིས་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་དང་། ཅང་ཅེ།
སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

 











































 


















 

༄༅།།༄༅།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབ་་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ།།

༄༅།།༄༅།། ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཡིནཡིན།།

———— མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ནིནི་་ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་དངདང་་པོཔོ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་བོད་་་བོད་་་
འདིའདི་་ཉིདཉིད་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཤིགཤིག་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མ་་་མ་་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ལལ་་གོགོ་་བདེའིབདེའི་་ངངངང་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་ཧྭ་་

མིམི་་རིགསརིགས་་སྣསྣ་་མངམང་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
པོསཔོས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་་་མོང་་་་་་་
ཐོགཐོག་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་
བྱསབྱས་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
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