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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་
ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་ལ“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ”དང་། ཞིང་ཆེན་དབར་་
ཕན་ཚུན་དཔྱད་ཞིབ། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་ལས་་་་་་
རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་་་་་
སེང་གསན་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་

གིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་
བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣོལ་མཚམས་ཐོག་ལངས་ནས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། རང་རེའི་་་་་་
ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགྲོ་ལམ་དང་ནུས་ཆེ་གོ་་་་་
ཆོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ།
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་
དུ“གང་ཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། གང་ཞིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི”སྐོར་གྱི་གནད་དོན་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ལན་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་པ་བཅས་གནང་་་
བ་དང་འབྲེལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་བོད་་་་
ཀྱིས་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་སླར་ཡང་གཏོད་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཡོད།

2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16དང་་་
སྐར་མ་13ཐོག་ལྷ་སའི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ཚོགས་
ཁང་དུ་འཐུས་མི་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་་
རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས་པའི་ཁྲོད《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》ལ་མོས་ཤོག་
ཆ་ཚང་ཐོབ་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
སྒུག་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུ་ཆེད་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་་་
སྲོལ་དེ་ཐོན་པ་རེད།

ཁྲིམས་འཛུགས་དུས་དང་ཏག་ཏག་་་་་
འཁེལ་བ།

མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་བོད་དུ་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས།
ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་45ཡོད་པ་དང་། བོད་་་་
རིགས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་མི་་་
འབོར་གྱི་91.83%བཟུང་ཡོད།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན། ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མི་དམངས་ཚོས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བརྒྱུད་་་་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པ། སྤྱི་ཚོགས་་

རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་
མོའི་ནང་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་་་་་་
དུས་ཐུང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་་་་་་
མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་མི་ཡུལ་གྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

དུས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་
སྐྱོང་དགོས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་་་
བོད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི”རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་བཏོན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་སྐུ་ངོ་མས་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་་་
གནང་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཚོར“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་་་
བྱེད་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་གཏོདགཏོད་་ལེགསལེགས་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་བྱེདབྱེད་་
སྒོའིསྒོའི་་ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་དངདང་་

ཁགཁག་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་

གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་་་
རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་ཁག་བརྒྱད་པའི་གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་དང་ཁག་་་་་་་
དགུ་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་་་་་
སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་

དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་་་་་་་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་རྨང་བརྟན་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་ཁག་བརྒྱད་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་མཉམ་
སྡེབ་དང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་
བྱེད་པ་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་དེ་བས་ཆེན་པོས་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་་
དོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་ཆེད་འགན་སྲུང་སྲ་བརྟན་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་སྦྲགས་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་ཀྱང་་་་
གནང་བ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་་་་་
དང་། བསྟན་ཁོ། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་
མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་བཅས་ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་གཟེངས་་
བསྟོད་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག《བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་་

ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)མོས་ཤོག་ཆ་ཚང་ཐོག་ནས་གྲོས་འཆམ་་་
བྱུང་སྟེ་2020ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་དུས་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》བཏོན་པ་་
དེས་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས《སྲོལ་་་་་་

ཡིག》བཏོན་པའི་དོན་སྙིང་དང་། ཐོན་སྲིད་པའི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་གང་བསམ་ལྷུག་གླེང་བྱས་པ་རེད།

“《སྲོལ་ཡིག》ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་་་་་་
ཡིན་པས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་མཁསམཁས་་དབངདབང་་ཚོསཚོས།།
《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་

གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཏོནབཏོན་་པརཔར་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་ཁག་བརྒྱད་་
པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་དང་ཁག་དགུ་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་གནང་བཞིན་པ།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་
གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་དངདང““ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་་་་

བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆང་་འཆང་་
བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོན་་སྔོན་་
གཏོདགཏོད་་ལེགསལེགས་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་བྱེདབྱེད་་སྒོའི་་་་་་་་སྒོའི་་་་་་་་
ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཟེངས་་་་་་་་་་་གཟེངས་་་་་་་་་་་
བསྟོདབསྟོད་་དངདང་་ཁགཁག་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གྲུབ་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད།། དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མའིམའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་་མཉམ་་མཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོཚོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་སྔོནསྔོན་་གཏོདགཏོད་་ལེགསལེགས་་
བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནངནང་་ཞུགས་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་
དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་

དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་དེསདེས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་
ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
————《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་

འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།། ((སྟོདསྟོད་་ཆཆ))

 
























 


