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དམངསེ་སེསེམསེ་འདུ་འག སྒྲོད་བསྐྲུན་། བདསེ་སྡོ སྒྲོད་ཕུགསེ་བསེམ་བསྒྲུབསེ་།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དོདོ་་དམདམ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ་།་།

“ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང”དུ་གློག་ཐབ་དང་།
སྨན་བཅོས་སྒམ་ཆུང་། དྲོད་ལེན་འཕྲུལ་ཆས།
ཁབ་སྐུད་སྒམ་ཆུང་། ཆར་གདུགས། ཇ་དམ།
དཔེ་དེབ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་ཡོ་ཆས་དང་འཚོ་་་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་ཁག་གཅིག་བསྒྲིགས་ཡོད།
ཁང་བྱིའུ་ཆུང་ཡང་ནང་ཁྲོལ་ཚང་བའི་དཔེ་་་་་་་
ལྟར། “ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང”ནང་དྲོ་སྐྱིད་དང་་་་་་
གཅེས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པ་ངལ་གསོ་་
དཀའ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་དཀའ་བ། གསང་་་
སྤྱོད་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཏག་ཏིག་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པའི་ངལ་གསོ་ཁང་19དྲོ་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི“ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང”དུ་བསྐྲུན་པ་་
རེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་འགྲོལ་
ནུབ་ལམ་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པའི་ངལ་གསོ་ཁང་དུ་ཁོར་་་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པའི“ཨ་ཅག་ཁྱིམ་་་་་་་་་
ཆུང”གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་
པ་རེད།

“ཉེ་དུས། ང་ཚོས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཡོངས་ལ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པར་་་་་་་་
ཆར་རླུང་གཡོལ་ས་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་་་
བཏོན་པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་གཅེས་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་།
གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་་
བཟོ་པ་19ཡི་ངལ་གསོ་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
‘ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང’བཙུགས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པར་དཔེ་དེབ་དང་། སྨན་་་
བཅོས་སྒམ་ཆུང་། དྲོད་ལེན་འཕྲུལ་ཆས།
ཆར་གདུགས། ཇ་དམ་སོགས་སྒོར་ཁྲི་4ཡི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཡོ་ཆས་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་་
པ་རེད། ‘ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང’བཙུགས་པ་ནི་་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
བྱས་རྗེས། བུད་མེད་མང་ཚོགས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་ཚོད་ལྟ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་ལྟ་་་་་་་

བྱས་རྗེས‘ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང’རྫོང་དང་ཆུས་་་་་་་
བརྒྱད་དང་ནུས་པའི་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་དེ་་
བས་མང་བར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
བྱམས་པ་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྗོད།

“འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་དང་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ང་ཚོར

‘ཨ་ཅག་ཁྱིམ་ཆུང’བཙུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་ང་ཚོར་འཚོ་བ་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ཡོ་ཆས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས། ང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཐུབ་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་ང་་
ཚོས་སྔར་བས་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གཏོད་རྒྱུར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
འདོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་་
ཅེ་ཏ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པ་་
བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་
པོའི་ངང་བཤད།

སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧོའུ་པའེ་དང་ཧོའུ་ལན་སྨན་་་་་
ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་
ཏུ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པ་ཚོར་རིན་མེད་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་་་
གཟུགས་པོའི་དྲོད་ཚད་འཇལ་བ་དང་ཁྲག་ཤེད་་་་
བལྟས་ནས། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པས་་་་་
བློ་འདྲི་བྱས་པའི་བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་ལ་ལན་་
ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་སྟེ། འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་་་་་
བཟོ་པ་ཚོར་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་་་་་་
དུས་མཚུངས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་མྱོང་ཚོར་ཏན་་་
ཏིག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྱིསྐྱིམཁྱིསྐྱིམ་་ཚངཚང་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ནསནས་་དྲོདྲོདྲོདྲོ་་སྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིད་་ཆེཆེནཆེཆེན་་པོདྲོཔོདྲོ་་ཚཚོརཚཚོར།།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་

འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བཟོབཟོ་་པཔ““ཨཨ་་ཅགཅག་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཆུངཆུང””གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཁོང་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་་་་་་
གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། དེ་རྗེས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
དང་ཀུང་སི་བཙུཌ་ནས་ཉེ་འཁོར་མང་ཚོཌ་ལས་ཞུཌ་བྱེད་་་་་་་་
པར་འབོད་དེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་རྣམས་དབུལ་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རོཌ་རམ་བྱས། ཁོང་ནི་བོད་ལྗོངས་
ཕྱྭ་གཡང་ཕྱོཌ་བསྡུས་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་སྐར་མ་མི་འགྱུར་རེད།

“སྐབས་དེ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས་སྙམ་བྱུང་། དེས་མ་ཟད། ཡུལ་་་་
མི་རྣམས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད”ཅེས་
དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་་་་
ཆེན་ནོར་དཔལ་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐར་མ་་་་
མི་འགྱུར་གྱིས་གཞུང་ཞབས་པའི་ཡིག་རྒྱུཌ་མ་བཏང་བར་ཕ་་་་

ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་ཞུགས།
2015ལོར་སྐར་མ་མི་འགྱུར་གྱིས་སྟོད་ལུང་ནམ་མཁའ་་་་

ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་མ་
ཟད། 2019ལོར་བོད་ལྗོངས་ཕྱྭ་གཡང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་་་་་་་
ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའང་བཙུགས། སྲིད་གཞུང་་་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གྱིས། སྐར་མ་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུང་སིའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེཌ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གིས་་་
ཡུལ་མི་རྣམས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་བ་དང་། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་་་
སྐོར་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་བྲིན་ཚོང་འགྲེམས་ཁང་བཙུགས་པ་དང“གཅིག་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་་་་་་་
དེའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ས་་་
ཆ་དེ་གའི་མི་སེར་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་དགའ་འོས་པ་་་
བཏོད་ཡོད། ས་གཙང་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ལྗང་་་་

མདོག་དང་སྦགས་བཙོག་མེད་པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། “དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་་་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་། བྲིན་་་་་་་་
ཚོང་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་ལས་་་་་་་་་
ཞུཌ་མ་ཐུབ་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དུ་ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད་ལས་ཞུགས་ལ་ཡང་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད། ད་བར་་་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་29ལས་ཞུགས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་
ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཕྱྭ་གཡང་ཕྱོཌ་བསྡུས་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཙོ་བོ་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་དང་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྨན་རྒྱུ་ལས་སྣོན་དང་བྲིན་འཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀུང་་་་
སི་བཙུཌ་ཚུན། ཁྲོམ་ར་སྟོན་ཕྱོཌ་སུ་བརྩི་བ་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། མང་ཚོཌ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་ཡོད།
“ངས་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྱུག་པོའི་
ལམ་དུ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡིན། སླད་ཕྱིན་མང་ཚོཌ་སྔར་ལས་མང་བ་་་
ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུཌ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་སྐར་མ་མི་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་།

སྣང་རྫོང་ལོ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཁང་་
སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ཡུལ་མི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཟབ་ནན་་་
ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་བླུག་འཁོར་གཏོང་བཞིན་འདུག

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་གཟུཌ་པོ་ཐང་པོ་་་་་་
མེད་པས་ནང་ལས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཁར་ཕྲུ་གུ་་་་་
གཉིས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཁོང་གཅིག་པུར་བརྟེན་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ་དངོས་གྲུབ་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་་
སྐྱོ་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་ཆ་ཁོང་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་་
འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད།

2016ལོར། ལག་རྩལ་མི་ཤེས་པ་དང་མ་་་་་་
དངུལ་མི་འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚཌ་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

དེ་རྗེས། སྣང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཡིག་ཚཌ་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་མང་ཚོཌ་དབུལ་པོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུཌ་བྱས་ཏེ། ལས་ཞུཌ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་མི་གཞན་དག་་་་
ཁག་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་སྔོག་འཕྲུལ་དང་བླུག་་་་
འཁོར་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ། བླུག་འཁོར་གཏོང་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
རག་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། མི་འགྲུབ་་
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། ལག་ཁྱེར་བདེ་་་་་
བླག་རག་རྗེས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད།

དངོས་གྲུབ་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་ཐུབ་ཅིང་། ཁོང་་
གིས“ཐོག་མར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་གླ་ཆ་ཉུང་་་་་་་་
ཙམ་འདུག ཡིན་ནའང་། ལག་རྩལ་ཡག་པོ་སྦྱོང་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་རང་ཉིད་
ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲུལ་འཁོར་གཅིག་ཉོ་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

2017ལོར། དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གིས་་་་་
བསཌ་པའི་དངུལ་དང་སྒོར་ཁྲི་5ཡི་དངུལ་རྩའི་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་འབོར་ཉུང་དངུལ་བུན་སྤྱད་དེ་་་་
བླུག་འཁོར་ཆུང་གྲས་ཤིག་ཉོས་པ་རེད། དེ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་་་་
ཆུའི་བདེ་འཇཌ་ལས་གྲྭ་དང་། ཆུ་ལོག་འགོག་་་
རགས་ཉམས་བཟོ། གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཁང་་
ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུཌ་སྐྲུན་སོཌ་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་་་
ཡུལ་ཚང་མར་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།
དེ་ལས་ཁོང་ལ་ལོ་རེར་ཉུང་མཐར་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་1ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ལྟ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་འདུག ཏང་་་་་་
གིས་ང་ཚོར་གཟིཌ་སྐྱོང་གང་མང་གནང་བྱུང་།
ཏང་ལ་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་དཀའ་་་་་་
ལས་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་བརྒྱབ་ཕོད་ན། སླད་་་་་་་་
ཕྱིན་གྱི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཇེ་་་་་་
ལེཌ་སུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན”ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཟའ་ཟླས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་་
དུ་བཤད།

ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་སྦྱངས་ན་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སླ།
———— སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་ལྡེམལྡེམ་་མོམོ་་ཤངཤང་་ལོལོ་་ལུངལུང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་དངོསདངོས་་གྲུབགྲུབ་་

ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

སྐརསྐར་་མམ་་མམིམམི་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་གཏོམགཏོམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

འདིའདི་་ནིནི་་སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྟགསྟག་་ལུངལུང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་དགའདགའ་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ངངངང་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསྤོ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་ལམ་ཆེན་དང་་་
སན་ཤང་ལམ་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་མདོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་་་་
ཐེངས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་ཟིན་གྲབས་ཡོད།

“ཁང་པ་བགོས་རྗེས། ང་ཚོ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདི་་་་་་་་་་་་
འདྲའི་ནང་སྤོས་ནས། དེ་སྔའི་ཁང་ཆུང་ནག་པོའི་ནང་སྡོད་
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད”ཅེས་གཡང་འཛོམས་་་་་་་་་
ཀྱིས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཨ་མ་ཁྲིད་དེ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་ལྟ་་་་
སྐོར་བྱས། མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་རེ་སྒུག་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་སྡོད་བྱུང་ཚེ་ལས་བརྩོན་ཡོང་ཐུབ། “སྡོད་ཁང་་་་་་
དཀོན་པ”དེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་གཞི་་་་་་་་

རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་རེད་ལ་རེ་སྒུག་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ལ་དབང་་་་
བའི་སྡོད་ཁང་གི་རེ་སྒུག་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁྱོན་སྔར་བས་རྒྱ་་་་་
ཆེར་བཏང་ནས་ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་ཁང་དང་། ལས་ཤག
སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་
ཁང་སྒྱུར་བཀོད་དང་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ་་་་་་
སོགས་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྡོད་ཁང་འགན་་་་་་
ལེན་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་། གྲོང་་་་་

ཁྱེར་ནང་གླ་པར་ཡོང་མཁན་བཅས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། 2008ནས་2019ལོ་་་་་་་
བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམིགས་ཚད་ནང་བཅུག་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་སྣ་
ཚོགས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་194དང་། ཁྱོན་སྡོད་ཁང་་་་་་་་
23189 སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120
བཅས་ཡོད་པའི་ནང་རྣམ་གྲངས་173གྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་
16937སྤྱིར་ན་བསྐྲུན་ཟིན་པ་མ་ཟད། སྤོས་ཀྱང་ཟིན་་་
པས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་
གི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ཁུལ་ཆུང་འདི་ལྟ་བུའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་་་་་
ཡོང་བ་བསམ་མྱོང་མེད”ཅེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་་
སྡོད་ཁང་ནང་སྡོད་མཁན་རྒན་མོ་དབང་་་་་་
མོས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས་བཤད།

སྡོད་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་རྨང་
གཞི་ཁོ་ན་ཙམ་རེད། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་བཞིན་ཁང་པ་བོགས་་་་
མར་གཏོང་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ཐད་་་
གཞུང་དྲང་དང་། དྲང་གཞག ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དོ་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་ཁང་་་་་་་
ནང་བློ་བདེ་པོས་སྡོད་ཐུབ་པ་བྱེད་པའང་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་དོ་གནད་་་
ཡིན་ལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱང་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུཌ་སྐྲུན་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལུའུ་ཀང་རུའུ་་་་་་་་

ཡིས“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ནི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སེམས་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློའི་
མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པས། འགན་ལེན་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་བགོ་བཤའ་དང་དོ་་་
དམ་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་ཆེད།
ང་ཚོས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་

《གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
དམའ་ཤོས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་་
ཁང་དོ་དམ་གྱི་ཞིབ་སྲོལ》དང་།《གྲོང་ཁྱེར་
ཐད་གཏོགས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་ལས་་་་
ཤག་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》《སྤྱི་པའི་བོགས་་་་་་་
གཏོང་སྡོད་ཁང་གི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》སོགས་
བཟོས་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ཏེ་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ཐད་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་
བཤད།

འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་
འཛུཌ་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་དེ་ཕྱོཌ་གཅིག་་
ནས་དམངས་སེམས་དང་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འདོད་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཕྱོཌ་་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལྡན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡོད་ཁང་འགན་་་་་་་་
ལེན་དེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་།
གཞི་རྩའི་འགན་ལེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་
ཁྱབ་ཅིང“ལས་ཤག་དང་། སྤྱི་པའི་བོགས་་་་
གཏོང་སྡོད་ཁང་། ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་་་་་་་་་
ཁང་། སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་བཅས་སྒྱུར་བཀོད་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི”གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་་
གི་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་སྐྲུན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་འབྲིང་་་་
ཁྱིམ་ཚང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་་་

འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་
བསྟེན་བཟོ་པ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་
གྱི་ཁ་ལོ་བ། གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་
ལས་བཟོ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་
ལས་མི་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་
སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་་་
ནས། ལྷོ་ཁའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་རིམ་པ་
མང་བའི་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་མ་ལག་རིམ་་
བཞིན་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགན་
ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་6252སྐྲུན་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། སྐྲུན་ཟིན་རྗེས་གསར་དུ་ལས་་་
ཞུགས་ཐུབ་པའི་མི་སྣ་དང་། ཕྱི་ནས་ཡོང་་་་
བའི་ལས་མི། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་་་་་
དཀྱུས་མ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་་
སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་སྡོད་ཁང་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཚང་མས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ།

ལམ་ལུགས་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། དམངས་ཕན་ཐབས་ཤེས་ལུགས་དང་
མཐུན་ལ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ།

འཆར་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན།

ལསེ་གཏ སྒྲོད་གཏམ་རྒྱུད་།

དབུལ་སྒྲོ སྒྲོལ་ལམ་བུ་།


