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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལེའང་ཀྲེན་དབྱིན།
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཟིན་པའི་དམངས་་
གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་།
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཨང་དང་པོ། རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལུའེ་ཅན་གྱིས་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་
ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་2019ལོར་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་སྨུག་སྤྲིན་སྟུག་པོས་མིག་རྒྱང་འགོག་མི་ཐུབ་པའི་བློ་་་་
རྒྱར་བརྟེན་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བྲག་ལ་་
ཚུགས་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ཤུགས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེན་་་
བཏོད་ཡོད། 2020ལོར་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་
ཟབ་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་
དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་གྲུ་་་་
གཡོར་སྒྲེང་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་གཏོང་ཆེད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒྱུས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལུའེ་ཅན་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསན་གྲུབ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་2019ལོ་ནི་ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་བ་མང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་་་་་་
བབ་དང་དཀའ་ཚེགས་དང་ལས་འགན་ལྕི་བའི་རྒྱལ་ནང་གི་སྒྱུར་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་མདུན་དུ་ང་ཚོ་ཚང་མས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་མཉམ་དུ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
དཀའ་སེལ་བྱས་ཏེ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་་་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཀའ་ཚེགས་བྱུང་ཡོད་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཡང་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2019ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་་་་་
མོལ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན།
ལོ་གཅིག་རིང་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་
ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་་་
གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་རང་རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་་་་་་་་་
ལེན། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་བཞག་ཡོད། དམངས་གཙོའི་ཏང་་་
ཤོག་ཁག་དང་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣས

“མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ལག་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་མང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་
བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་

བཏོན་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་
ཇུས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་དང་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་ནུས་ལྡན་བསྟར་རྒྱུར་
དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2020ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་ལ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་གཞིའི་མཇུག་བསྡུའི་་
ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཚང་མས་ཀྲུང་གུང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་
པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕར་རྒྱུ་་་་་
བརྟན་པོ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་གཏོང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། ཉེན་ཁ་འགོག་པ། བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་་་་་
ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོ་ནས་ཐོན་པའི་སྲིད་ཏང་ལམ་་་་་་་
ལུགས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་་་་
དང་། ཐབས་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར། བརྟན་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་་་་་་་་་
ཡོད། ཚང་མས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་མི་དང་རང་ངོས་ནས་འབྲེལ་་་
བ་བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་་་་་
ཁག་དང་། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཚུད་པའི་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་་་
མེད་ངང་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་་་་་་
དང་། དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་གིས་ཀྱང་རང་ངོས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་རྒྱུར་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་བསུས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་གིས་སྣོད་བཅུད་སྡོད་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས། མ་འཇོག་དང་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་གིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་་་་་་

དང་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས། སྒྲིག་གཞི་ལྟ་འདོམས་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་བ་
ཐག་གཅོད་ཡང་དག་གིས་ཁྲོམ་ར་ཅན་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་གླིང་
གི་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཀའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་སྲིན་བུ་རིའི་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་ཆད་
ལུས་མེད་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད། （བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོའི་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་2019ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཏུ་མཐའ་སྐྱོང་་་་་་

བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པའི་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་མཐོ་སློབ་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཞུགས་དང་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་
མས་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ལ་ཕྱོགས་པ། གཞི་རིམ་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་་་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་98.1%ཟིན་ནས་སྤུས་ཚད་རིམ་སྤོར་དང་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྲིད་
ཇུས་མ་ལག་ཏན་ཏིག་བསྐྲུན་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བཟོ་བ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དེ་བས་ཡག་པ་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་། ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་གནས་བཅས་གསར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་སྔར་བས་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་དགོས་པ། འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་

ཏན་ཏིག་བཟོས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་གནས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། འོས་སྦྱོར།
ཆེད་དོན་གདན་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རྩལ་ནུས་རིམ་སྤོར་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱེད་དགོས་པ། ལས་གཏོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་་
ཏིག་བཏང་ནས་ལས་གཏོད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་དང་སྐྱོང་གསོའི་རྟེན་གཞི་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ལས་གཏོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་་་
རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་་
ཐོན་སློབ་མ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
པ། མཐོ་སློབ་ཆེད་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་བཅོས་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་སྐྱེད་སྲིང་གི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་་་་
དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་ལས་ཞུགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཐད་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཡག་པོ་དང་ལས་ཞུགས་གནས་ཚུལ་དང་སློབ་བསྡུའི་འཆར་གཞི་་་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་ཇུས་གཞིའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལམ་སྲོལ་་
ཏན་ཏིག་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་མི་སེམས་ལ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་
ནན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་བརྟེན་་་་་་
ནས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་ངངངང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོན་་་་་་་་་ཡོན་་་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་ནམ་་་་་ནམ་་་་་
ཡངཡང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུན་་་་་་་མདུན་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོའིའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོད་་་ལྷོད་་་
མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཆེའིཆེའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ང་་་་་་ང་་་་་་
ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བློབློ་་རྩེ་་་རྩེ་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱའིབྱའི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐབས་་ཐབས་་
མཆོགམཆོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིར་་་་་་་་་་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོངགོང་་ནསནས་་འོགའོག་་བརབར་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་དབྱེ་་་་་དབྱེ་་་་་
ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་
གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཚོསཚོས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལག་་ལག་་

བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་།་། སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ།། ཞིབཞིབ་་ཕྲའི་་་་་ཕྲའི་་་་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། བརྟག་་་་བརྟག་་་་
དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་ལྟལྟ།། དགདག་་ཐེརཐེར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ནསནས་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབ་་་་་་ཐོབ་་་་་་
ཡོདཡོད།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོརཚོར་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲག་་་་་་་་དྲག་་་་་་་་
ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་བསམབསམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས““སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དཔའ་་་དཔའ་་་
སེམསསེམས་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་ནསནས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཧུརཧུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཟུངསཟུངས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དོནདོན་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཁ་་ཁ་་
ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནས་་་ནས་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་ཆེའི་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དངོསདངོས་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་དུསདུས་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་རུངརུང་།་། ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་པརཔར་་རྫོགསརྫོགས་་དུསདུས་་མེདམེད།། ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་

མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དགདག་་ཅིགཅིག་་མིནམིན་་པརཔར་་ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་དོནདོན་་དགདག་་རེདརེད།། ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་གནསགནས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་བསབས་་དུསདུས་་རྟགརྟག་་
ཏུཏུ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་དགོསདགོས།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲ་་་་་་་སྲ་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དངདང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུག་་་་་མཇུག་་་་་
བསྡུབསྡུ་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགག་་་་་འགག་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལྗོངལྗོངསས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའི་་་་་་་བོའི་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ནངནང་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་་་ཏིག་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ།། སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་
པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངང་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་
སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་
ཕོདཕོད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་་་་་འདུན་་་་་་་་

སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་འདུན་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེད་་་་་་་་་འབྱེད་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཟུངསཟུངས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
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