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ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བརྒྱད་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་
འོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་་་་
གཞི་རིམ་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ།
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་འགན་་་
ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པས་དུས་མཚམས་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་གྲོང་་་་
སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་་་་་་
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཚོས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་་་
སྤྲོ་བ་དང་སྣ་ཁ་མང་ཞིང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་
པ། གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ། སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་དང་། ཅི་་་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ། དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་
ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་གནད་འཁེལ་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་། འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་གསར་པ། འཚོ་བ་གསར་པ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་
ཚོགས་ཚོས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་་་་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ནས་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་་་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ཐེངས་ཁྲི་1.43

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པས། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་84ལ་སློབ་གསོ་
ཐོབ་ཡོད། ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་5315བྱས་པ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁྲི་17ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ།
ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་ངོས་དུས་ཐེངས་3076བཏོན་པ་་་་
རེད། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་བོད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་8444བྱས་པར་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་56ལ་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཡོད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་ནས་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས“གསང་སྤྱོད་གསར་་་་
བརྗེར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན། བཙོག་ཟིང་་་་་་
ཞན་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྲིམས་་་
ལྟར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་་
མིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་སྐད་བཤད་དེ་གྲོང་མིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་་་་
ཤོད་ཚད་མང་དུ་བཏང་བ། ལོ་15ཡི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་་་་
སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དམངས་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ནང་ཧུར་་་་
ཐག་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་གཏོང་། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས“བརྒྱུད་རོགས་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིད”གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ
(གྲོང་ལྷན)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་ལས་དོན་དངོས་་་
སྒྲུབ་པར་སྤྱོད་གོ་ཆོད་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཀྲི་པུའི་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་། གྲོས་མོལ་་་་་་་
བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས། གྲོང་ཚོར(གྲོང་ལྷན)དབུལ་་་་
སྐྱོར་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱས་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་ལས་དོན་སྤེལ་་་
བར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་ནས་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་རོགས་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)“ཨུ་ལྷན་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དང་དམངས་ཕན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་
ཚོར་བྱ་བཟང་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་པ།“སྣེ་ཁྲིད་པའི”འདུ་འགོད་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་་་་་་་་
ཚན་ཁག་འཛུགས་རོགས་དང་དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་རོགས་་་་་་་་
བྱས་པ་དང“བཟང་པོ་ལྔའི”གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་
གཏོད་པའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཡག་་་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཚན་ཁག་ཡག་པོ་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་སྣེ་ཡག་པོ་ཁྲིད་་
པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

བྱབྱ་་བཟངབཟང་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་བྱསབྱས།།
—————— ནགནགནག་་་ཆུཆུཆུ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཁགཁགཁག་་་བརྒྱདབརྒྱདབརྒྱད་་་པའིཔའིཔའི་་་ལསལསལས་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་སྡོདསྡོདསྡོད་་་ལསལསལས་་་དོནདོནདོན་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་གྱིགྱིགྱི་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་གླེངགླེངགླེང་།་།་།

སྔོནསྔོན་་གཏོདགཏོད་་ལེགསལེགས་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་རྨངརྨང་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པརཔར་་མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རང་་་་་་རང་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོང་་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་ལ་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་ལ་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལ་་་ལ་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔསྔ་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཁཁ་་
ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། འགན་་་་་་འགན་་་་་་
འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོང་་གྲོང་་
ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་སྟངསསྟངས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྟངས་་་་་་་སྟངས་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་ངལངལ་་བབ་་ཆུངཆུང་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
བའིབའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ““ཨུཨུ་་ལྷན་་་་་་་་ལྷན་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ཡིནཡིན་་ནའང་་་་་་་་ནའང་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་ཡངཡང་་ནན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དཀྱུསདཀྱུས་་མམ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་ཡིན་་
རུངརུང་་ཚངཚང་་མསམས་་ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིངརིང་་པོསཔོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤོདཤོད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གླེངགླེང་་བབ།།
རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ་་དངདང་་སུན་་་སུན་་་
སྣངསྣང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེ་་་་་་ཆེ་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ནསནས་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ཚངཚང་་མམ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགས་་ཚོགས་་

ཀྱིསཀྱིས་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་བདེབདེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྤྱད་་སྤྱད་་
ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐགཐག་་གཅོད་་གཅོད་་
ཐུབཐུབ་་སྲིདསྲིད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་
ཕནཕན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་།་། ལས་་ལས་་
འགནའགན།། བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ

““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རོགསརོགས་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས།། རྩརྩ་་འཛུཌ་་་་འཛུཌ་་་་
ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ““ནམནམ་་ཡངཡང་་གནསགནས་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
པའིཔའི””ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲི་་་འདྲི་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་ཆ་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་འཚོལའཚོལ་་བསྡུབསྡུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་ལམ་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོས་་་་གྲོས་་་་
འགོའགོ་་མངམང་་ཙམཙམ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་གནས་་གནས་་
ཚུལཚུལ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས།། བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིན་་་་་་ཟིན་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་དངདང་་བྱབྱ་་བཟངབཟང་་ཁགཁག་་གཅིག་་གཅིག་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོརཚོར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབ་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས།། སྟོངསྟོང་་གཏམགཏམ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འུདའུད་་གཏམགཏམ་་སོགསསོགས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་ཤོདཤོད་་མིམི་་རུངརུང་།་། དེ་་དེ་་
ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་བ་་
ཡངཡང་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ།།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་གྲོང་ཚོར་བྱ་བ་དངོས་
དང་བྱ་བཟང་མང་ཙམ་སྒྲུབ་རོཌ་བྱེད་དགོས།

ཞེ་ཝེ་དང་དབན་ཅིང་།

2019ལོའི་ཟླ་དང་པོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་་་་་་་་
རྫོང་བསྟར་བརྒྱུད་ཤང་ཤྭ་རུ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་
བྱས་ཚུན། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་།
ཤང་བཅས་རིམ་བཞིའི་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་་་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཏང་ཙུའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་
ནས་བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
རང་ངོས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་
ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་དངོས་ཕན་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད།

བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས། ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་་
གིས་ཁག་གོང་མའི་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་
གི་རུ་དཔོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་

བྱས་པའི་གྲོང་ཚོའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྣང་་་་་
ཆེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དུད་ཚང་ཁག་ལ་གཅིག་་་་་
སྡུད་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་3བྱས་ཏེ་ཤྭ་རུ་གྲོང་ཚོའི་་
རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་དུད་ཚང་92ལ་བསྐྱོད་་
པ་དང་དུད་ཚང་རེའི་མི་འབོར་དང་། ངལ་རྩོལ་་་་
རྩལ་ནུས། ཡོང་འབབ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།

དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་
ཆུ་ཡུར་ཉམས་བཟོ་དང་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་་
སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེཌ་སུ་བཏང་སྟེ་
ཞིང་འབྲོག་ལས་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་་་་
ཏིག་བཏང་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཆུ་ཡུར་བཟོ་བའི་རྣམ་
གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས། གྲོང་ཚོ་དེའི་མུའུ་660ཡི་རྨོ་་་་
ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་་
ནང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཐམས་ཅད་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཟུར་བྲིས།

ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་རྗེས་ཧོར་སྡེ་ཁ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་སོག་རྫོང་ཧྲོག་རྟ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གངས་བཤངས་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་པ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་བསྟར་བརྒྱུད་ཤང་ཤྭ་རུ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། ལྷ་རི་རྫོང་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་། གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་ངང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་་་
7པར་ཞོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་འབྲེལ་ཡོད་ཡོ་ཆས་ཉོས་པ་་་་་་་

དང་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་གི་ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་རེད། ལྷ་
སར་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་གི་ཞོ་ཆེད་ཚོང་ཁང་ཡོད་པ་དང་ཞོ་དེ་་་་་་་
དག་ཤང་དུ་བཟོས་རྗེས་གྲང་མཛོད་རླངས་འཁོར་གྱིས་ལྷ་་་་
སར་དབོར་ནས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་དང་ཉིན་དང་པོར་ཕྱིར་་་
ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་3700ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་གི་ཞོ་
ཚོང་ཁང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པའི་ས་ནས་ཉོས་་་་་་་
པའི་ཕྱུར་བ་དང་། རྩམ་པ། མར། ཚགས་ཤ་སོགས་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཞོ་ལས་སྣོན་བྱ་གཞག་ནང་མུ་མཐུད་་་
ཞུགས་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་ལས་་་་་་་་
དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ཞོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཤང་གི་འབྲོག་པའི་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དེས་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་གི་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་་་
ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་སྨིསྨི་་ཏིཏི་་ཁཁ་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་སྦྲགས། གྲོང་སྡོད་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་་
གིས་ནུས་པ་གང་ཡོད་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
སྐབས་ཀྱི“གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་འགན་བདུན”ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
དང་། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ། ཟོལ་མེད་་་་་
ལས་སྒྲུབ། ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བར་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་
བ་རེད།

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་
མེདམེད་་ངངངང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།

རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདི་ནི་དཔལ་མགོན་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།


