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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།
“སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་ལ།
གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ས་གཞི་ཡང་གསེར་རི་་་་་་་
དངུལ་རི་ཡིན”པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཕོད་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས་སྔོ་ལྗང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཉིང་ཁྲིའི་མི་སེར་ལ་གནམ་་་་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་འབྱུང་རྩ་ནས་དམ་འཛིན་
བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྣོད་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཤུགས་རྐྱེན་གདེང་་་་་་་
འཇོག་ཞིབ་མཆན་དང་བཙོག་དངོས་གཙོ་བོ་ཕྱིར་འབུད་་་་་་་
སྡོམ་འབོར་སྔོན་སྒྲིག་ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ནན་་
པོ་བསྟར་བ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད“སྤ་སེ་གཅིག་གིས་ཁྲུ་་

སློག་པའི”ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་དང་།“མཐོ་བ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་ཉིང་ཁྲིར་གཏན་འགོག
ཁོར་ཡུག་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་དང་ཆུས།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)བཅས་རིམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ལྟ་འདོམས་མ་ལག་བཙུགས་པ། “ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་བདེ་ཟུང་འབྲེལ”དང“ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཟུང་འབྲེལ”“ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཟུང་འབྲེལ”
“ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ”སོགས་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་བསྟར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་བསྟར་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྨང་གཞི་དེའི་ཐོག ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་་་་
ལྗང་འཛུགས་ལྗང་སྤེལ་བྱས་པ་ལས། ད་ཆ་གང་སར་སྔོ་་་་་་་་་
ལྗང་གི་ལྗོན་ཤིང་དང་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤིང་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་གསོ་མུའུ་ཁྲི་36བྱས་པ་དང་། བྱེ་བཅོས་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་45བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་མུའུ་་་
1100བྱས་པ། ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་
ཡོལ་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་མུའུ་16300ལྷག་ཙམ་ལེགས་་་་་་

གྲུབ་བྱུང་བ་ལས་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྨོ་་་་
སྐྱུར་ནགས་གསོ་རྩྭ་གསོ། རི་བཀག་ནགས་གསོ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་སྔོ་འགྱུར། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་གྲུབ་ནུས་ལྡན་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

སྔོ་ལྗང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་པ་ནི་་་་་་་་
ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྤྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཤིང་ཆ་ལྐོག་གཅོད་དང་གང་་་་
བྱུང་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། ཕྱུགས་་་་་
བཀག་རྩྭ་བསྙལ། ཕྱུགས་འདོར་རྩྭ་གསོ། མིའི་ཐབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྩྭ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མི་་་་
ཚང་མས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
ཡུག་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཤིང་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་རྨོ་་་་་
ཞིང་རྩྭ་ཐང་དུ་གྱུར་ནས་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་
གྱིས་ཞུས)

སྔོ་ལྗང་གི་སྲོག་རྩ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བའིབའི““སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རི་་་་་་་རི་་་་་་་
ཡིནཡིན””པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་
ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
སྤེལསྤེལ་་བརབར་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
གསརགསར་་པཔ།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་བཏོན་་་་་་་་བཏོན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོར་་་་་ཁོར་་་་་
ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཡོདཡོད།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིས་་་གིས་་་
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེན་་བརྟེན་་
ནསནས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོའི་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་བྱས་་བྱས་་
པསཔས།། དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
ཕནཕན་་པཔ་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་དང་་
མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི““སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རིརི་་ཆུ་་་་་་་ཆུ་་་་་་་
གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན””པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།
སོགསོག་་མམ་་བསྲེགབསྲེག་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་དངདང་།་། རྡོརྡོ་་སོལསོལ་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
པའིཔའི་་ཐབཐབ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག མུམུ་་ཟིཟི་་འདོནའདོན་་ཆསཆས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
སོགསསོགས་་རླུངརླུང་་ཁམསཁམས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོག་་་་་་་་འགོག་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བསབས་་མཁའ་་་་མཁའ་་་་
རླུངརླུང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་སོངསོང་་ཞིངཞིང་།་། མཚོམཚོ་་
དཔོནདཔོན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཡུརཡུར་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལ་་ལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འཐུངའཐུང་་ཆུའིཆུའི་་ཆུཆུ་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོར་་་་་་ཁོར་་་་་་
ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མིམི་་ཕྱུགསཕྱུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུངའཐུང་་ཆུའིཆུའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སས་་གཤིསགཤིས་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། སས་་གཤིས་་་་་་་་་་གཤིས་་་་་་་་་་
སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་གསརགསར་་པརཔར་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

སས་་གཤིསགཤིས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཨརཨར་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་
ཡུལཡུལ་་དངདང་།་། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཨརཨར་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་ཡུལཡུལ།། བཤིགབཤིག་་སྤོསྤོ་་
བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐལཐལ་་རྡུལརྡུལ་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོག་་་་་་་་་་་འགོག་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཕྱུགསཕྱུགས་་དངདང་་
བྱབྱ་་རིགསརིགས་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་ཀྱིཀྱི་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་མལམལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་ནནནན་་པོཔོ་་བསྲུངས་་་བསྲུངས་་་
ཏེཏེ““མིགམིག་་སྔརསྔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་འདུ་་
ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྣོད་་་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གོངགོང་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།། མིག་་་་་མིག་་་་་
སྔའིསྔའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱི་་་གྱི་་་
མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད།། སྣོད་་་་་་་སྣོད་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལ་་་དངུལ་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་རེསརེས་་མ་་་མ་་་
དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་ཚོདཚོད་་ལྟརལྟར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་སྣ་་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁགཁག་་ཐེགཐེག་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་དང་་་དང་་་
གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས““སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་ཁེཁེ་་ལསལས＋＋དུད་་་་་་་དུད་་་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ””དངདང་།་། ““ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
ལསལས་་ཁངཁང＋＋དུདདུད་་ཁྱིམཁྱིམ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ”“”“ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཞིངཞིང་་རར
＋＋དུདདུད་་ཁྱིམཁྱིམ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་འཚོལ་་་འཚོལ་་་
ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གིས་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོ་ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“གད་སྙིགས་ཀྱི་ར་སྐོར”10ལ་་
གྲལ་བཤེར་དང་སྦྲགས་གཙང་སེལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་20ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་འགྱིག་ཤོག་གད་སྙིགས་
སྣ་ཚོགས་ཏུན་531གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད།

“འགྱིག་ཤོག་སྦགས་བཙོག”བཅོས་སྒྲིག་གི་འགག་སྒྲོལ་
དམག་འཐབ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་་

ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་ལྔའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ
“5+4”ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཀྱང་རེད།

2019ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)
ཁག་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་གཙང་་
པོ་དང་མཚོའི(ཆུ་མཛོད)རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་་་་

ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་ཀྱི་ར་སྐོར”དང་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་དོ་དམ་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི“འགྱིག་ཤོག་སྦགས་བཙོག”གཙང་སེལ་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་གཅིག་སྡུད་སྤེལ་ཏེ། གཙོ་བོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལམ་གྱི་་་་་
གཡས་གཡོན། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་མཐོང་རུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གད་སྙིགས་མེད་པར་བཟོས་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“འགྱིག་ཤོག་སྦགས་བཙོག”གཙང་སེལ་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2019ལོ་་་་་་་་
ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་དང་གནད་དོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

“གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ས་གཞི་སྔོ་ལྗང་། ཆུ་་་་་་་་་
དྭངས་མོ། མཁའ་རླུང་གཙང་མ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མིང་བྱང་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཛུཌ་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ།
2019ལོ་ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་གཅིག་བསྡུས་རྣམ་་་་་་་་
པའི་འཐུང་ཆུའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ཚོད་འཛིན་ས་ངོས་ཆུའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་བ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་་
གྱི་གཅིག་བསྡུས་རྣམ་པའི་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ཆུའི་ཆུ་་
འགོ་ཁུལ་2ལ་ཟླ་རེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་འབྲས་ཚང་
མ་ཚད་ལོན་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་། ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ནས་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་
བྱས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་
ཚད་གྲངས་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ནུས་་་
ལྡན་ཡིན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། 2019
ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེཌ་པའི་ཉིན་་

གྲངས་གྱི་བསྡུར་ཚད་97.4%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་

བྱས་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཁྲིམས་བསྟར་ལས་དོན་ནན་པོ་་
སྤེལ་བ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་འགལ་སྣང་་་་་་་
ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཁོར་ཡུག་གི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡིག་འབུལ་ངོ་་་་་་་་་་
བཅར་ཐད་ཀར་དང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་་་
པར་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ཅུས་དེས
“12369”ཁ་པར་གྱི་ཡིག་འབུལ་ངོ་བཅར་ཁྱོན་
ཐེངས་33བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་ཚང་མ་སྒྲུབ་གཉེར་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས། དུས་བཀག་ནང་དག་་་་་་་་
ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་15བཏང་བ་དང་་་་
སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་ཆོད་ཡིག་4བཏང་བ་་་་་་་་
རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་་་་་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ། 2019ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་5ཉིན། འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཞེ་བརྒྱད་པའི་ཐོག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་གཞིས་རྩེ། ང་ནི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་ཡིན”
ཞེས་པའི་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་བཅོས་

ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།
པར①ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་རྒྱ་སྒོག་ཤང་སྒེར་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སྐྱས་་་་་་

སྤོས་རྩྭ་གསོའི་ས་ཁོངས་ལ་ལྕགས་དྲ་སྐོར་བཞིན་པ།
པར②ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་

གར་པ་གྲོང་ཚོའི་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་རར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར③ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

པར④ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ནགས་རའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

ཝང་ཧྲན།

①① ②②

③③

④④

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།


