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ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་

གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་མངགས་་་་
ལྟར། ངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས།

2019ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ།
2019ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་

དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཐོག དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་།
ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ། འགན་ནུས་གསར་སྣོན་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད།

མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་ཚགས་་་་་་
ཚུད་དང་སྔར་བས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོད་སྐྱེ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་་་་་་་་
གིས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་་
ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་།“གཞི་རིམ་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་་
ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པ”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དེས་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་
གཞི་རིམ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བླང་བྱ་གསལ་སྟོན་་་་་
དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྲིད་གྲོས་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
དང་པོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་མཐུན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་

འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་
ཏན་བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལོ་ངོ་60དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོཌ་ཚུན་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་་
གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་
གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གྲོལ་རྗེས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས《དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་་་་་
བསམ་འཆར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་་
བཟོ་དང་། བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བཅས་
བྱས་ཡོད།

ལོ་གཅིག་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་་་་་་་་་་་་

ཚགས་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་
དང་། ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག
སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་དད་སེམས་བརྟན་ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང“འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་ལེགས་བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་པ་་་་་་་
བྱས་ཏེ“དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཕན་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཇུས་འདོན་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་
འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི”བསམ་གཞི་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་ལག་་་་་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ནན་ཏན་་་་་
ངང་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་།
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་་་་་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན།།
———— སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག

（（20202020ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན））
ཀའོཀའོ་་དབྱངདབྱང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་
11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི(རྒྱ་ཆེ)
ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་
མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་
བའི”ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་་
དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ཆེད་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
ཀྲོང་ཡན་བཅས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནོར་་
བུ་དོན་གྲུབ་དང་། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ།
ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆེ་་་་་་
དགྲ་ལྷས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོར་དམིགས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་ཚད་གཞི་་་
དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་
དངོས་དང་ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཏང་གིས་ཏང་་
ལ་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས“ཐོག་མའི་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་
པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་་་་
བ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད་དམིགས་་་་
སུ་བཀར་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་བླང་་
བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བས། ང་ཚོས་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་
པོར་འཆང་བ་དང་། དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན། ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ང་་
ཚོས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“གདེང་་་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་དང་་
དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ།“ཐོག་མའི་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་
པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་

རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་གྱི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་
ཏིག་བཏང་ནས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་་་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ”དེ་ཚེ་གང་་
གི་དོན་གཉེར་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་སྣེ་ཡག་པོ་འཁྲིད་
དགོས།

གཅིག་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་མིག་དཔེ་བྱེད་་་་་་
དགོས།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཁ་གསལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཚད་་
གཞི་དང་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་བླང་བྱར་བརྩིས་ཏེ་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་་་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་ལས་དོན་མཐའ་དག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་་་་
དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ནས་དོན་དག་ཚང་མར་འདི་བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་
གསལ་པོ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་་་་་་་
ཁུར་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ས་ཆ་གཞན་དག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་
པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྤྱད་དེ་མང་
ཚོགས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག

““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ””

དེདེ་་ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་

ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་་་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་ཆོས་དར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁྱིམ་ཆས་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་
ཆས་གསར་རྐྱང་གང་དགོས་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་འབྱོར་་
འབྲིང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ངང་གིས་ཚོར་ཐུབ།“སྤྲོ་་་་
སྐྱིད་ཁང་གསར་དུ་སྤོས་པའི་ལོ་གཉིས་ནང་འཚོ་བར་་་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་
བས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཆོས་དར་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

སྔོན་ཆད་ཆོས་དར་ནི་སྒེར་རྩེ་རྫོང་འོ་མ་ཤང་རྟ་་་་་་་་་
རབ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་་་
བཟའ་ཚོ་གཉིས་དང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་གུར་ནང་འཚང་ཁ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཕྱུགས་རིགས་མང་པོ་མེད་པ་་་
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་་་
པོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཡང་ཟིན་གྱི་མེད། གུར་ནང་་་་་
གློག་མེད་པ་དང་འཐུང་ཆུ་གཙང་འགྲམ་དུ་ལེན་པར་་་་་་་་
འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཟད་ལྷག་པར་དུ་དགུན་ཁ་སླེབས་སྐབས་་་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་དེ་བས་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

2017ལོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོག་ཆོས་དར་གྱི་ཁྱིམ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་་་

རྡལ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ནང་སྤོས་པས་ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་་་
གྱི་སྒོ་ར་རང་འགྲིག་གི་སྡོད་ཁང་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་། དྲོད་རླངས་དང་། ཆུ། གློག དྲ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཚང་མ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད་ཁོང་དང་བཟའ་ཟླའི་ལས་ཀའང་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ་རེད། གཅིག་གྱུར་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་མིག་སྔར་ཆོས་དར་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་སུ་བདེ་སྲུང་བ་བྱེད་པ་དང་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་
2700ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་བཟའ་ཟླའང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་་་
གསར་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
པས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
4ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

“བུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁྱིམ་
ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད།
ངས་ཀྱང་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་་
དངོས་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
གནང་བར་དྲིན་ལན་འཇལ་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་
ཆོས་དར་གྱིས་བཤད།

འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ།།
———— ཆོསཆོས་་དརདར་་གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

གྲོངགྲོང་་མིརམིར་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་བགོབགོ་་བབ།།
↑ ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྣམས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་་་་་་

ལྷན་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་2019ལོའི་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མ་རྐང་གི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་བླངས་པ་དང་། ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་་་་་
རག་པའི་གྲོང་མི་ཚོས་དགའ་ཚོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་ལོ་མཇུག་གི་ཁེ་སྤོགས་
དངུལ་ལེན་བཞིན་པ།


