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སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་རིས།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་གྲོས་རིམ་ཁག་ལ་གྲོས་འཆམ་གནང་བཞིན་པ། ↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོ་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་ཚོགས་ར་ནས་ཕེབས་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚེ་རིང་མཚོ་བསྟན་གྱིས་ནག་ཆུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་ཚོགས་འདུ་་་
གསན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་བཞིན་པ།
↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་གསར་་་་

འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བཞིན་པ།


