
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 12གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333
འཐུསའཐུས་་མིམི་་རྣམརྣམ་་པཔ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
འོགའོག འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོསཚོས་་ཐུན་་་་་ཐུན་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གནངགནང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཟིནཟིན་་ཞིངཞིང་།་། སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་སོགསསོགས་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དྲུགདྲུག་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད་་ཚངཚང་་མསམས་་མོས་་་མོས་་་
ཤོགཤོག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་འཕངསའཕངས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་མི་་མི་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འདེམསའདེམས་་བསྐོབསྐོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འདོདའདོད་་བཞེདབཞེད་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོད་་་་་་འདོད་་་་་་
འདུནའདུན་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།
འདིའདི་་ནིནི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན།།
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོད་་གཅོད་་
པཔ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུག་་མཇུག་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚངཚང་་མསམས་་མོསམོས་་ཤོག་་་་་ཤོག་་་་་
ཆཆ་་ཚངཚང་་འཕངསའཕངས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལ་་་་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་འཚམའཚམ་་ཞིངཞིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་མིམི་་རིགསརིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལ་་་་་་སྲོལ་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་མངོནམངོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།།
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་མགྱོགས་་མགྱོགས་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ཕནཕན་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁོངཁོང་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
དེསདེས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་

ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་ངེསངེས་་དངདང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བའིབའི་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། 20202020ལོལོ་་ནིནི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུ་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།
འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གལ་་་་་་་་་་་་་་གལ་་་་་་་་་་་་་་
འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དེསདེས་་ནན་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཆབཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བཅསབཅས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚད་་ཚད་་
མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོར་་་་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བརབར་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེང་་་་དེང་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ལམལམ་་
ལུགསལུགས།། གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་

འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཐོགཐོག རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ།། ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
གྱིགྱི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གི་་་་་གི་་་་་
དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ས་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།།《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་་་ཡར་་་་
ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི””ཐདཐད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
བབ་་དངདང་།་།““གཏོདགཏོད་་པའིཔའི””ཐོགཐོག་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཙོརགཙོར་་བཟུངབཟུང་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། སྐུལསྐུལ་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚངཚང་་མསམས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བ་་བ་་
དངདང་་ཐེཐེ་་ཞུགསཞུགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགས་་་་་་་ཆགས་་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེ་་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་གི་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་
ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨང་་་་་རྨང་་་་་
གཞིགཞི་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་མིམི་་སེམས་་་་སེམས་་་་

གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་འཕེལ་་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིས་་་་་་་བརྩིས་་་་་་་
ཐོགཐོག ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུག་་མཇུག་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་མེད་་
ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང““འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆཆ་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡང་་ཡང་་
དགདག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གྲོས་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིགྱི་་བཀོད་་་་་་བཀོད་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམ་་་གསུམ་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གོང་་་་་་་་གོང་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་
དབྱེརདབྱེར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངང་་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོའིཚོའི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་།
བདེབདེ་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་ནིནི་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པ་་་པ་་་
དངདང་་གངསགངས་་རིརི་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀླུངཀླུང་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་་གྱི་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཐོགཐོག རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེ་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་སྡུག་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་དེདེ་་བསབས་་སྔོསྔོ་་བབ་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་ཀླུངཀླུང་་དེདེ་་བསབས་་སྔོ་་་་་་་སྔོ་་་་་་་
ལྗངལྗང་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
ཡིདཡིད་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་

སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ནམནམ་་ཡངཡང་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱོདདཔྱོད་་དོནདོན་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ།།
འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་སུསུ་་ཟབཟབ་་ཞུགསཞུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀར་་་་་་ཀར་་་་་་
གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལ་་་་ཚུལ་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མཚམསམཚམས་་མེདམེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་མང་་་་
བབ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལ་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ལསལས།། ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིད་་་་་་ཡིད་་་་་་
ཆེསཆེས་་དངདང་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་།

ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བ་་བ་་
ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོན་་་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དྲུངདྲུང་་ཡིགཡིག་་ཁྲུའི་་་་་་་་་་ཁྲུའི་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ནུསནུས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་ཁགཁག་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཡོངསཡོངས།།
གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིརའདིར་་ངསངས་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་ཐག་་་་ཐག་་་་
པཔ་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་
པཔ་་ཐོནཐོན།། ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག
ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབས་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་
དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
འདིའིའདིའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིར་་་་་་་་གཞིར་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་།་། ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལ་་་་་་་སེལ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་པའི་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བླངསབླངས་་ཐོགཐོག དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་བདེ་་
འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་་་
བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད།

（2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན）
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།

ཝང་ཝེ་ཏུང་། ཕོ། རྒྱ་རིགས།
1968ལོའི་ཟླ་5པར་སྐྱེས(ལོ་51) ཧྲན་་་་
ཤིས་ཝུན་ཧྲུའེ་བ། 1993ལོའི་ཟླ་11
པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས།
1991ལོའི་ཟླ་8པར་ལས་ཀར་ཞུགས།
སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། བཟོ་བཀོད་
རབ་འབྱམས་པ།

1987.09—1991.08 བྱང་་་་་་་་
ཤར་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་རྩིས་པའི་ཚན་
ཁག་གི་ནོར་དོན་དང་རྩིས་པའི་ཆེད་་་་་་་་་
ལས་སློབ་སྦྱོང་གནང་།

1991.08—1992.08 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ནོར་དོན་དོ་དམ་སིའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་གནང་། (ཧོ་པེ་ཏེང་ཀྲོའུ་རུ་སྦྱོང་
བརྡར་བྱེད་པར་མངགས)

1992.08—1998.09 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ནོར་དོན་དོ་དམ་སིའི་གྲོན་་་་
དངུལ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁོའོ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་་་་་་་་་
རེན་ཁོའོ་ཡོན་གཞོན་པ། ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་
ཡོན་བཅས་གནང་།

1998.09—1999.12 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ནོར་དོན་དོ་དམ་སིའི་གྲོན་་་་
དངུལ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་་་
གནང་།

1999.12—2000.11 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་

དོ་དམ་ཅུས་ནོར་དོན་དོ་དམ་སིའི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གནང་། (དེའི་རིང་་་་་་་་་་་་་་
2000.04—2000.07བར་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དོ་དམ་ཅུས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་་
འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང)

2000.11—2003.01 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ནོར་དོན་དོ་དམ་སིའི་ཀྲུང་་་་
དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྲིད་གཞུང་་
ཉོ་སྒྲུབ་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གནང་། (2002ལོའི་ཟླ་3པར་
ཁྲུའུ་རིམ་པ་རྒན་པའི་གོ་གནས་བཞེས)

2003.01—2004.11 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་སྲིད་གཞུང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་
གནང་།

2004.11—2005.12 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་སྲིད་གཞུང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལས་རོགས་དང་ཉོ་་་་་
སྒྲུབ་ཁྲུའུ་གསུམ་པའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཅིག་་་་་་
ལྕོགས་གནང་། (སི་རིམ་པ་གཞོན་པ)

2005.12—2006.11 རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་སྲིད་གཞུང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལས་རོགས་དང་ཉོ་་་་་
སྒྲུབ་ཁྲུའུ་གཉིས་པའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཅིག་་་་་་
ལྕོགས་གནང་། (སི་རིམ་པ་གཞོན་པ)

2006.11—2010.12 རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ས་ཁང་ཐོན་ལས་དོ་དམ་་་་་་་་
སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།
2004.09—2007.06ཝུའུ་ཧན་སློབ་་་་
ཆེན་རྩིས་འཁོར་མཉེན་ཆས་བཟོ་བཀོད་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་་་་
ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་བཟོ་་་་་
བཀོད་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་གནས་་་་་་་

ཐོབ)
2010.12—2013.03 རྒྱལ་་་་་་་་

སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ས་ཁང་ཐོན་ལས་དོ་དམ་་་་་་་་
སིའི་སི་ཀྲང་གནང་།

2013.03—2014.02 རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས་་་་་
ས་ཁང་ཐོན་ལས་དོ་དམ་སིའི་སི་ཀྲང་་་་་་་་
གནང་།

2014.02—2014.03 རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ས་ཁང་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་དོ་དམ་སིའི་སི་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་་་་་
གནང་།

2014.03—2016.04 རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་གཞུང་དོན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་གནང་།

2016.04—2018.06 ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། ལས་ཁུངས་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་བཅས་གནང་།

2018.06—2019.05 ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གི་པུའུ་་
རིམ་པ་གཞོན་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཆེད་མི་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་་
གཞོན་པ། ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བཅས་གནང་།

2019.05—2019.07 བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གྱི་གདམ་བྱའི་འོས་མི་བཅས་་་་་་་་་་་་་
གནང་།

2019.07—ད་བར། བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།
ལས་ཚབ་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་གནང་།

བློ་མཐུན་ཝང་ཝེ་ཏུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།
 
































































(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་་་
པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་སྐོར་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས། སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་བཅས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་ཐད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་ཚད་་་་་་་་་
ལྡན་བཟོས་ཡོད། ཁྲིམས་སྲོལ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གྱི་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གྱི་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དུ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་
པར་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་ཡང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱོན་ས་བཅད་8
ཀྱི་དོན་ཚན་48ཡོད་པའི་ནང་སྤྱིའི་རྩ་དོན་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི།
སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་སྒྲུབ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ། གཟེངས་བསྟོད་གཏོད་པ།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། ཞར་བྱུང་བཅས་
ཚུད་པ་དེས་རང་ལྗོངས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་གྱི་དོན་ཚན་དུ་ཕབ་པ་སྟེ།《སྲོལ་ཡིག》ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
སློབ་གསོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་སོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོའི་ལག་ལེན་་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས། སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ལྷན། སློབ་གྲྭ དམག་སྒར། ཆོས་ལུགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་སོགས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་དཔེ་་་་་་་

བཟང་ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)དང་། དཔེ་བཟང་རྫོང(ཆུས) དཔེ་བཟང་ཤང་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ(ཁྲོམ་གཞུང) དཔེ་བཟང་གྲོང་ལྷན། དཔེ་བཟང་སྡེ་ཁུལ།
དཔེ་བཟང་ཚན་པ་བཅས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ།《སྲོལ་ཡིག》ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་
དཔེ་བཟང་དཔྱད་འདེམས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ཏེ། དོན་ཚན་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་སྤྱིར་ན་་་་་
ལོ་གསུམ་རེར་ཐེངས་རེ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ།
དོན་ཚན་དགུ་པའི་ནང་གསེས་དང་པོར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

今日主要内容

第一版

第二版 ▲ 自治区十一届人大三次会议决议

▲ 自治区十一届人大三次会议胜利闭幕
▲ 自治区十一届人大三次会议举行第四
次全体会议
▲《西藏自治区民族团结进步模范区创建
条例》全票通过
▲ 西藏自治区人民代表大会公告

第四版
▲ 社论：用不懈奋斗创造属于新时代的光
辉业绩

第五、
六版 ▲ 两会特刊

第七版 ▲ 青青绿草地 发展新动能

第三版
▲ 洛桑江村在自治区第十一届人民代表大
会第三次会议闭幕会上的讲话
▲ 王卫东同志简历

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

第八版 ▲ 画刊

↑ འདི་ནི་ལྷོ་ཁའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་
འཐུས་མིས་ནན་ཏན་ངང་ཟིན་བྲིས་སྐྱོན་བཞིན་་་
པ།

↑ འདི་ནི་གཞིས་རྩེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་ནན་ཏན་ངང་ཟིན་བྲིས་སྐྱོན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མངའ་རིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཝེ་ཏུང（གཡས）གིས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།


