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ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་པར་རིས་བདམས་བཀོད།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་མཇུག་
འགྲིལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

↑ ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གསུམ་པས་མུ་མཐུད་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་སྤེན་པས（གཡོན）ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་1ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པས་མུ་མཐུད་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དང་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྤེན་པ་ལྷ་མོས་ཁང་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་ཅིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་་
གྱིས་ཚོགས་འདུའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆར་ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་མཇུག་
འགྲིལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆར་ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་བཞིན་པ། ↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་ཚོགས་ར་ནས་་་་་་
ཕྱིར་ཕེབས་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཚོཌ་རའི་ཕྱིར་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།


