
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།6666

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གཏམ་བཤད་ནན་་་་་་་་་
ཏན་གསན་ཞིང་བར་དུ་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་སྟེ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་་་
འཁྲུག་པོ་ཡོད། འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་ལི་ཁྲེང་ཐུང་རྣམ་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་རྫོང་དང་སྙན་རོང་རྫོང་གིས་ཁྱད་ལྡན་ན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། དམངས་ལ་དོན་དངོས་ཧུར་་་་་
ཐག་སྒྲུབ་པ། དབུལ་སྒྲོལ་ཐད“མི་སེར་གྱིས་ཤོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་་་་
པས་སྐྱོད་པ། ལས་བྱེད་པས་དཀའ་ལས་རྒྱག་པ། མི་སེར་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝུའུ་་་་་
དབྱིང་ཅེས་དོན་གཉེར་དང་གོ་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་ཕྱོགས་
སྡོམ་དང་ཞུན་བརྡར་བྱས་ཏེ་ལད་མོ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ཐུབ་པ། ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ས་་་་་་་་
མའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་་་་་
བཅུད་གནས་སྤོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ནང་
སའི་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་མི་བྲལ་་་
བར་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་
ཞེས་གངས་པ་རེད། འཐུས་མི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དར་གྱིས་ལྷ་རི་རྫོང་གིས་་་་་་
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་འདང་ངེས་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ། སྤྱོད་ཤེད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་་
གཞི་ཁྱོན་གཅིག་སྡུད་འོས་འཚམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྨི་་་་
ཏི་ཁའི་འདམ་རའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ། འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ་དང་གློག་དཀོན་པ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་དང་། རེ་སྒུག་ཆེ་ཤོས། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་བཅས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
འཐུས་མི་ཚེ་རིང་མཚོ་བརྟན་གྱིས་འབྲི་རུ་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝུའུ་དབྱིང་་་་་་
ཅེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འབུར་དུ་ན་པ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་་འབྲང་བ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་མཁས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤེས་པ། ཕྱུག་འགྱུར་
ཐུབ་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་མགོ་མི་་་་་
རྨོངས་པ་དང་འགག་རྩའི་དུས་་ནུས་པ་ན་པའི་འཐབ་འཛིང་་་་་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཁང་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག

（འཆར་ཟིན）》སོགས་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་
ལྷིང་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ།
ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བ་ཚོར་་་་་་་
དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་ཕྱིན་པ། ཏང་གི་གཞི་རིམ་གྱི་་་
སྲིད་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གོང་བཀུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང

“གཞན་སྐུལ་ནས་རང་འགུལ”དུ་སྔར་བས་འགྱུར་བར་བྱས་པ་སོགས་་་
ཀྱི་ཐད་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་བྱ་གཞག་ཁག་་་་
ལ་བ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ལ་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
སྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ལས་ཀའི་
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ག་མཐའ་བར་གམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་་
བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་་་
དང་སྒྱིད་ལུག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལས་དོན་དང་ལས་འགན་ཁག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

གཅིག་ནས་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
འཚོ་བ་དང“མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་བཅུ་གམ”གྱི་འབྲེལ་་་་
བ་ཟབ་མོར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་
དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་་་་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་་་
གི་གནས་བབ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
སེམས་་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་
སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ“ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”བསམ་བློ་མི་རིགས་ཁག་གི་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱེད་་་་་་་

དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཉན་སྤྲོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས
“མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་བཅུ་གམ”སོགས་དགོངས་དོན་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་གང་ནས་ང་བ་དང་་ལ་ཕན་པ་བ་
པ་གཏིང་ཟབ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་གནད་སྨིན་དང་སླར་ཡང་གནད་སྨིན་ཡོང་བ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་ཏན་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་། འཁོས་དཔག་ལས་སྒྲུབ།
གྲོན་ཆུང་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྣམ་གྲངས་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་དང་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས། རང་་་་
ས་རང་ཡུལ་ནས་མ་བྲལ་བ་དང་ལས་ཐུབ་པ་དང་ལས་ཤེས་པ། དབུལ་་
སྐྱོར་གནས་སྤོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་གཅིག་སྡུད་དང་ན་སྐྱེད་རྒྱུ་་་
ཆ་འབེལ་བ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བལྟོས་བཅས་ཆ་ཚང་བའི་ས་་་་
ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ།
གྲང་ཕྲེང་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བཏང་སྟེ་ཚོང་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་དུས་་་་་་་་་
འཁོར་ཐུང་དུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འབྲོག་པ་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོག་ལས་ན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ངོ་མ་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དང་དངོས་འབྲེལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་དང་།“ལྟོ་གོས”ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ལ“བསམ་བློར”ཡང་
དོ་དམ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དབུལ་སྐྱོར་དང་བློ་སྐྱོར་རིག་་་་་་་
སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་བསླབ་གཞི་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ལྟ་་་་
བ་སྒྱུར་བ་དང་། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ། དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་དང་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་་སྐྱོད་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

གམ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་་་་་
ཞན་ཆར་དམིགས་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་བ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་

སྡུག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་མ་དངུལ་དེ་བས་མང་བ་གཞི་རིམ་དང་ཞིང་་་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་མདོ་་་་་་་་་་་་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བྱ་བཟང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་་་་་་་
མ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ནག་ཆུའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་དགོས། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཐབ་་་་་་་་
རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྐྱེན་མ་ང་གོང་ནས་་་་་་
བཟློག་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་མི་ལྷགས་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། རང་་་
འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་ལྟ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་་་་་་
འཁེལ་གནང་བའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ། མང་ཚོགས་ཚོར་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་
ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་
ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

ལྔ་ནས་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་སེམས་ཤུགས་བརྟན་པོར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། ག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འགྱུར་
མེད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་གི་ཞིབ་་
འཇུག་བྱ་གཞིར་བརྩི་བ་དང་།“བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གམ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་་
པོས་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྒྱ་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་མང་ཆེན་དང་སྒྲིག་་་་
ལམ་སྲུང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། སྒེར་་་་
སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་་་་་
ཏེ་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་ཁྱེར་གནང་བ་་
དང་འབྲེལ། ཁོང་གཉིས་པོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་་
པོས་ཕྱག་བཏང་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཏེ་་་་་་་
ཁོང་གཉིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་གདན་དྲངས་པ་་་་་་་
རེད། དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་བྱ་དགའ་མ་ཤོས་འབ་་་་་་
མཁན་གཉིས་པོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་ང་་
ཚན་རིག་བྱ་དགའ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་
གསར་གཏོད་བྱ་དགའ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཡར་ན་བྱ་དགའ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་
མཉམ་ལས་བྱ་དགའ་བཅས་བ་པའི་འཐུས་མིར་་་་
ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་་་་་་་་
གང་བཤད་གནང་སྐབས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བྱ་དགའ་་་་་་་་་
འབ་མཁན་ཚང་མར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་་་་་
རྩལ་ལས་དོན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུས་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ཞུགས་པ་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གངས་དོན། ཀྲུང་གོ་གསར་་
པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70སོང་ཚུན་དུ། རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་
དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་བ་ཡོད། ན་་་
ནིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་སླར་ཡང་
གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་བ་སྟེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ན་གྱི་་
ཆུ་ཚད་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་བ་ནས་་་
དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་འགུལ་་་
ནུས་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་་་་་་་
ཡོད། འདི་ལོ་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་དང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལུགས་མཐུན་་་་་
གྱི་བར་མཚམས་གནས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་སྤུས་་་་
ཚད་མ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་་
རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པོ་གསར་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་།
འགྲོ་གྲོན་སྣོན་རྩིས་འཐེན་འཕྲི་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་རིན་་་
གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་སྤེལ་དོན་འཁྱོལ།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་་
དང་འདོད་འདུན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དམངས་་་་་
ཀྱིས་བྱ་གཞག་གཏོད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གམ་དང་། མ་སློབ་་
སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭ མངོན་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁོར་གསར་གཏོད་དང་ན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་
གིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་། དུས་་་
སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་་་་་་
རྩལ་ལས་དོན་པས་བྱ་དགའ་འབ་མཁན་རྣམས་་་་
མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། མི་སྒེར་་་
གྱི་ཕུགས་བསམ་རང་རྟོགས་ངང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་་

འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་
པའི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧོས་
ཚོགས་འདུའི་ག《2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》སྒྲོག་་་་་་་་་
སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

ཧོང་ཤུས་ཧྭ་དང་ཙེང་ཆིང་ཚུན་གྱིས་བྱ་དགའ་
འབ་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་་་་་་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་་་་་
ལག་རྩལ་བྱ་དགར་རྣམ་གྲངས་296དང་ཚན་རྩལ་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་12དཔྱད་འདེམས་བྱས་་་
པ་རེད། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་་
དགའ་མ་ཤོས་འབ་མཁན་2དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
རང་ང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ་ཁག་46ཡོད་པ་ལས་་་་
བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་1དང་བྱ་དགའ་རིམ་པ་་་་་་
གཉིས་པ་45ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱ་དགའ་ཁག་65ཡོད་པ་ལས། བྱ་དགའ་་་་་
རིམ་པ་དང་པོ་3དང་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་་་་་་
62ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ན་་་་་
བྱ་དགའ་ཁག་185ཡོད་པ་ལས། དམིགས་བསལ་་་
བྱ་དགའ་3དང་། བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་22
བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་160ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་10ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་དགའ་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་དང་། བསོད་བདེ་་་་་་་
དང་བསྟན་བློ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས་པ།
→ ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གམ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་་་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ཁག་ལ་་་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། འོས་མིའི་མཚན་འི་འཆར་་
ཟིན་ཁག་ལ་ནང་མོལ་ཡང་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཆབ་་་་་
མདོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་འཆར་ཟིན་་་་་་་
ཁག་ལ་གྲོས་འཆམ་ང་བར་དགའ་བ་ཞུ་བཞིན་པ།

གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།
← ཟླ་1ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོཌ་འདུ་ཐེངས་གམ་པའི་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་
གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག་གི་འཆར་ཟིན། ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་
བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་་
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་འཐུས་མི་ཚོཌ་པའི་འཐུས་མི་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས
(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་བཞིན་པ།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་གནང་བ།
↑ ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གམ་པས་འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་་་་་་་་

ཆེན་འཚོགས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གསབ་འདེམས་གནང་བ་རེད།
འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་བརྡས་ཐག་བཅད་དེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་རིམ་ཁག་ལ་གྲོས་འཆམ་ང་བ།


