
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པས་འདེམས་བསྐོའི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་གསབ་འདེམས་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་
གྲུབ་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འགྱུར་་
མེད། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ།
ས་ལུང་ཕུན་ལགས། ངག་དབང་།
ང་ཕོད་འཇིགས་ཡོན། ཝང་ཡཱ་ལིན།
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སྒྲོལ་དཀར།
ལེ་ཀུའེ་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བཅས་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀའོ་དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་་

སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
494ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་་་
406ཡོད་པས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི《སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཕྱག་བརྐྱངས་་་་་
ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཐོག་་་་་་
ནས《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་་་་་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་
པའི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས》དང་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་
ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པའི་མཚན་ཐོར་གྲོས་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མིང་མ་བཀོད་་་་
པར་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྟངས་ཐོག་་
ནས་ལེང་ཅན་ཕིང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལ་གསབ་འདེམས་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དོན་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་འདེམས་

བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།
ཏིང་ཡེ་ཤན་སོགས་ཕེབས་པ།
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ལེང་ཅན་ཕིང་།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་
པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་

གྱི་འོས་མི་གསབ་འདེམས་བྱ་རྒྱུའི་མཚན་ཐོ།
(2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

ཆེད་བརྗོད།
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ཚོགསཚོགས་་རའིརའི་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་དུདུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་རབ་་་་རབ་་་་
ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། དཔའ་་་་་་དཔའ་་་་་་
ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད།། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། དངོསདངོས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུ་་་་་་་་ཨུ་་་་་་་་
ཡོནཡོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གནངགནང་་བ་་་་་བ་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་དུས་་་་་དུས་་་་་
བཀགབཀག་་བཞིནབཞིན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལ་་་་་གྲོལ་་་་་
བབ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིག་་་་་་་་འགྲིག་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

འདིའདི་་ནིནི་་སྔསྔ་་མཐུདམཐུད་་ཕྱིཕྱི་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱི་་་་་་་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་གི་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའི་་་པའི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་།་།
གསུམགསུམ་་པཔ།། བཞིབཞི་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཐའ་་་མཐའ་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་གི་་་་་
རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་དངདང་་ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་ཨུད་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་་་ལག་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་ཁྱད་་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེསདེས་་ལྗོངས་་་་་ལྗོངས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
ལྕགལྕག་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམས་་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་གྱིསགྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་གལགལ་་ཆེ་་ཆེ་་
ཞིངཞིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདིའདི་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་

སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་རིངརིང་།་།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་སོགསསོགས་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རིགསརིགས་་ཁོངས་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་ཨུ་་ཨུ་་
ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ངང་་་་་་་་ངང་་་་་་་་
གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཨུ་་་་་ཨུ་་་་་
ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གནངགནང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་མོལ་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའི་་་་་་་་་་་བརྩེའི་་་་་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཨུ་་་་་་ཨུ་་་་་་
ཡོནཡོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུར་་་་་འཁུར་་་་་
སེམསསེམས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
གཙོགཙོ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
ནུསནུས་་ནནནན་་ཏནཏན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷན་་་་ལྷན་་་་
གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དང་་་དང་་་
སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གཞནགཞན་་དགདག་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བབ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་དང་་་་་དང་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་གཞནགཞན་་དགདག་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འཆམ་་་་་་་་་་་་འཆམ་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་ཏངཏང་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་དགའ་་་་་་་་དགའ་་་་་་་་
ཞེནཞེན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ནིནི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་གི་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་།་། ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བརབར་་དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར།། དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནས་་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དོནདོན་་ཆུངཆུང””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་བརབར་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བོདབོད་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཇུསཇུས་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
འདིངའདིང་་བབ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
སྡུདསྡུད་་དངདང་།་། བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག ནངནང་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་ཕྲ་་་་་་་་་ཕྲ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་འགོའགོ བསམབསམ་་འཆར་་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་་

བཅསབཅས་་མངམང་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་
གིསགིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཇུསཇུས་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་་
ཆེདཆེད།། དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་དངདང་་གཞིགཞི་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་དངདང་།་།
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ།། མངོནམངོན་་པའིཔའི་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དང་་་་དང་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ཐོནཐོན་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ།། དཔའ་་་དཔའ་་་
སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསར་་་་གསར་་་་
པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རབརབ་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དབུལ་་་དབུལ་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
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ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་ལ་་་་ལ་་་་
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རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ།།““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་ཀྱི་་་
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ཁགཁག རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་
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མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྗོངས་་་་་་ལྗོངས་་་་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་་་དང་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ལལ་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་འཁྲི་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
གཞགགཞག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོད་་་་གཏོད་་་་
དགོསདགོས།།

དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབད་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་མུམུ་་མཐུད་་མཐུད་་
བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་ཕིང་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
འོགའོག་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། དུསདུས་་ཚོད་་་་ཚོད་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
བློབློ་་ལལ་་འཆངའཆང་་བབ།། དུསདུས་་བཟངབཟང་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུན་་་་་་་ཐུན་་་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོམཐོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་རིང་་་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། ཞུམ་མེད་མདུན་དུ་སྐྱོད།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོལ་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བཞི་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ཁོངས་མི་56ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་49ཡོད་པ་དེ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། ཏིང་ཡེ་ཤན། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས།
ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། རྡོ་་
ཐོགས། འོད་ཟེར། འཆི་མེད་རིག་འཛིན། ཅུས་ཅན་ཧྭ། ལི་ཝུན་་་་
ཧན། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཅིས་གོ་ཀང་། མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་་་
ཁྲེང་ཚང་། ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་དང་།
འོས་མིར་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
མཚན་ཐོར་ནང་མོལ་བྱེད་པའི་འཆར་ཟིན། འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་་་་
པ་འོས་འདེམས་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀན་ཀོང་ཤུས་ཀྱི་་
སྙན་སེང་གསན་པ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་་
ཟིན）》ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་

ཡོན་ལེ་ཧྲུའུ་ལེང་གི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་
འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་་་་་་་་
ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འོས་མིའི་མཚན་
ཐོའི་འཆར་ཟིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མིར་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་
ཟིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སློབ་གསོ་་་་
ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་
ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོའི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་བརྡས་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་་་་
འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་སྲོལ་་་
ཡིག（འཆར་ཟིན་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་མ་ཟིན）》ལ་བརྡས་་་་་་་་་
ཐག་བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་གྲོས་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
ལྔ་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་་་་་

པའི་ཁོངས་མི་56ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་50ཡོད་པ་དེ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། ཏིང་ཡེ་ཤན། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས།
ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། རྡོ་་
ཐོགས། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། འོད་ཟེར།
འཆི་མེད་རིག་འཛིན། ཅུས་ཅན་ཧྭ། ལི་ཝུན་ཧན། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ཅིས་གོ་ཀང་། མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། ལིའུ་་་་་་་་་
ཀོང་ཤུས་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་།
འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན། སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་
བཅས་སྐོར་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཚོགས་ཆེན་་
གྱི་དྲུང་ཆེ་རྡོ་ཐོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་གསན་ཏེ། གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་་་་་
ཁག་དྲུག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་མ་ཟད།《བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་
གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག(འཆར་ཟིན་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་མ་་་་་་་་་་་
ཟིན)》ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(དོན་གྲུབ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་འཚོགས་པ།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཏིང་ཡེ་ཤན་སོགས་ཕེབས་པ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་
གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་གསུང་བཤད་་་་
གནང་སྐབས། འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་
པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་་་་
ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་
རྩ་འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།“འདུ་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་
བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱས་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་
བརྩི་བ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་

དེ་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་བ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་གི་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བརྩི་བ།
བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་་་་་
གི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་
ཏན་ཏིག་འཁུར་བ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་བཅས་ལས་
དོན་གྱི་གཙོ་གནད་གསུམ་འབུར་དུ་་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་པ། ལྟེ་བར་དམིགས་་་་་
པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་་་་
སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་བ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་

རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ།


