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今日主要内容

第一版

第二版 ▲自治区十一届人大三次会议主席团
举行第四、第五次会议
▲自治区政协十一届三次会议举行选
举大会
▲社论：画好最大同心圆 奏响奋进
最强音
▲中国人民政治协商会议第十一届西
藏自治区委员会补选常务委员候选人
名单

▲ 中共中央国务院隆重举行国家科学
技术奖励大会
▲ 自治区政协十一届三次会议胜利闭
幕
▲ 吴英杰参加那曲市代表团审议

第四版 ▲政协第十一届西藏自治区委员会第
三次会议政治决议、关于常务委员会
工作报告的决议、关于提案审查情况
的报告

第五版 ▲ 两会特刊

第八版 ▲ 画刊

第三版 ▲丁业现在政协第十一届西藏自治区
委员会第三次会议闭幕会上的讲话

(པར་ངོས་བཞི་པར་མཐུད) ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དང་རིག་གནས་བྱ་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་91བཏོན་པ་དེས་27.66%
བཟུང་ཡོད་ཅིང་། གྲོས་འགོ་གཙོ་བོ་ནི།《བོད་རིགས་
ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་སྔར་བས་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》དང་།

《གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཉིན་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》《གླིང་སྒྲུང་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་གསར་སྤེལ་ཐད་རྩེ་རིམ་ཇུས་་་་་་་་
འགོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
གྲོས་གཞི》སོགས་ཡིན།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་་་་
གཞི་33བཏོན་པ་དེས་10.03%བཟུང་ཡོད་ཅིང་།
གྲོས་འགོ་གཙོ་བོ་ནི།《གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་བྱ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》དང་།《གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྱི་་
འཁོར་བྱང་བཟོ་བའི་ལས་ཀར་ཧུར་བརྩོན་དང་།
བརྟན་བརླིང་། གཟབ་ནན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་ཉུང་དུ་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》《སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཆེད་་་་
སྤྱོད་འཁོར་ལམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ》སོགས་ཡིན།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་་་་་
50བཏོན་པ་དེས་15.20%བཟུང་ཡོད་ཅིང་། གྲོས་་་་
འགོ་གཙོ་བོ་ནི།《〈བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉གང་་་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་འདོན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》དང་།《གད་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
གྲོས་གཞི》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞུ་ཐབས་་་་་་་་
མེད་པའི་འགྱིག་བཟོས་དངོས་རྫས(“འགྱིག་ཤོག་གི་་་་་་
གད་སྙིགས”)བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་་་
འགོ》སོགས་ཡིན།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ད་དུང《དམག་མིར(དམག་མིའི་་་་་་་་
ནང་མི)གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》དང་།《སྨན་དྲེད་འདུས་འདྲིལ་་་་་་་
གཅོང་ནད་ཕོག་པའི་མི་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་ཡོན་
མི་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》《སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྡོད་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》

《བོད་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
གྲོས་གཞི》སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་ཅུང་་
མཐོ་བའི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྗེས། ང་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་
འབེབས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ། གྲོས་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་
བཅུག་པའི་གྲོས་གཞི་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་་
སྒྲུབ་ཚན་པར་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ་མ་ཟད། བྱ་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་་་་་
ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེགས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོས་གཞི་་་་་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་ཐད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
སྒྲུབ་གཉེར་གྲུབ་འབྲས་དོན་སྨིན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་་་་་་་་་་་
བརྩིས་པ་དག་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཐེངས་འདིའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞིར་བསྡོམས་རྩིས་བྱེད་མཚམས་་་་་
བཞག་རྗེས་འབྱོར་བའི་གྲོས་གཞི་དག་དུས་རྒྱུན་གྱི་གྲོས་་
གཞིར་བརྩིས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། (ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་་་་
ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང)

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་མཐུད) དགོངས་དོན་དང་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གསར་གཏོད་་་་
ལག་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་་
གྲོས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་་་་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་།《〈ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གནད་དོན་་་
གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས〉ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་དང་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྒོ་་་་་་
ཀུན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་འགན་གསར་པ་ཁ་གསལ་་
བཟོས་པ་དང་། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་་
བཏོད་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཚང་མས་ངེས་པར་་་
དུ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་་་་་་
བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་དུ
“ཀྲུང་གོའི་སྐྱོང་ལུགས”ཀྱི་ལམ་ལུགས“གསང་ཐབས”ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་འཚོལ་བ་དང་། མི་དམངས་་་་་་
དམངས་གཙོའི་དོན་སྙིང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསར་པ་ཁ་གསལ་་་་་་
བཟོ་དགོས། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་འདི་ཉིད་ཆེད་དོན་་་་་་
གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་སྐབས་མི་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྩ་འཛུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་
དང་། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་
སྒོ་ནས་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ཕན་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།
“མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྲ་བརྟན”དང“འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས”
“བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར”བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཡང་དག་བྱས་ཏེ། ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་ལས་སྟེགས་གསར་སྐྲུན་དང་།

སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ། ཐབས་ཇུས་བློ་འདྲི། དམངས་གཙོའི་གྲོས་་་་་
མོལ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་འགན་་་་
འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ནི་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ། བོད་ལ་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་་
ཚུན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་རྗེས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་སྐོང་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་བྱས་པའི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་་
ཡིན། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཀྲུང་་་་་་
གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
བཞི་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་་
སྡོམ་དང་། ངོས་འཛིན་གསར་པ་གཅིག་གྱུར། ལས་འགན་གསར་པ་་་
གསལ་སྟོན་བཅས་བྱས་པས་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་། ནང་དོན་གཙོ་བོ། བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ《དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི“གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
འགན་ལྔ”ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་གསར་པ་་་
རྒྱག་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་་
བཞིན་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཞིབ་དཔྱད་གསར་པ་བྱེད་པ། དུས་་་
རབས་གསར་པར་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་གཏོང་བའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་གཏོང་བ། སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གསར་པ་གཏོད་པ། མིག་དཔེའི་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2020ལོ་ནི་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་གཞི་ལེགས་གྲུབ་དང་་

འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་་་
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འདི་ལོའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་དོན་སྙིང་ཆེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཐེ་་་་་་
ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་དང་ཆེད་དོན་
གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནས་་་་་་་
འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་དང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགན་འཁྲི་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ནས། འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་དམིགས་་་་
ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་་
པ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་བཅས་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་
འགན་གསུམ་དང“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱ་་
རྒྱུར་དམིགས་པ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གཙོ་རྟེན་དང་། གཙོ་རྐང་་
། གཙོ་དོན། ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་ལ་་་་་
དམིགས་པ། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་རྒྱུ་་་
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཇུས་འདོན་དང་ངོས་འཛིན་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལེགས་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་་
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་
འདུན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཞུགས་་་་་་་་་་
དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་དང་། ལག་ལེན་བྱེད་མཁན། སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
མཁན་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་་་

མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ཕན་ནུས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་།

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དེ་བས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་་་་
ཐད་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འོག བསམ་བློ་གསར་པ་དང་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ། གསར་གཏོད་སྲོལ་འབྱེད་དང་འབད་འབུངས་
ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དེ་ཆབ་སྲིད་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་
དམངས་གཙོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཕན་ནུས་ཡག་པོ་འདོན་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཡག་་
པོ་རྩོམ་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། (ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང)

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ པར་རིས།

པར①ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྷ་མོས་ཚོགས་འདུའི་བར་གསེང་དུ་་་་
འཐུས་མི་གཞན་དག་དང་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་་་་
རེས་གནང་བཞིན་པ།

པར②ནི་དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཀྲའེ་ཁུན་གྱིས་མཐའ་་་
མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་་་་་
ཐད་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་འཆར་འདོན་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པར③ནི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་།
གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། བཟོ་་་
ཚོགས། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས“ཁང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་ནན་ཏན་་
ངང་གྲོས་བསྡུར་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་པ།

གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།

①①

②② ③③


