
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད།

(2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་
ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་དབྱང་ནས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་གནང་བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་་་་་་་་་་་
མཆན་གནང་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་ནང་། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པར་དམིགས་པ་དང་།
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་བ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་གཞི་་་་་
ཚུགས་པ། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་་་་
དང་གསར་གཏོད་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡོམས་ནན་ཏན་བྱས་པ། གཙོ་རྟེན་དང་་་་་
གཙོ་རྐང་། གཙོ་དོན། ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས། ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་ལ་དམིགས་པ། འདི་་་་་་་་་
ལོའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་་་་
བརྗེད་པ་དང་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་པའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་རེད་ལ།
ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་
དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་
སྙན་ཞུ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་།
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་་་་
བཅས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་་་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་

པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་
པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་་་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། “ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་དོན་
དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་
འཁྲི་མ་བརྗེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་
འཐབ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་ཕྱིར་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པའི་རིང་། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། རིགས་་་་་་་
ཁོངས་ཁག ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་།
གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཆེད་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཨུ་ཡོན་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཌ་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་
པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་
དམིགས་ས་དང་། ཤུགས་རྒྱག་ས། འགོ་འཛུགས་ས།
དོན་ལ་བབས་ས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་
པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་མཐུན་
སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལྟེ་་་་་་
བར་དམིཌ་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ། དམངས་
འཚོར་དོ་ཁུར་བཅས་བྱེད་པ། “འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པར་དམིགས་པ་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་གཞི་བརྒྱུད་འགན་སྒྲུབ་ཇུས་་་་་
འདོན་ཧུར་ཐག་གནང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲོས་གཞི་357
འབྱོར་ཞིང་། གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས《ཀྲུང་གོ་
མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིའི་ལས་ཀའི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》དང་།《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་་་
ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིའི་
ཞིབ་བཤེར་ལས་ཀའི་ཞིབ་སྲོལ》《གྲོས་གཞིའི་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བསམ་་་
འཆར》《སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་གྲོས་གཞིའི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིཌ་ནས་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྱོན་་
གྲོས་གཞི་329གྲོས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། བསམ་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོའི་ཁོངས་སུ་བཞག་པ11 གྲོས་་་་་་
ཁོངས་སུ་མ་བཅུག་པ་17ཡོད་ཅིང་། ཨུ་ཡོན་མི་སྒེར་་་་་
གྱི་གྲོས་གཞི་267དང་། མཚན་མཉམ་བཀོད་ཀྱི་གྲོས་་་་
གཞི་87 ཐུན་མོང་གི་གྲོས་གཞི་3བཅས་ཡོད།

སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་གཞི་ནི་བརྗོད་བྱ་བདམས་ཚུལ་གནད་ལ་་་་་
འཁེལ་བ་དང་། བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་པ། གྲངས་་་་་
གཞི་ཞིབ་གསལ་ཡིན་པ། དབྱེ་ཞིབ་གཟབ་ནན་ཡིན་་་་་
པ། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་དམིགས་སའི་རང་་་
བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་ཞིང་། གྲོས་གཞིའི་ནང་དོན་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་
སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན། རིག་གནས་འཛུགས་་་
སྤེལ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཚུད་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་
དང་བླང་བྱ་གསར་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཚོན་པ་
དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་རང་བཞིན་དང་ཡུན་རིང་རང་

བཞིན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་མཚོན་་
པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་་་་་
མཚོན་པ། སྐབས་འདིའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་་་་་
ནུས་སྒྲུབ་པའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་འགན་འཁྲི་་
འཁུར་སེམས་མཚོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་106བཏོན་པ་དེས་་་་་
32.22%བཟུང་ཡོད་ཅིང། གྲོས་འགོ་གཙོ་བོ་ནི།

《ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
གྲོས་གཞི》དང་།《མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཡང་དག་བྱེད་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་
གྲོས་གཞི》《འགྲམ་འགག་སྒོ་དང་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་
ཧེ་བག་ཅན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་
གཞི》《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་ཆེ་མོའི་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》སོགས་་་་་་་
ཡིན།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་49བཏོན་པ་དེས་14.89%
བཟུང་ཡོད་ཅིང་། གྲོས་འགོ་གཙོ་བོ་ནི།《ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དམའ་རིགས་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》དང་།《སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་
འགོ》《སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྔོན་་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》སོགས་ཡིན།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།
(2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་

ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་

གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན།
(2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་

པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་6
ཉིན་ནས་ཚེས་10ཉིན་བར་ལྷ་སར་སྐོང་འཚོགས་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་་་་་་
མཐུན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་སྲིད་་་་་་་་་
དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས།
ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ནས་ཨུ་་་་
ཡོན་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་སྐུ་གཞོན་ཀའོ་་་
དབྱང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་སྐུ་གཞོན་བློ་བཟང་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་ནས་གནང་བའི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྟེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། སྲིད་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྟེ་གྲོས་་་་
འཆམ་བྱུང་བ། ཚོགས་ཞུགས་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པར་ཟུར་ཞུགས་གནང་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་གནང་་
བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་་་་་་་་་
བསྡུར་ཡང་གནང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་་་་་
ཡང་གནང་བ། འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་
བསྡུར་གནང་བ་བཅས། གོང་གསལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་མོས་མཐུན་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་གནང་་་
ཡོད། ཚོགས་འདུ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཐོག་མའི་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི་་
ཚོགས་ཆེན་ཞིག་དང་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་སེམས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་
གཅིག་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྲ་བརྟན་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་

མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་
བྱས་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་གཞི་རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
གཞི་རྩའི་ལམ་ཕྱོགས། གཞི་རྩའི་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་་་་་་་
དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན། དེ་བཞིན་མཆན་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ཐོག འཕེལ་རྒྱས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་་་
དོན་ཆེན་གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གིས་འགན་སྲུང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་བོད་ལ་དམངས་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཡོངས་སུ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམངས་འཚོ་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་་
གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲ་བརྟན་འགོ་ཁྲིད། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཐད་་་་
ཀའི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འོག དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ། བོད་་་་་
ལྗོངས་ལས་ཀའི་གཞི་ཚུགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས། འགོ་འཛུགས་ས་་
དང་དོན་ལ་བབས་ས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་ཀའི་དམིགས་་་་་་་་་་

བསལ་རང་བཞིན་དང་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཅས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་
པ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་་
པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཐོག་་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་
འཐབ་བྱས་པ། ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ།
སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་་
པ། རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སེམས་ཤུགས་གཅིག་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་པ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་ཐོན་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་པར། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་གིས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
འབྲེལ་མཚམས་སུ་འཚོགས་པའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་ལམ་་་་
ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་སྙན་སྒྲོན་གལ་ཆེན་དང་།
གསལ་བཤད་གལ་ཆེན། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བཅས་དང《ཀྲུང་་

གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས“གདེང་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གདིང་ཤུགས་གནས་ས་དང་།
“ཀྲུང་གོའི་སྐྱོང་ལུགས”ཀྱི་གསང་ཐབས་འབྱུང་རྩ། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་མཐོང་་་་་་་་་
དཀོན་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བཏང་བའི་བྱས་་་་་་་
རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་འབྱུང་རྩ་བཅས་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་་
བཅས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། རང་རྟོགས་ངང་་་་་་

བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
དང་བླང་བྱའི་ཐོག་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་
སྒྲིལ་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་་
སྐྱོང་མ་ལག་གི་ནང་གནས་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་
ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། མི་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྲ་བརྟན་ཁྲོད་འཐུས་ཚང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ནི་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་་
ཆེན་ཞིག་དང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ངར་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ་དང་ནུས་པ་འདོན་པ། འགན་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། དཔའ་་་་་་་་་་
མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང《དུས་རབས་གསར་པར་མི་དམངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་བཅོས་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར》གྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་
ལམ་བུ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱས་རྗེས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བཅས་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་ཀའི་ཁྲོད་
ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ལ་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་ཡོད་པས། དུས་རབས་གསར་་་
པར་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚོ་རྟེན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་་
ཞིག་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་
གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཏེ།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

 


















































 

 
























































  



























































