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དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་22292

བོདབོད་་སས་་ཕགཕག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 1111

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་སོགསསོགས་་ལལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་་་
ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཧན་ཀྲེང་་་་་་་་

སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་་་་
འབྲེལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་གནང་བ་དང་། ལི་་་་
ཁེ་ཆང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་བ། ཧན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་་་་
རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་

ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་དེ་སྔའི་ཀྲུང་གོ་གྲུ་་
གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་བདུན་གཅིག་དགུ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཡོན་ཧྲི་ཧོང་ཤུས་ཧྭ་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རླུང་་་་་་་་་་
ཁམས་ཆེ་མོའི་དངོས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཡོན་ཧྲི་ཙེང་ཆིང་ཚུན་་་་
ལ་གཟེངས་རྟགས་དང་ (པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས)

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། 2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་་་་་་་
ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་་་་་་་་
ཐོབ་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་སྒྲོན་བཞིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། 2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་
ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་དེ་སྔའི་ཀྲུང་གོ་གྲུ་་་་་་་་་
གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་བདུན་གཅིག་དགུ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཡོན་ཧྲི་ཧོང་ཤུས་ཧྭ(གཡས)དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རླུང་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཆེ་མོའི་དངོས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཡོན་ཧྲི་ཙེང་ཆིང་ཚུན(གཡོན)ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།། ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་སྲིད་གྲོས་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་་
བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཀྲོང་ཡན།
ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་་་་་་་་་་་་
འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལེགས་མཆོག པ་་་་་་་
སངས་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོལ་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་མཇུག་སྒྲིལ་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད། (གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་པར་ངོས་གསུམ་པར་བཀོད་ཡོད)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་་
མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་
མཁས་གྲུབ་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། ས་ལུང་ཕུན་ལགས། ངག་་་་་་
དབང་། ང་ཕོད་འཇིགས་ཡོན། ཝང་ཡ་ལིན། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ།
སྒྲོལ་དཀར། ལེ་ཀུའེ་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་
ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་16 ཙམ་ལ་ཀའོ་དབྱང་གིས་མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་ཆེན་འགོ་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཚོགས་་
ཞུགས་ཨུ་ཡོན་ཚང་མའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་སོགས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་ཏེ་བློ་མཐུན་ལེགས་མཆོག་དང་པ་་་་

སངས་མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་་་་
བསུ་དང་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་ཚང་མས་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྲིད་གྲོས་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ང་ཚོས་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་
གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚགས་ཚུད་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད། སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཐད་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འོག་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་་་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་གྲོས་གཅིག་འདུས་བྱེད་པ།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
ཁྲོད་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་
སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནག་་་་

ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་
ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་་་་་་
ལང་ཚོ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་དོན་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གསར་་་་་་
འབྱེད་གསར་གཏོད། དངོས་སྒྲུབ་གོང་་་་་
བཀུར། དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྱུར་འཕེལ་་
བརྟན་གསུམ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཚད་་་་་་
བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བ་དང་སྐས་རིམ་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་དང་། ལིའུ་ཅང་།
ཝང་ཅུན། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ཀྲུའུ་ཡཱ་ཕིན་་་་་
སོགས་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་འཐུས་མི་ཚོས་་
རང་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གཏམ་བཤད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།
ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག(འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།


