
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཏིང་ཡེ་ཤན་སོགས་ཕེབས་པ་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
གཉིས་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་56དང་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་51ཡོད་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་་་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེ་དང་། ཏིང་ཡེ་ཤན། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས།
ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་།
ཁྲེན་ཡུང་ཆི། རྡོ་ཐོགས། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་་་་
མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། འོད་ཟེར། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་།
འཆི་མེད་རིག་འཛིན། ཅུས་ཅན་ཧྭ། ལི་ཝུན་ཧན།
ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཅིས་གོ་ཀང་། མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་། ཝང་་་་
ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཕེབས་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་བློ་བཟང་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོཌ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་དང་། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན། སྔོན་རྩིས་
སྙན་སྒྲོན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་
དྲུང་ཆེ་རྡོ་ཐོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོཌ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི（འཆར་་་
ཟིན）ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་ལི་ཀྲེན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་
གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས（འཆར་་་་་་་་
ཟིན）ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཟླ་བའི་སྙན་་
སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་་
གྱི་འཆར་གཞིའི་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་2020ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་

ཐེངས་གསུམ་པའི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས（འཆར་་་་
ཟིན）རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རིག།
རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་བརྡས་ཐག་གཅོད་་་
ཐབས（འཆར་ཟིན）བཅས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་་་་་་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
པ་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གདམ་བྱའི་འོས་མི་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་གྱི་གདམ་བྱའི་འོས་མི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རིག
རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མི་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོའི་་
མཚན་ཐོའི（འཆར་ཟིན）སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་
པ་ཀན་ཀོང་ཤུས་ཀྱི་གསལ་བཤད་གསན་པ་དང་།
གདམ་བྱའི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）ཁག་ལ་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ནང་མོལ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་
གཅིག་པའི་ཚོཌ་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་

ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་8

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་
བགོས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2019ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2020ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2019ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཚུལ་དང་2020ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་
གྱི་སྙན་སྒྲོན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་་་་
ལྗོངས་གཏོད་པའི་སྲོལ་ཡིག་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཆེ་དགྲ་་་་
ལྷ། ཀྲོང་ཡན། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་་་་་་་་
དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་སོགས་སོ་སོར་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་། འཐུས་མི་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གང་བསམ་་་་་་་་་
ལྷུག་གླེང་གནང་བ་རེད། འཐུས་མི་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་ཞིང་།
ཚང་མས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱབ་་་་
པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་
དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁྱབ་པ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ན་་་་་
ནིང་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུཌ་ལན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། འདི་་་་
ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་་
པའི་ལས་འགན་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པ་དང་། བཏོན་་་་་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ལྗོངས་བབ་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ལ་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་་་
མཐུན་པས་དེ་ནི་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་། གསར་་་་་
འབྱེད་གསར་གཏོད། མི་སེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་བཅས་
ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་་་་
ཏུ་གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས། 2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་་་་་་་
སོང་བ་དང་། འཕར་ཚད་ཁག་དང་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་་་་
གྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།
གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་འཐུས་མི་ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་་་་་
ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བླང་བྱ་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐབས་་་་་
མང་མཉམ་སྤྱོད། རྒྱུན་མཐུད་འགག་སྒྲོལ་བཅས་བྱས་པས་་་་་་
དབུལ་པོའི་རྫོང(ཆུས)19དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་15དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་་
བ། དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་་་་
བ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཡོངས་སུ་་་
ཐོབ་ཉེར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་། “མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ”ནི་ཉིན་་
འདི་དག་རིང་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་
སྐབས་གླེང་མང་ཤོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞིག་རེད། འཐུས་མི་ཚོས་་་་
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་གསར་བརྗེ་་་་་་་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་
སྐབས་ཁག་ནང་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་དང་ལག་གདང་དཔུང་་་་་་
སྦྲེལ་གྱིས་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། “བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་་་་་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ཚབ་་་་་་་
མཚོན་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ཆེའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྐྱེད་སྲིང་དང་།
དར་སྤེལ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བཏང་བ་ལས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་འབོར་་་་
ཆེན་ཞིག་ཐོན་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་བོད་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་ནམ་ཡང་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་ཡོད།
སྲོལ་ཡིག་དེར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་།
འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་སྲ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གཏོད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
གི་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་གནང་བ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་

བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་8

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པར་ཕེབས་པའི་ཨུ་ཡོན་ཚོས《སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》དང་།《སྲིད་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན》
ཚོགས་འདུའི“གྲོས་ཆོད་གཉིས”ཀྱི（འཆར་ཟིན）《སྲིད་གྲོས་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་གི་2020ལོའི་གྲོས་མོལ་འཆར་གཞི》མི་དོན་དོན་་་་་་་་་་་་
གནད་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་་་་་
བསྡུར་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》ནང་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པར་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་
ངོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་
ངོ་60འཁོར་བར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་2019ལོའི་ལས་དོན་དང་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་དང་། གཙོ་རྐང་། བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ། ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་འདི་ལོའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་བཅངས་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཞིག་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཞིག་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ད་དུང《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་
དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན》ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད། ཚང་མས་ལོ་
གཅིག་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དང་མི་དམངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པར་་་་
གཞི་ཚུཌ་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིཌ་པ། བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ། བརྟག་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། བློ་འདྲི་དང་རིགས་་་་་
པས་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཡོད། གྲོས་གཞིའི་ནང་དོན་་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བ། དམིགས་་་་་
སའི་རང་བཞིན་དང་དགེ་མཚན་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པ། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ད་དུང་ཚོགས་འདུའི“གྲོས་ཆོད་གཉིས”
（འཆར་ཟིན）དང་།《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་2020ལོའི་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
འཆར་གཞི》མི་དོན་དོན་གནད་བཅས་ལ་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་་
རྗེས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་་་་
བཞིན《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་
60འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན--སྐྱིད་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལོ་ངོ་60》ཞེས་པར་གཟིགས་སྐོར་གནང་་་་
བ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། འཕྲིན་་
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ནུའུ་ཚེ་རིང་། བཀྲ་ཤིས་བག་་་་་
གྲོ་སོགས་ཨུ་ཡོན་13གྱིས་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཏང་གི་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་
པ་ཆེར་གཏོང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་་་་་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་་
དང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་་་་་་་་་
ལས། བློ་བཟང་འགྱུར་མེད། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་་་་་་
མཁས་གྲུབ། ས་ལུང་ཕུན་ལགས། ངག་དབང་། ང་
ཕོད་འཇིགས་ཡོན། ཝང་ཡ་ལིན། སངས་རྒྱས་་་་་་་་་་
གྲགས་པ། སྒྲོལ་དཀར། ལེ་ཀུའེ་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་་་་
ཟླ་བ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་་་་
རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་་་
དང་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་གྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གསན་པ་་་་
རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་མི་འབོར་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་
འབྲས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་
སྐོར་ལ། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི“མཐའ་་་
མའི་འགག་གནད”སེལ་དགོས་པ་དང་། ངོ་བོའི་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་གཅོག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུའི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ཏང་སྲིད་འགོ་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་ཚོང་ཚོགས་དང་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས་པ་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ཁེ་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཐེབས་རྩ་འཛུགས་དགོས་པ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ཚོང་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་དགོས་པ། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དགོས་པ། སྤྱི་་་་
དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཨ་ནུའུ་ཚེ་རིང་གིས་ཏང་གི་ཆོས་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་ལ། ཁྲིད་སྟོན་གྱི་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་རྩ་དོན་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པ་་
དང་། ཁྲིད་སྟོན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པ། ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
དང་བྱེད་ལམ་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པ། ཁྲིད་སྟོན་་་
གྱི་གཙོ་གནད་དང་འགག་རྩ་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་
རེད།

ཨུ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ“ནུས་པ་བཞི”ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་་
སྐོར་ལ། བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་
འཛིན་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ནུས་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་་་་
སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དང་
འབྲེལ་བ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། མཐུན་་་་
སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཉམ་་
ལས་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཕུར་དོན་གྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་
ནས་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་་་
སྤེལ་དགོས་པའི་སྐོར་ལ། “མི་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར”གཞི་ཚུགས་ཏེ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་་
སྒུག་པའི་དགོས་གཏུགས་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
“གང་འདྲ་བྱས་ནས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར”གཞི་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ། ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བའི་་་་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཐོག་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་དྲི་་་་
བར་ལན་འདེབས་དགོས་པ། “སུའི་ཆེད་དུ་མི་གསོ་་
སྐྱོང་བྱེད་པར”གཞི་ཚུགས་ཏེ། “ངས་མ་འཇོན་སུ་་་
ཡིས་འཇོན་པ”ཡི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་པད་མ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས“ནང་དུ་་་་་
གདན་དྲངས་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པར”སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཤོད་དགོས་པའི་སྐོར་ལ། མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསམ་བློའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
སྐོར་ལ། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་པ་དང་གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་ཐབས་འདོན་
ཇུས་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་་
བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་མིང་ཝུའུ་ཡིས་རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་་
སྣ་དང་ནང་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་་་་
ལ། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་གཙོ་གནད་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བེད་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་་་
སྟོན་དང་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་་
ནང་འདྲེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་རྫོང་ཁ་ཨ་བསྟན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣས་ཆོས་གཅེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ངེས་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་སྲུང་དགོས་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཏེ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་་་་
འཛིན་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་གྱི་འགྲོ་སོང་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ཐོན་་་་
སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ། དཀའ་སྤྱད་ཕྱུག་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས་པ། ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“དྲ་སྦྲེལ་+
སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང”གིས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་།
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་ཡོང་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་
གི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ལས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཞུས་མའེ་ཡིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་།
སྤྱོད་གཙང་ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་རུལ་་་་་
རྒོལ་གཙང་སྤེལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་
རགས་བསྐྲུན་དགོས་པ། “དུས་བདེའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
ཚང”གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ངུ་ཞི་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་བྱས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀརྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བྱང་ཐང་གི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་
དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་
བསམ་ཕྱོགས་དང་། གཞི་རྩའི་རྩ་དོན། ཞིབ་ཕྲའི་་་་
བྱ་ཐབས་བཅས་གཞིར་བཟུང་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ཀྱི་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་པའི་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི
“མོས་སེམས་ལྔའི”དྲིལ་བསྒྲཌ་སློབ་གསོ་སྔར་བས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་དཔས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


