
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对审计工作作出重要指示
▲ 吴英杰齐扎拉在森布日极高海拔地
区生态搬迁安置点调研
▲ 本报评论：确保全面建成小康社会
和“十三五”圆满收官
▲ 丹增朗杰同志逝世
▲ 今年日喀则实现旅游收入67亿元
▲ 自治区十一届人大常委会第45次主
任会议召开

第一版

第二版

▲ 政协第十一届西藏自治区委员会常
务委员会第九次会议召开
▲ 中国人民政治协商会议第十一届西
藏自治区委员会增补委员名单、决定
等
▲ 携手同心谱新篇 共创美好新时代

第三版 ▲《周末乐园》

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དརདར་་
རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འདིའདི་་དགདག་་གིསགིས་་ངང་་ཚོསཚོས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆར་་་་འཆར་་་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ནིནི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་རེདརེད།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱ་་་བྱ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་་འདུ་་་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་རྣམ་་་་་་་རྣམ་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཉིདཉིད་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཉིདཉིད་་ནང་་་་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཉིདཉིད་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། སྒོསྒོ་་དབྱེ་་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ།། མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཉིདཉིད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ལལ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་
བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག””གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
སྤེལསྤེལ་་ནསནས““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག””གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེར་་་་་་་ཆེར་་་་་་་
བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་
པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མམ་་འཇོགའཇོག་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་

ཉིདཉིད་་འཕརའཕར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཆསཆས་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིན་་འཛིན་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལེལེ་་ལག་་་ལག་་་
ཚངཚང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་གྲུབ་་གྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་མངམང་་ཙམཙམ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པ་་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབྱེདབྱེ་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྐུལསྐུལ་་གཏོངགཏོང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་སྔོནསྔོན་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐཐ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྤུས་་་་་་་སྤུས་་་་་་་
ཚདཚད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་ནསནས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་དོད་་་་་
པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ““བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོ་་་གཙོ་་་
བོརབོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི

““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གསབགསབ་་དགོསདགོས་་པཔ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོར་་་་་ཁོར་་་་་
ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་པར་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དལ་་་དལ་་་
དལདལ་་ལྷོདལྷོད་་ལྷོདལྷོད་་དངདང་་བརྔབརྔ་་རྡུངརྡུང་་དརདར་་འཕྱརའཕྱར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་

ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའི་་་་པོའི་་་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་དབྱང་་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འགགའགག་་སྒོསྒོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པརཔར་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ལྗོངས་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཉེཉེ་་བརབར་་བཅརབཅར་་ཚེཚེ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྦབརྦབ་་རྡོརྡོ་་གྱེན་་་་་་་གྱེན་་་་་་་
འགྲིལའགྲིལ་་གྱིགྱི་་དཔའདཔའ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངས་་་་་་འབུངས་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིམསབསྒྲིམས་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་དུངདུང་་བརྡབརྡ་་གྲགསགྲགས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། ང་་་་་་་་་ང་་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་དམག་་་་་དམག་་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་་
ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་་
རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་13ནས་29ཉིན་བར།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་སེའུ་ཤང་དང་། མཚོ་གཉིས་རྫོང་དཀར་་་
མཚོ་ཤང་དང་། ཡག་ཆུ་ཤང་། མཚོ་སྦྲེལ་བྱང་མ་ཤང་བཅས་ཀྱི་མང་་་་་
ཚོགས་3364ཡི་གནས་སྤོས་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་བསྒྲུབས་པ་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་་་་་་་
གྲལ་སྟར་འགྲིགས་པ་དང་། རླུང་བུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐར་ལྔའི་་་
དར་དམར་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་ཐོག་ཁང་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན། ལས་ཤག བུ་བཅོལ་ཁང་།
ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཁྲོམ་ར། ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། ཉེན་དོན་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད། གད་སྙིགས་བསྡུ་་་་་་
ཡུལ་སོགས་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོ་ཐང་ཆེན་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་གིས་རྩེད་འཇོར་རོལ་ཅིང་། རྒན་་་་་་
རྒོན་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ངང་ཞི་མཐུན་གྱི་་་་
རྣམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོའི་་
ལས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལག་ལེན་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གང་ལེགས་མངོན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཡང་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཚོས་ང་ཚོའི་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གང་ནས་བྱུང་བ་དངོས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་་་་་་
དང་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་མཐའ་གཅིག་་

ཏུ་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ཕྱེ་སྟེ་དུས་གང་ཞིག་དང་གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་་་
ཞིག་ཕྲད་རུང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་དང་། རང་་་་་་་་་་
སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་དུ་
བཏང་ནས་སྒུག་རྟེན་སློང་གསུམ་མི་བྱེད་པར་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས་པ།“ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་
ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་བཞིན་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་བཞིན་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་བཀོད་སྒྲིག་སྡོད་ཁང་ཡངས་་་་་་
ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། དབུ་འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་ཚོམས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་སུ་མཐོན་པོར་བཀལ་ཡོད། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་་་་
ཚང་མ་འདི་གར་སྤོས་རྗེས་རྩྭ་རའི་ཁ་གསབ་སོགས་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སྔར་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ན་ནིང་་་་
ང་རང་ལ་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་བགོས་པས་་་
འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཏང་དང་གསར་བརྗེ་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པས་ཚང་་་་་
མ་དང་མཉམ་དུ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་
རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་མི་རབས་་་་་་་
ཚོར་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོ་ཚོའི་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་
དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་་་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ནས་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་་་
པས་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་སེམས་སུ་དགའ་བས་མྱོས་པ་མ་ཟད། ཏང་་་་་་

དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་ཡང་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད་པས་གླུ་་་
ལེན་གར་འཁྲབ་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་ཏང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་སེམས་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཐང་ཆེན་དུ་་་
ཚང་མ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་་་་་་
ཚན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་དར་རྒྱས་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་་་
པོ་དང་ཕ་མར་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་མངག་བྱ་གནང་བ་དང་། ཚང་མས་དུས་་་
ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་དང་དུས་བཟང་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་་་་
ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
འཚོ་བ་གསར་པ་གཏོད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷ་ད་དུང་་་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཁྲོམ་ར། ལྟེ་བའི་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོང་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་ལ་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་
ཐུགས་ཁུར་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཙུང་ལི་་་་
ལི་ཁེ་ཆང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་སོགས་ལས་་་
ང་ཚོས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་ཚོད་་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། རིམ་པ་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཕུགས་ལ་དམིགས་་་་་
པ། སྤྱི་འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་་་
གཅིག་སྡུད་འོས་འཚམ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་་་་་་

པོས་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་འབྲོག་ལས་་་་
སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་བ། ས་་་་
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དང་ལྷ་་་་
ཉིང་ལྕགས་ལམ་སོགས་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”དང“ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་སྒོ་དབྱེའི”འབྲེལ་ཡོད་མཐོ་གསར་ཐོན་་་་་
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
ཏང་གི་དྲིན་ཚོར་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བརྟག་ཞིབ་ལ་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་སྲིན་བུ་རིའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་་་་་་་་་
འཐེན་གྱི་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ
（འཆར་ཟིན）དང་། ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ（འཆར་ཟིན）ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་་་
ཞིའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）དྲུང་ཆེ་་་་་་་
གཞོན་པའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）ཟུར་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ
（འཆར་ཟིན）འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས（འཆར་ཟིན）གྲོས་གཞི་་་་
འདོན་མཚམས་འཇོག་དུས་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས（འཆར་ཟིན）
གྲོས་གཞིར་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས（འཆར་ཟིན）བཅས་ལ་ཞིབ་་་
འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། འཐུས་མི་འགའ་རེའི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་་
སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་སྤྱི་བསྒྲགས་ལའང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་

གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
45པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་དམག་་
ཁུལ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་
ནས་བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་་་་་་་
གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཁོང་གི་་་་་་
གཉེན་ཉེར་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་
མཚན། ཆེ་དགྲ་ལྷ། ཏིང་ཡེ་ཤན། ཀྲོང་་་་་་་
ཡན་སོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་་་་་་
དང་ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་སེམས་གསོའི་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཞུས་ཡུང་་་་་་་་
དང་། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། བསྟན་ཁོ། ཅང་་
ཅེ། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་་
མ་དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝེ་་་་་་་་་་
ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལེགས་མཆོག པ་་་་་་་་
སངས་བཅས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས།
སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
བློ་མཐུན་དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རྒན་་་་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་དང་བོད་་
ནས་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་
སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་སེམས་གསོའི་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་་་་་་
འཚོ་བཞུགས་སྐབས་མཐའ་དག་སྟབས་་་་་་་་་
བདེ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་དང་ནང་་་
མིའི་བསམ་འཆར་ལ་བརྩི་འཇོག་ཞུས་ནས་་་
སྐུ་ཕུང་དང་ཞལ་གྱེས་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་
གཉེར་མེད་ཅིང་། བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཕུང་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་་
30ཉིན་ལྷ་ས་ཤིས་ཧྲན་པུར་ཁང་དུ་ཞུགས་་་
འབུལ་བྱས་པ་རེད།

བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
1959ལོའི་ཟླ་7པར་བོད་ལྗོངས་གྲོ་མོར་་་་་་་
འཁྲུངས་པ་དང་། 1978ལོའི་ཟླ་7པར་་་་་་་
ལས་ཀར་ཞུགས། 1981ལོའི་ཟླ་7པར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་།
ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་སུ་ཕྱག་ལས་་་་་་
གནང་མྱོང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་་་་་་་་
གསོ་ཚན་རིག་ཨུ་ལྷན་སློབ་བསྡུ་གཞུང་དོན་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་་་

དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ས་ཁུལ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཀྲུའུ་རེན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་
གཞོན་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཅིག་ལྕོགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་
པ་སོགས་ཀྱི་གོ་གནས་རིམ་པས་ཁུར་གནང་་
ཡོད།

བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་
ཚེ་གང་པོ་ནི་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གང་པོ་་་་
དང་། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚེ་་་་་་་
གང་པོ། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་
ལ་ཚེ་སྲོག་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་སྐུ་ཚེ་གང་པོ་་་་
བཅས་རེད། ཁོང་སྐུ་གཤེགས་པ་དེས་ང་་་་་་་
ཚོར་ཕུལ་བྱུང་གུན་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་མེད་་
པར་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་་་
ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་་
རྣམ་དག་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་་
རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཁོང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་ཕོད་པ་དང་འགན་་
འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་ཕོད་པའི་ཁོང་གི་དཔའ་་་་་་
ངར་ཆེ་བའི་སྙིང་སྟོབས། དཀའ་སྤྱད་བབ་་་
ཆགས་དང་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་ཁོང་གི་་
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོ་བཅངས་ཏེ་བློ་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
དང་། སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་དང་བློ་རྩ་་
བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་
བརྩོན་ལེན་དང་། དུས་རབས་གསར་པར་་་
བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་ཆེད་འབད་འཐབ་་་་
བྱེད་དགོས།

བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནམ་་
ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་གནས་ངེས་ཡིན།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་གཤེགས་པ།

རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་གྲས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་་
གྲས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། 2019ལོའི་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཉིན་100ཡི་འགྲེམས་ཡུན་རིང་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་315.59ཟིན་པ་དང་། དྲ་ཐོག་འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.4ཟིན་པ། དྲ་་་་་་
ཐོག་འགྲེམས་ཁང་ལ་མོས་བསྟོད་དང་དྲན་འཆར་འགོད་ཐེངས་ཁྲི་2500ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་གྲས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


