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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 3
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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཞིརབཞིར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””སློབསློབ་་གསོགསོ་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བཞུགསབཞུགས་་

མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1

ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2019ལོའི་་་
ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཚད་གཞི་་
བཞིར་བརྩི་སྲུང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱེད་པའི”སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་
རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་
ལྷས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་། ཀྲོང་ཡན།
ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། བསྟན་ཁོ། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་་་
དབང་འདུས། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་་་
ཆི། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན།
རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། རྒྱལ་མཚན། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ཧྲི་་་་་་་
མོའུ་ཅུན། ལུའོ་མེ། མོང་ཞའོ་ལིན། འཇམ་དཔལ།
སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འགྱུར་མེད།
རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། ས་ལུང་ཕུན་ལགས་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་། ཝུའུ་་་
དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་དང་ཕྱག་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུ་རེས་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་ཁོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཚད་་་
གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱེད་པའི”སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་་་་
ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་་་་་་་་
ཚབ་མི་སྣ་སྙན་གྲགས་དང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ།
བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།
ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་།
བསྟན་པ་ཉི་མ། ཤུག་གསེབ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་བཅས་་་
ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་གསོ་ལག་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་མྱོང་་་་

ཚོར་ལྷུག་པོར་གླེང་ཁར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་ཏང་དང་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་གྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།
མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཅས་ལ་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོང་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་
ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་་་
སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་
གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས་ཝུའུ་དབྱིང་་་་
ཅེས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཚད་གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་་་་་་་
གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི”སློབ་གསོ་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་་
བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ནན་་་་
པོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྦྱོང་འཕྲལ་་་་་་་
བཤེར་འཕྲལ་བཅོས་ཀྱིས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟམ་
མི་ཆད་པར་མཐོར་གཏོང་དང་། ཆབ་སྲིད་ལངས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་གཏོང་། ཡིན་མིན་་་་་་་
གསལ་འབྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོར་གཏོང་གང་ལེགས་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཤིང་། རང་གནས་སའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
དགོན་སྡེའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཧུར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་སྔར་་་་་
བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བཏོན་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི“ཚད་གཞི་བཞི”ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་དང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་གོང་་
བཀུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱ་་
ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་ཁྲོད་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་
བའི་ཐད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་བར་་་
བརྟེན། ངེས་པར་དུ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་་་་
སྤེལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་

ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།
———— 20202020ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་པོཔོ།། ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ།།
དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མདའམདའ་་མོསམོས་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་འཕེལའཕེལ་་འགྲིབའགྲིབ་་སྐུལསྐུལ།། ལོལོ་་རྙིང་་་་་་་་རྙིང་་་་་་་་

ཕརཕར་་ལལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚུརཚུར་་ལལ་་བསུབསུ་་བའིབའི་་དགའདགའ་་སྐྱིད་་་་་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་་་་་
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་བསྐལབསྐལ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་འདིརའདིར།། ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེའི་་་་་་་་སྡེའི་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ།། དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག སྲིད་་་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་།་།
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་་སྐྱེས་་་་་་
འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོན་་་་་་་་་ཡོན་་་་་་་་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་ཡོངསཡོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས།། ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོརཚོར་་ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་ཚིགཚིག་་དངདང་་ལྷག་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་

བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།
འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་20192019ལོལོ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་

ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ཆེསཆེས་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
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རེས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཚང་མར་དགའ་་
སྤྲོ་འཁོལ་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་
གཅིག་པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་་
ལམ་སྒྲོམ་འདིང་རུ་ཁག་གི་་་་
ཨར་ལས་མི་སྣས་དབོར་་་་་་་་་
འདྲེན་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་ཟིན་པའི“མཚོ་བོད་་་་་་་
རྟགས་ཅན”གྱི་མེ་འཁོར་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་
བརྒྱབ་ནས་ལོ་གསར་པར་་་་་
བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་པ།

 














































ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ལལ་་རངརང་་
ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ཕྱོགས་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2020ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་
གསུངས་པ་རེད། ལོ་རྙིང་ཕར་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་ལོ་གསར་ཚུར་ལ་བསུ་་་་་
བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གིས་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་་་་་་་་
ཉན་ཞིང་། ཁོང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་སྦྲགས་སྐུལ་་
ལྕག་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད།

ཁོང་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ནི་དྲོད་་་་་་་
དང་བརྩེ་དུང་ཟབ་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། འབད་་་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཤིས་ཚིག་ཅིག་རེད་འདུག
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་དུས་བཟང་ལ་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་རང་སོ་སོའི་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ལོ་གསར་པ་ཐུན་མོང་་
ཐོག་བསུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཤོ་མོང་ཤང་ཧར་མདོ་གྲོང་ཚོའི་
ཡུལ་མི་འཇིགས་མེད་ཆོས་སྒྲོན་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་
གི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ཁམས་བདེ་གྲོང་གསར་དུ་གནས་སྤོས་་་་་་
བྱས་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་ཆོས་དར།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཐང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གནམ་པ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་ཤིས་ཚིག་ཉན་རྗེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་
བཞིན་དུ“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག ང་ཚོ་ཁང་
པ་གསར་པའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དོན་མི་དགོས་པར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
ཀྱང་གསོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་དག་ནི་སྔོན་མ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་་་་་
རེད། སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་་་་་
ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་2020ལོར་དེ་ལས་
ལྷག་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་བྱུང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སས་་གནསགནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།

———— 20192019ལོའིལོའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

2019ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་མཐའ་སྐྱོང་་་
བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག
ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། རྩ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ཁག་ནན་ཏན་་་

ངང་སྒྲུབ་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་་་
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