
2020ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 3 ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར།8888

“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་
ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་་
ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་གཙོ་་་་་་་་་
རྐང་ལ་དམིཌ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ནུས་པ་འདོན་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）ཏང་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་
གསོ་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་། ཏན་ཏིག་ཡོང་བ། གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིན་བཏང་བ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་་་་
གོ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་ཞིང་མིག་་་
དཔེ་བཏོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་རང་ངོས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྔོན་་་་
དུ་སྦྱོང་བ་དང་གཏིང་ཟབ་སྦྱངས་ཏེ་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་།
མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་

ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）“ཨུ་་་་
ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལ་ཚད་ཤིང་བཙུགས་པ་་་་་་་་

དང་མིག་དཔེ་བཏོན་ཡོད། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་
ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་
སྒོ་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་དང་། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་900ལྷག་ཙམ། ཆེད་དོན་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་4000
ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཏང་ཡོན་ཁྲི་་་
2.5ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

གསར་བརྗེའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕུགས་བསམ་དད་
སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས
“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་་་་་་་
ཤིང་། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་
ནས་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། “བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས” “ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”བཅས་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་་་་་
ནས། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་་་་་་་་་
ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་
སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་དང་སྡེ་ཁུལ་སློབ་ཁང་བཙུགས་ཏེ་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་གདན་དྲངས་ནས་་་་་

སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་འབྲེལ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་
གླེང་སྟེ་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི“གསོན་ཤུགས”འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
“དྲ་ཐོག”དང“དྲ་ཕྱི”ཟུང་འབྲེལ་དང“བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ+”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་བབ་བསྟུན་ངང་སྤེལ་ཏེ། བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོར་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོབ་པའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་་་
གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་
ལག་ལེན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱ་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་གཅིག་གྱུར་སྒོས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་་
དེ་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
རྫོགས་མེད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཏུ“ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང”སྐོར་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས། “ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”དེ“སྐོར་སྐྱོད་དཔེ་དེབ་ཁང”དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་་་་་
དང་། “གཅེས་སེམས་ལམ”དང་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཡུར་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོ་ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་བ་
དང་ཆུ་འཐུང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་
ལ་སོགས། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་་་་
བསལ་བས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་དེ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་་
བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་གྱིས། ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

མཐུན་སྒྲིལ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་བསྐྲུན། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཚུནཚུན།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
ཁགཁག་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་།
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི((གྲོངགྲོང་་ལྷནལྷན))ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱི་་་གྱི་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཛུབམཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོན་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པས་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་་་སྔརསྔར་་བསབས་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་
འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
ཚངཚང་་མའིམའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཞུནཞུན་་བརྡར་་བརྡར་་
དངདང་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ནམ་་་ནམ་་་
ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་ལལ““ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་་་་་་་་་་་
མིམི་་ཚེའིཚེའི་་སློབསློབ་་ཚནཚན””ཞིགཞིག་་རེདརེད།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིག་་ཞིག་་
ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་བློབློ་་ལ་་་ལ་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་དོནདོན་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གི་་་གི་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ།།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
སེམསསེམས་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་དངདང་་ལུསལུས་་པོཔོ་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་

རིམརིམ་་དུདུ་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
པོརཔོར་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིགཞིག་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ལུསལུས་་སེམསསེམས་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
རིམརིམ་་དུདུ་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའ་་དཀའ་་
ངལངལ་་དངདང་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པརཔར་་ཆུདཆུད་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབས་་་་་་་ཐབས་་་་་་་
ཤེསཤེས་་རྙེདརྙེད་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོ་་་་་་འགྲོ་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེ་་བདེ་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་
པོརཔོར་་ངེསངེས་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཆུངཆུང་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་གངགང་་རུངརུང་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ཚངཚང་་མམ་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
ཚགསཚགས་་སྒོསསྒོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་རིམརིམ་་ཚངཚང་་མམ་་ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཁརཁར།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མམ་་འཛེམས་་་་་འཛེམས་་་་་
པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་ལལ་་མིམི་་སྐྲག་་་་སྐྲག་་་་
པརཔར་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འབོདའབོད་་དངདང་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
པརཔར་་སྐོངསྐོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་གྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་
འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཕེ་ཚུང་།

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐྱེད་མའི“སྐྲན་
ནད་གཉིས”ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི“སྐྲན་ནད་་་་་་་་་
གཉིས”བཅོས་པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་16ལ་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་16སྤྲད་ཡོད།

འདི་ནི་ལས་སྒྲུབ་པས་ནད་པར་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྡེ་ཁུལ་་་་་
གྱི་བུད་མེད་ཚོའི་འཁེལ་འཐག་ལག་ཤེས་ཀྱི་
སྤྲོ་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་སྐུལ་སློང་དང་། བུད་
མེད་ལས་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་་
བསལ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྨེ་རུ་སྡེ་ཁུལ་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་བུད་མེད་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་བྱིས་པར་སྦ་ལན་སྟོད་ཐུང་བསླ་བའི་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་པ་མ་ཟད། བལ་སྐུད་རྒྱ་མ་་་་་

50སྤྲད་པ་རེད། དུས་ཡུན་གང་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང་གི་བུད་མེད་ཚོས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་
དང་། བཟོ་ལྟ་གསར་པའི“གཅེས་སེམས་་་་
སྦ་ལན་སྟོད་ཐུང”27བསླས་པ་རེད། ཉེ་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦ་ལན་སྟོད་ཐུང་་་་་་
གཅིག་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་100སྤྲོད་པའི་ཚད་
གཞི་ལྟར་སྦ་ལན་སྟོད་ཐུང་སླ་མཁན་གྱི་་་་་་་་་
བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཁ་གསབ་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་2700སྤྲད་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་རྨེརྨེ་་རུརུ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་སྦ་ལན་སྟོད་ཐུང་བསླས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མཚོ་སྟོད་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག

“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་་་་་
བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྤྲོ་འཕེལ་
རིག་འཕེལ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཚོགས་
པར་མཚོ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་དང་མང་་་
ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་རིང་། མཚོ་་་་་་་
སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་6གི་མང་ཚོགས་་་་
200ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གིས་ཞུགས་ཏེ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྡོག་རྩ་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་
པར་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་མཚོམཚོ་་སྟོདསྟོད་་ཤངཤང་་མཚོམཚོ་་སྟོདསྟོད་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རུརུ།།
སྤྲོ་འཕེལ་རིག་འཕེལ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་་་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། 2019ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཕྱིར་སྐྱོད་པ་དང་གདན་འདྲེན་པའི”ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གནད་སྨིན་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་།
ཆེ་འགུགས་སྟོབས་འདྲེན། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་པས་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་འགྲུབ་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་242དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་381.65བཏང་བ་ལས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱུང་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་224.65ཟིན་པ་དང་། ལོ་་་་་
འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་210ཡི་་་་་་་་་་་་་་
107％ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུག་མ་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན（དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་་་་་་
བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་300）གྱི་74.9％བཟུང་ཡོད། དེའི་་་་་་་
ཁྲོད་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་
193.2ཟིན་པ་དེས་དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་མ་དངུལ་གྱི་86％
བཟུང་ཡོད། ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་1.3ལྷག་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་ངལ་ནུས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5ལྷག་་་་་་་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འགུཌ་མ་འདྲེན་
གྱི་དམིཌ་ཚད་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་

ངང་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ།
རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་242242དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་མམ་་དངུལདངུལ་་

བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་381381..6565བཏངབཏང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡིས་བྱེད་ཐབས་ནུས་་་་
ལྡན་མང་པོ་ཧུར་ཐག་སྤྱད་ནས་དབུལ་སྐྱོར་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། དུད་ཁྱིམ་་་
དབུལ་པོར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་སྔ་ཙམ་ནས་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡིས་་་
གནས་གཏན་ཁེལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་འགན་ཁུར་་་་་་་་་
ཚུན། རྒྱུན་དུ་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ལྷོ་ངོས་གྲོང་ཚོ་དང་་
ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་12ལ་བསྐྱོད་ནས། གནད་སྨིན་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་
གཏོང་རིང་བཏོན་པའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཧུར་ཐག་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་གི་མཐུན་སྦྱོར་པ་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་་་་་་་་
ཡིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་སློབ་ཡོན་གྱི་རྐྱེན་པས་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ཞན་པའི་དབང་གིས་དབུལ་ཕོངས་་་་
སུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
ཚང་ལ་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་
བྱས་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ཏེ་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་མི་རེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་་

ཆུས་ཀྱི“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱི་རྣམ་གྲངས་ནས་་་
ཁེ་བཟང་སྒོར་1760བགོས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་རོགས་སྐྱོར་པ་བྱས་ཤིང་།
དུས་ཚིཌ་རེར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་བཅར་འདྲི་དང་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་རེ་དང་། ཟླ་རེར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་
ཡུལ་ལ་ཁ་པར་ཐེངས་རེ་གཏོང་བ། གཟའ་འཁོར་རེར་
སྒོ་རྩར་བཅར་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་་་
དགོས་མཁོ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོཌ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུད་་་
ཁྱིམ་དབུལ་པོ་དུས་ཐོག་ཏུ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པར་རོཌ་་་
རམ་བྱས་ཡོད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་། བོད་་་་
ཀྱི་ལོ་གསར། དམག་བཙུགས་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྐབས་བཅར་འདྲི་དང་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཡུལ་དམག་དབུལ་པོའི་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་གྱི་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་གང་ལེཌ་དང་ཡུལ་་་་་་་་
དམག་དབུལ་སྐྱོར་དཀའ་སེལ་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་་་་་
སྟེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་གསོ་གྲོང་གི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ས་་་་་་་
ཁོད་སྨི་ངོས་གྲུ་1600བསྙམས་པ་དང་། ས་གནས་སྤྱི་་
བདེར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་གནས་སྤོས་སྒྲིག་་་་་་
ལམ་ལག་བསྟར་གྱིས་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་30ལ་གནས་་
སྤོ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས།།
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་

སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་
སྲིད་གཞུང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་དང་། ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཁེ་དབང་ཁོའོ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་་
གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་སོགས་ཀྱིས་གཉེར་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བའི“ཐེའུ་སྲུང་བྱ་སྤྱོད། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི‘གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་
བརྙས་བཅོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི’བྱིས་་་་་་་
པའི་རང་སྲུང་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕ་མའི་རང་སྲུང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས”ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭ་8དུ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་་་་
ཡིན་པ།

རང་སྲུང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།

གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།


