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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“2019ལོར་ཤར་ཁ་གྲོང་ཚོས་ལོ་སྟོད་དུ་ཞིང་་

འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
ཐོག་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་བྱུང་ཡོད། 2020ལོར་ང་ཚོས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག མང་ཚོགས་ཀྱི

‘སྒུག་རྟེན་སློང’གསུམ་གྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་པ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འབྲི་རུ་རྫོང་གཡང་ཤོད་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚེ་དབང་གིས“2019ལོར་ང་ཚོས་་་
ཁེ་ཕན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་
ཏེ་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཁྲོད་ཀྱི་དུད་་་་་
ཚང་121གི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་
དབུལ་པོ་418ལ་ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཡོད།

2020ལོར་གཡང་ཤོད་ཤང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་
ལས་མང་ཙམ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་རྒྱག་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཚུན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་གོང་དཀར་རྫོང་་
རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་ཤང་དགའ་ཚལ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་་
དྲུག་པའི་ཡུལ་མི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྣམ་བུ་འཐག་
པར་བརྟེན་ནས་སྒོ་རྩ་ནས་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་འབབ་་
བསགས་ནས་དབུལ་པོའི་རྣམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་་
ཡོད། ད་ཆ་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད་་་
པས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་བརྗོད་བྱུང་། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་་་་་་་་་་་་
བསོད་དཔའ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དེར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་

མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིང་་་་་་གཏིང་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཇིཇི་་ལྟར་་་་་་་་་་ལྟར་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས།། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ།། བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི““ནུསནུས་་པཔ་་དྲུགདྲུག་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པ་་་་་པ་་་་་
ནིནི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་བཅུདབཅུད་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་
ལལ།། གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། དེདེ་་ལསལས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བའིབའི་་ཡིད་་་་་ཡིད་་་་་
ཆེསཆེས་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་
གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ནས་་ནས་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་
ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརབར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ཚགསཚགས་་དམདམ་་ཞིངཞིང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ཅིགཅིག་་རེདརེད།། དེརདེར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
དོདདོད་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་

རིརིངང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་ཁྱད་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ཚན་་་་་ཚན་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་།་། ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས།། མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རངརང་་ངོས་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པར་་་་་་པར་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐུབཐུབ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་ནིནི་་གཞིགཞི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརྒྱུད་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་
མསམས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་།

བབཅོསཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དང་་་་དང་་་་
འཚམའཚམ་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཞི་་ཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་སྤྱདསྤྱད་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གལ་་་་་་་་གལ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་རིང་་་་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་པར་་པར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
བསམབསམ་་བློབློ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམས་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤུས་་སྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་ཆད་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་།་། སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར།།
ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟ་་ལྟ་་
བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་

ནུནུསས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་ལལ་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་
ཀྱིསཀྱིས་་བསྡམསབསྡམས་་པའིཔའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཡངཡང་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་
དངདང་།་། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དགདག་་ཞིངཞིང་་མཐའམཐའ་་མརམར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གནསགནས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ད་་་་་ད་་་་་
ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་
ལྷིངལྷིང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐོབའཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང””ལལ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ནུས་ཕྱོད་ལ་སྒྱུར་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་
ཚོང་དོན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ན་ནིང་ཟླ་
དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་
མ་དངུལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8459
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6%འཕར་བ་དང་། ཨ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ཡན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཆེ་གྲས་722ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དེ་་་་་་་་་་་་་
15.5%འཕར་ཡོད། ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་ཚད་གཞི་གཙོ་བོ་བརྟན་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

“འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”ཐད་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས“འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་དོན་ཚན་20”ཡི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་36
གིས་སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཚལ་ཁྲོམ་1200ལྷག་ཙམ་་་
གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཐད་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་་་་་་
གནས་1700ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད།
གཞན་ཡང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་་་་་
འགྲེམས་རྣམ་གྲངས་837འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་

བྱས་ཡོད།
“ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི”ཐད་་་་

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་མ་འཇོག་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག“ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མ་དངུལ་བརྟན་གཏོང་གི་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་་་་
20”སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་འདོན་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་ལྷུག་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་་་་་་་་་
བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོའི་རྒྱལ་ཡོངས་པར་གཞི་དོན་ཚན་་
40བར་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་པར་གཞི་དོན་ཚན་37བར་ཉུང་དུ་་་་་་
བཏང་ནས་བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོ་ཕུད་པའི་ཚོད་འཛིན་་
བྱ་ཐབས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད།

“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི”ཐད་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་གསར་དར་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་བྱས་་
ཏེ་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་རྟེན་གཞི་65གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་སྒྱུར་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་སྤྱི་པའི་ལས་སྟེགས་6ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་
སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་་་་་
བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་་་་་
24གསར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་ཕྱི་
ཕྱོགས་མ་དངུལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཚད་སྒོར་

དུང་ཕྱུར་8459ཟིན་པ།
ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་722ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ།

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
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丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
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丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མོ་སི་ཁོའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་དང་པོ་ཤར་གཏོང་བྱུང་བ།

↑ ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི（ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན）ཡིས་་་
སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མོ་སི་ཁོའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ཨ་མི་ཉི་ནས་བབས་ཚུགས་མཇུག་ཤོས་བར་གྱི་ལམ་ཐིག་་
དཀྱིལ་མའི་ཕུག་ལམ་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་ཤར་གཏོང་བྱུང་བ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་
སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མོ་སི་ཁོའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་རེད། འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོར་ཕུག་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་ལས་དོན་མི་སྣས་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་མྱོང་རོལ་

གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་
བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

→ ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཤིས་
ཐང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བདེ་ཐང་ལུས་གསོ་དུས་ཆེན་སྐབས་་་་་་་་
དང་པོ་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དུས་ཆེན་སྐབས་13པའི་ཐོག་ཨུ་རུ་སུ་དང་།
པར་ཙིར། དབྱི་རན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་འཐུས་མི་30ཙམ་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་
ལག་རྩལ་ཏེ། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་བཟོ་སྟངས་དངོས་སུ་མྱོང་རོལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་ལ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྦྱངས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་
རིག་གི་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བདེ་་་་
ཐང་ལུས་གསོ་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་ལོ་འཁོར་མོའི་ཀྲེ་ཅང་དབུས་་་་་་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི“དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ”འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་ཕྱིའི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ལྟ་མྱོང་བྱེད་པ། འཚོ་བཅུད་ཆེ་བའི་སྨན་ཐང་སྐོལ་བ་་
སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་ཡོད།

← 2019ལོའི“ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་བུ་་་་་་་
ཁྲེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའི”འགོ་ཚུགས་་་་་
མཛད་སྒོ་ཉེ་ཆར་ཁམ་བུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ནོམ་་་་
ཕེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཁམ་བུ་ཁྲེའི་
རྒྱལ་ས་ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་ཀྲུང་གོའི་དབང་པོ་་་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་
ཚོས《སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་་་་་་་་་་་་་་
སྟོང》འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཨུ་རུ་སུའི་ཁ་སི་ལི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨར་ལས་བཟོ་རྩལ་
མཛེས་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་གྲྭར་སྐྱོད་པ།

↓ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཁྲེ་ལི་ཡ་པིང་སི་ཁེ་ཀྲོའུ་ཁ་སི་ལི་ཨར་ལས་བཟོ་རྩལ་མཛེས་
རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་གྲྭར་ལག་རྩལ་པས་ལུགས་མའི་ཐོན་རྫས་ལ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

“ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་བུ་ཁྲེའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའི”འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཕ་ནོམ་
ཕེན་དུ་འཚོགས་པ།


