
2019ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 拉萨市加大牦牛规模化育肥力度推动产业升级 牧业
增效 牧民增收
▲ 自治区党委九届七次全会暨区党委经济工作会议在
我区干部职工中引起强烈反响
▲ 自治区国安指挥部召开视频调度会议
▲ 本报评论：把思想和行动统一到习近平总书记和党中
央的重大决策部署上来
▲ 我区开展河湖“清四乱”专项行动 打造河畅水清岸绿
美景

第一版

第四版
▲ 图片新闻

▲ 一周天气预报

第二版

▲ 聚焦群众所想 厚植担当作为
▲ 日喀则新增市场主体1.97万户
▲ 我区公正监管机制不断完善 日常监管“双随机、一公
开”全覆盖
▲ 中国电信西藏分公司 实现农村通信覆盖“三个超九”
目标
▲ 拉萨市城关区妇联发放“两癌”救助金

第三版 ▲ 湖北退休民警黄益生对西藏的深情
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􀥌 􀧌 གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་སྔོན་བརྡ།（ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་ནས་
2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་བར）

གཟའ་མིག་དམར་ནས་གཟའ་ཕུར་བུ་་་་་་་་
བར། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དང་།
གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་བཅས་ལ་གནམ་་་་་
འཐིབས་ནས་གངས་སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་འབབ་
རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་ནས་་་་་
སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་པ་སངས་དང་གཟའ་སྤེན་པར།
མངའ་རིས་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད།
ཉིང་ཁྲི་བཅས་ལ་གངས་སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་་་་
ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་བབ་་་་་་་་
མཐོ་སའི་རི་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས་ཆེན་པོ་་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་་་་་་་་་་་་་
འཐིབས་ནས་གངས་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་ཉི་མར། ནག་ཆུ་དང་། ཆབ་མདོ།
ཉིང་ཁྲི་བཅས་ལ་གངས་སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་་་་
ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་བབ་་་་་་་་
མཐོ་སའི་རི་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས་ཆེན་པོ་་་་

འབབ་རྒྱུ། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གངས་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གཅིག་ལ་གངས་འབྲིང་བ་འབབ་་་་་་
རྒྱུ། མངའ་རིས་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིར་བྱང་ཐང་རྒྱུད་དང་་་་་
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་
དུ་ལྷགས་པ་རིམ་པ་7ནས་8བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལུང་གཞུང་རྒྱུད་དུ་ཐོལ་་་་་
རླུང་རིམ་པ་4ནས་5བར་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ།
1 གཟའ་འཁོར་འདིར་གནམ་འཐིབས་་་་

ནས་གངས་སམ་ཆར་པ་འབབ་ཚད་ཅུང་མང་་་་་
བས། ས་བབ་མཐོ་སའི་ལམ་དུམ་དུ་གངས་་་་་་་་
གསོག་དང་འཁྱག་པ་ཐེབས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐོན་རྒྱུར་དོགས་ཟོན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

2 དྲོད་ཚད་བསྟུད་མར་ཆག་པས་དྲོ་ཇུས་
ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདོང་ལམ་ལ་་་་་་
འཁྱག་པ་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས།

གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་
ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་

དྲོད་ཚད་འཕར་ཆག་ཆེ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་འཆར་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྤྱི་འདོམས་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་ཏན་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་
ཁུལ་ཁག་གིས་རྫོང（ཆུས）ཚན་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་
ཁྱབ་རྣམ་པའི་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་རྟོགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་ཆུ་བོ་དང་མཚོའི“བཙོག་ཟིང་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་་་་་
དག་ཐེར་གྱི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་པ། རྩིས་ཐོ་དང་ཞིབ་་་་
བསྡུར་གྱིས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཚར་རིམ་བཞིན་ཐོ་ཁུངས་་
ནས་བསུབས་ཡོད། ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རྩིས་ཐོར་འཁོད་པའི“བཙོག་་་་་
ཟིང་བཞིའི”གནད་དོན་ཁྱོན་555གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དེ་དག་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ་ཐོ་ཁུངས་ནས་་་་་་་་
བསུབས་པས་དག་ཐེར་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ་་་་
དང་། རྩིས་ཐོར་མ་འཁོད་པའི“བཙོག་ཟིང་་་་་་་་་་་
བཞིའི”གནད་དོན་ཁྱོན་771གྲལ་བཤེར་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་ཁྲོད་ནས་གནད་དོན་768ལ་དག་ཐེར་བྱས་་་་
ཏེ་ཐོ་ཁུངས་ནས་བསུབས་པས་དག་ཐེར་བྱེད་ཚད་
99%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）

ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་མཚོ་ངོགས་སྔོ་ལྗང་
གིས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེསདེས་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོསཔོས་་མཇུག་་་་་མཇུག་་་་་
བསྡུབསྡུ་་བབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། དངདང་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའི་་པའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དོན་་དོན་་
སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏང་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངས་་་་་་་་དགོངས་་་་་་་་
དོནདོན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེས་་་་བརྙེས་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབས་་་་་སླེབས་་་་་
སྐབསསྐབས་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གིགི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་འཛོམས་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རངརང་་རྟོགསརྟོགས།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་བཅསབཅས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིའིབཞིའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དང་་དང་་
གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཟིགསགཟིགས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྒྱང་་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་

འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཏམགཏམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུ་་དུ་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་།་། མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་གྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་ལ་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་
གཏུགགཏུག་་གིགི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ནིནི་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་སུམ་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པོསཔོས་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མིགམིག་་སྔའི་་སྔའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
དེདེ་་བཞིནབཞིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཉེརགཉེར་་ཕྱོགསཕྱོགས།། སྤྱིའིསྤྱིའི་་
བླངབླང་་བྱབྱ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་དུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་འཐོབའཐོབ་་ངེསངེས་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བ་་་་་བ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆར་་་་་འཆར་་་་་
འགོདའགོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོསཔོས་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཚངཚང་་མའིམའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གནསགནས་་སས་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་སས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་གནསགནས་་སས་་

བཅསབཅས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སྦྱོངསྦྱོང་་བསམབསམ་་བསྟར་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་བཞིབཞི་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལོནལོན་་པཔ།། སྦྱངསསྦྱངས་་པཔ་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
ཆོདཆོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངས་་་་དགོངས་་་་
དོནདོན་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློ་་བློ་་
གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་འཐབ་་འཐབ་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་་བསམ་་་་་
འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ།། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་འབདའབད་་འབུངས་་་་་་འབུངས་་་་་་
ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཏ་རུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་
རྔུལ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་

ཟིན་གྲབས་ཡོད་པ།
← ཏ་རུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་་་་་་

ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཧྲན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཏེན་རྫོང་དང་ལུང་ལིན་རྫོང་གི་་་་་་་་
འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རིང་ཚད་ལ་
སྨི་1024.2དང་། ཟམ་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་་
25ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཁར་འཁོར་ལམ་བཞི་ལྡན་་་་་་་
ཟམ་པར་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཏ་རུད་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་
འཁོར་རིགས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ཡུལ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དབར་མོ་ཊའི་དུས་ཡུན་ད་ཆའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་6ནས་ཆུ་ཚོད་2ཙམ་དུ་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྲིད།
འདི་ནི་ཏ་རུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་་་
ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

སཱ་ཝུར་གྱི་དགུན་དུས་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དུས་ཆེན་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

↓ ཉེ་ཆར་སཱ་ཝུར་གྱི་དགུན་དུས་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་་
པ་ཤིན་ཅང་ཅི་མུའུ་ནེ་རྫོང་གི་རྩྭ་ཐང་རྡོ་གྲོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འདི་ནི་་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་རྟ་ཐོག་ནས་ལུག་འཕྲོག་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིང་ཞའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
↑ ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་ཉིང་ཞའི་དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཀྲུང་ཝུའེ་དུམ་བུ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ཉིང་ཞར་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
ལྕགས་ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། དབྱིན་ཀྲུང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་207ཡོད་པ་དང་། ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་250ཟིན་པ། ལམ་ཧྲིལ་
པོར་དབྱིན་ཁྲོན་དང་། ཧོ་ཏུང་གནམ་ཐང་། ལིང་ཝུའུ་འབབ་ཚུགས་བྱང་མ། ཝུའུ་ཀྲུང་། ཧུང་སི་པའོ་
འབབ་ཚུགས་བྱང་མ། ཀྲུང་ཉིང་འབབ་ཚུགས་ཤར་མ། ཀྲུང་ཝུའེ་འབབ་ཚུགས་ལྷོ་མ་བཅས་འབབ་་་་་་་་
ཚུགས་7ཡོད། དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཀྲུང་ཝུའེ་བར་དུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་་་་
དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་པས་མེ་འཁོར་གཞན་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་དབྱིན་ཁྲོན་འབབ་ཚུགས་ནས་ཀྲུང་ཝུའེ་འབབ་ཚུགས་ལྷོ་མར་སྐྱོད་པའི་མེ་འཁོར་་་
གཏོང་གྲངས་C8201ནང་གི་འགྲུལ་པ་ཡིན་པ།


